MITTAGESSEN

Kantonsspital

KS

Winterthur
Woche 14 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Fruchtsaft Gerstensuppe ¥0© Soja-Ballchen mit Paprikasauce
30 Mérz Pouletknusperli mit pikanter Kalbsvoressen mit weisser ¥.0
Haussauce ¢@# Krautersauce ¥ (1€ .4, Bratkartoffeln ..
Bratkartoffeln .4 Schwarzer Reis ¥ Broccoli f)
Saisonsalat mit gehacktem Ei @  Broccoli () Saisonsalat mit gehacktem Ei @
Brownie {030 a ™ Bayerische Créme @80
Dienstag Camembert mit Trauben G @.8.  Broccolicrémesuppe ¥ @80 Massamancurry mit Luya und
31 Marz Schweinshalsbraten mit Kalbshackburger mit Rahmsauce Kartoffeln $f @ .5
Dorrfrichten Ga b, 800 Jasminreis
Bramata ¥@@0 Kartoffel-Senfstampf () # 2. Saisonsalat mit Cashew @
Griine Bohnen () Saisonsalat mit Cashew @
Fruchtsalat Sacherschnitte @4 @
Mittwoch Rauchlachs-Toast § @[ .2, Hartweizengriesssuppe ¥ [} Frahlingsrolle mit
1 April Pouletbrust "Café de Paris" Pochiertes Kabeljaufilet mit Susssauersauce 884
] Dillsauce ¥ <) Asiatisches Mischgemuse mit
Spiralen-Teigwaren ¥ Belugalinsen &) 8.4 Babymais
Gemischter Salat .4 Feine Erbsen () Saisonsalat
@™ Qvikugel @80 Frichte-Tartelette ¢80
Donnerstag Zucchetti mit Frischkase () Rindsbouillon mit Eierstich @& Rosti "Walliser-Art" |
2 April ™ Kalbsbratwurst mit Pouletgeschnetzeltes mit Saisonales Mischgemuise ()
Bratensauce ) Kerbelsauce ¥} Saisonsalat
Kartoffelrosti () Nudeln ¥@8
Randensalat .A Saisonales Mischgemuise [}
Mandel-Kirschkuchen Y@#0@  Apfelschaumcreme &1
Karfreitag Apfel-Fenchelsalat {1 .4 Petersiliencremesuppe ¥ @) Cappelletti "Taleggio & Krauter"
Freitag Gebratenes Lachsfile’g mit Rindsgulasch _ Wit_Bérlauch—l\/lorchelsauce
3 April Weissweinsauce Y (). Salzkartoffeln (.5 . {0
Sesamreis ¥4 Saisonsalat mit Brotcroutons ¥ Bauernsalat #
Blattspinat Osterfriandises §@§0 @ .4,
Osterfriandises ¢ @80 @ A
Samstag Marinierte Oliven § @) & Selleriecrémesuppe ¥@#1 .8 "Chili con Tofu" ¥§
4 April Pouletschenkel "Cacciatore" Schweinsschnitzel "Pariser Art"  Maisschnitte ¥8¢) 8
0.4 ¢ Zucchetti mit Krautern
Maisschnitte 864 Krawattli-Teigwaren § @8 Saisonsalat
Zucchetti mit Krautern Saisonsalat
Zitronenroulade ¥ @0 A Pistazien-Schokoladenkuchen
{@080e
Ostern Bunter Avocadosalat # Gemusebouillon mit Fideli ¥ @8 Gefullte Aubergine mit
Sonntag Rindsschmorplatzli .é.‘ _ Schweinsnierstuck mit Balsamico-Jus 3@ A
5 April Hausgemachte Spatzli ¥ [ Thymianjus # Tannzapfenkroketten @ () .5

Saisonsalat mit Mandeln G @
Birnenjalousie ¥ @4 @ ..

Tannzapfenkroketten @) .5
Erbsen und Ruebli §)
Kaffeeglace ()

Saisonsalat mit Mandeln & @

Wochenspezialitat

Vegetarisches Bami Goreng ¥ @@ .., Chinakohlsalat mit Ingwer &

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine 5 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei e Fisch
Erdnuss § Soja [J Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf 4 Sesamsamen .3 Schwefeldioxid und

Sulfite

6/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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Woche 14 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Soja-Ballchen mit Paprikasauce Kalbsvoressen mit weisser Gerstensuppe ¥
30 Marz ¥8.5 Krautersauce ¥ (1€ .4, Kalbsvoressen mit weisser
Bratkartoffeln .. Schwarzer Reis ¥ Krautersauce ¥4
Broccoli f) Broccoli ) Tomatenrisotto @)
Saisonsalat mit Kurbiskernen Saisonsalat mit Kurbiskernen Broccoli )
Obst Mediterran Brownie @300 @ ™ Bayerische Créme @80
Dienstag Massamancurry mit Luya und Massamancurry mit Luya und Broccolicréemesuppe ¥ @8
31 Marz Kartoffeln G @ .4 Kartoffeln G @ .4 Kalbshackburger mit Rahmsauce
Jasminreis Jasminreis ¥800
Saisonsalat mit Cashew @ Saisonsalat mit Cashew @ Bramata ¢ @0
Obst Mediterran Fruchtsalat Sacherschnitte @4 @
Mittwoch Pochiertes Kabeljaufilet mit Pochiertes Kabeljaufilet mit Hartweizengriesssuppe ¥}
1 April Dillsauce ¥ <) Dillsauce ¥ <) Pochiertes Kabeljaufilet mit
Belugalinsen ¥ &) 4 A, Belugalinsen ¥ ) 4 .4, Dillsauce ¥ e )
Feine Erbsen ) Feine Erbsen ) Salzkartoffeln (.5
Gemischter Salat .4 Gemischter Salat .4 Rahmspinat ()
Obst Mediterran ™ Qvikugel @80 @™ Ovikugel @80
Donnerstag Pouletgeschnetzeltes mit Pouletgeschnetzeltes mit Tagescremesuppe 6
2 April Kerbelsauce #0) Kerbelsauce #0) Pouletgeschnetzeltes mit
Nudeln @ Nudeln @@ Kerbelsauce ¥ /)
Saisonales Mischgemiise () Saisonales Mischgemiise () Nudeln ¢@8
Randensalat .. Randensalat .. Saisonales Mischgemuise )
Obst Mediterran Mandel-Kirschkuchen ¢@ &0 @ Apfelschaumcreme &0
Karfreitag Cappelletti "Taleggio & Krauter" Cappelletti "Taleggio & Krauter" Petersiliencrémesuppe @@
Freitag Wit _Bérlauch—MorcheIsauce Wit _Bérlauch—MorcheIsauce Cappelletti "Taleggio & Krauter"
3 April V@0 @0 mit Barlauch-Morchelsauce
Bauernsalat # Bauernsalat # AT
Obst Mediterran Osterfriandises @@ @ .2 Osterfriandises ¥ @8 @ A
Samstag "Chili con Tofu" ¥ "Chili con Tofu" ¥ Selleriecréemesuppe ¥ 8016 A
4 April Maisschnitte ¥§E 4 Maisschnitte ¥4 # Pouletschenkel "Cacciatore" ¥ €).4.
Zucchetti mit Krautern Zucchetti mit Krautern Maisschnitte ¥ #
Saisonsalat mit Leinsamen ¥ Saisonsalat mit Leinsamen ¥ Zucchetti
Obst Mediterran Zitronenroulade ¥@ @0 4 Zitronenroulade ¥ @80 .4
Ostern Rindsschmorplatzli § .4 Rindsschmorplatzli § .4 Tagescremesuppe ()€
Sonntag Hausgemachte Spatzli ¥ 60 Hausgemachte Spatzli @0 Rindsschmorplatzli .6.‘
5 Apri Erbsen und Karotten () Erbsen und Karotten () Hausgemachte Spatzli ¥6 ()

Saisonsalat mit Mandeln G @
Sorbet Mediterran

Saisonsalat mit Mandeln 3 @
Kaffeeglace ()

Rahmspinat ()
Kaffeeglace ()

Wochenspezialitat

Bami Goreng Vegetarisch ¥@@.5., Chinakohlsalat mit Ingwer &

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte € Sellerie # Senf

6/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu

A Schwefeldioxid und Sulfite
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