MITTAGESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 11 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Oliven-Crostini ¥ ) Kerbelsuppe ¥@8() Spaghetti "alla Norma" mit
9 Mérz Schweinspiccata mit Pouletschenkelspiess mit Pecorino @00 @0 .4
Tomatensauce ¥ (@164, Sauerrahmsauce #0) Zucchettisalat mit Belugalinsen
Spaghetti ¥ @8 Pilawreis () und Huttenkase ¥
Saisonsalat Kohlraben mit Petersilie ()
@™ Passionsfruchtmousse 0 Schokoladen-Meringues @80
Dienstag Fruchtsaft Hartweizengriesssuppe ¥} Kase-Birnenwahe ¢@()
10 Mérz ™ Schwedenbraten mit Rindshamburger mit Kabissalat mit Kimmel
Balsamicosauce @ .4 Bratensauce ¥ )
Polenta ¢ @80 Rostikroketten @04
Peperonata ¥ & Saisonsalat
Nougatcréeme &) @ Rueblikuchen ¥ @ .2,
Mittwoch Chicorée mit Orangen Apfel-Ingwersuppe ¥ "Chili con Tofu" ¥
11 Méarz Kalbsgeschnetzeltes mit Lachsforellenfilet "Zugerart" Hausgemachte Quarkspatzli ¥©
Champignons ¥80) .4 femc (). Rosenkohl [}
Hausgemachte Quarkspatzli ¥@ () Salzkartoffeln (1.5,
Rosenkohl [} Gemischter Salat .4
Himbeer-Roulade ¥@&0 2. Nussgipfel $@ 080 @
Donnerstag Zucchetti mit Frischkase () Gemusecrémesuppe @80 A Geschnetzeltes "Zurcher Art"
12 Marz Schweinsbratwurst mit Pouletschenkel mit ¥80.8
Zwiebelsauce © () .4 Tomatenragout ¥ € Kartoffelrosti
Kartoffelrosti i Krauter-Ebly ¥0) Broccoli [}
Randensalat mit Meerrettich (.5 Broccoli [} Saisonsalat
Schokoladencréme &() Limetten-Tartelette { @3 @
Freitag Apfel-Fenchelsalat (.5 Zitronengras-Currysuppe ¥ Fruhlingsrollen mit Teriyakisauce
13 Marz Hackbraten mit Pangasius im Kokosmantel mit TP,
Paprikarahmsauce ¥ @[ .4 Asia-Mayo {@ @@ i Asiatisches Mischgemuse mit
Stampfkartoffeln (1.4 Basmatireis mit Edamame § Babymais
Blattspinat Saisonsalat Saisonsalat
Quarkkuchen ¥@80 .. Frische Ananas
Samstag Grilliertes Gemtise Tomatencrémesuppe ¥@ 806 Alpler Makkaroni ¥ @0 .2,
14 Marz Pouletknusperli mit pikanter Kalbsvoressen Saisonsalat mit Huttenkase ()
Haussauce Y@ # Bramata ¢ @@ Apfelmus
Bratkartoffeln .4 Glasierte Karotten ()
Saisonsalat mit Huttenkase () Saisonsalat
Brownie @080 @ @™ Birnen-Jogurtmousse &)
Sonntag ' FlGtes mit Rohschinken ¥ Rindsbouillon mit Fladli ¥@0¢>  Zucchetti paniert mit
15 Méarz Rindsentrecote mit Rotweinsauce Pouletbrust mit Limettensauce ~ Tomatensauce ¥ @) @ .4

0.4

Kartoffelgratin @ [} A
Griine Bohnen [}
Linzer-Tortchen ¢ @ @

0

Venere Reis ¥
Eisbergsalat mit Ei (o
Schokoladenglace ()

Kartoffelgratin @) ..
Grune Bohnen [

Wochenspezialitat

Rindstafelspitz mit Gemuse und Meerrettichsauce ¥ (€3, Backerinkartoffeln [1.4., Tagessalat

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine 5 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei e Fisch
Erdnuss § Soja [J Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf .5 Schwefeldioxid und Sulfite
3/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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Woche 11 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Pouletschenkelspiess mit Pouletschenkelspiess mit Kerbelsuppe ¥@ @0
9 Méarz Sauerrahmsauce ¥} Sauerrahmsauce ¥ [} Pouletschenkelspiess mit
Pilawreis ) Pilawreis [} Sauerrahmsauce ¥ /)
Kohlraben mit Petersilie [ Kohlraben mit Petersilie () Spaghetti ¥ @8
Obst Mediterran @ Passionsfruchtmousse &0 Kohlraben mit Petersilie ()
@ Passionsfruchtmousse
Dienstag Kase-Birnenwahe ¥ Rindshamburger mit Bratensauce Hartweizengriesssuppe &)
10 Marz Kabissalat mit Kimmel ¢0 Rindshamburger mit Bratensauce
Obst Mediterran Polenta ¢ @0 0
Peperonata § € Polenta ¥ @0
Kabissalat mit Kimmel Ruebli
Rueblikuchen ¢@ () @ .. Nougatcreme & @
Mittwoch Lachsforellenfilet "Zugerart" Lachsforellenfilet "Zugerart" Apfel-Ingwersuppe ¢}
11 Marz Vom0, Yo [) .0, Lachsklésschen mit Rahmsauce
Salzkartoffeln () A Salzkartoffeln () 4. @[} .A
Rosenkohl [} Rosenkohl [} Salzkartoffeln () .4
Gemischter Salat .4 Gemischter Salat .4 Tomatenwdrfel
Obst Mediterran Himbeer-Roulade ¥ @80 .4 Himbeer-Roulade ¥ @0 A
Donnerstag Geschnetzeltes "Zurcher Art" Geschnetzeltes "Zurcher Art" Gemusecrémesuppe ¥ @804
12 Marz ¥80.8 Y804 Pouletschenkel mit Tomatenragout
Krauter-Ebly ¥0) Krauter-Ebly ¥0) VO
Broccoli ) Broccoli ) Krauter-Ebly ¥
Saisonsalat Saisonsalat Broccoli f)
Obst Mediterran Schokoladencréme {1 Schokoladencréme 80
Freitag Pangasius im Kokosmantel mit Hackbraten mit Paprikarahmsauce Zitronengras-Currysuppe ¥ @
13 Mérz Asia-Mayo @ ®<[1@ f OIISF-S Hackbraten mit Paprikarahmsauce
Basmatireis Stampfkartoffeln (1 .5 00O A
Blattspinat Blattspinat Rahmspinat ()
Saisonsalat Saisonsalat Stampfkartoffeln [} .5
Frische Ananas Frische Ananas Quarkkuchen ¥ @80 .4
Samstag Kalbsvoressen Kalbsvoressen Tomatencrémesuppe ¥ @80 ¢
14 Mérz Bramata ¥ @) Bramata ¥ @) Kalbsvoressen
Glasierte Karotten [} Glasierte Karotten [ Bramata ¢@@0
Saisonsalat mit Huttenkase () Saisonsalat mit Huttenkase [ Glasierte Karotten )
Obst Mediterran Brownie @380 @ @™ Birnen-Jogurtmousse §/)
Sonntag Pouletbrust mit Limettensauce ¥() Rindsentrecdte mit Rotweinsauce Tagescrémesuppe
15 Marz Venere Reis § 0. Pouletbrust mit Limettensauce ¥

Griine Bohnen )
Saisonsalat mit Kurbiskernen
Sorbet Mediterran

Venere Reis ¢

Grune Bohnen ()

Saisonsalat mit Klrbiskernen
Schokoladenglace ()

Kartoffelgratin @) ..
Broccoli ()
Schokoladenglace )

Wochenspezialitat
Rindstafelspitz mit Gemuse und Meerrettichsauce ¥ (1¢), Backerinkartoffeln [).4., Tagessalat

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte € Sellerie # Senf
A, Schwefeldioxid und Sulfite
3/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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