MITTAGESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 7 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Fruchtsaft Gerstensuppe ¥0© Soja-Ballchen mit Paprikasauce
9 Februar Pouletknusperli mit pikanter Kalbsvoressen mit weisser ¥.0
Haussauce ¢@# Krautersauce ¥ (1€ .4, Bratkartoffeln ..
Bratkartoffeln .4 Schwarzer Reis ¥ Broccoli [}
Saisonsalat mit gehacktem Ei @  Broccoli () Saisonsalat mit gehacktem Ei @
Brownie {030 a ™ Bayerische Créme @80
Dienstag Camembert mit Trauben &) @ Broccolicrémesuppe ¥ @81 "Lasagne a la Venezia" ¥ @0
10 Februar Schweinsvoressen mit Rindshamburger mit Saisonsalat mit Cashew @
Eierschwammli §§ .2 Bratensauce ¥4
Serviettenknodel ¥© 0 Kartoffelstock )
Griine Bohnen () Karottensalat
Sacherschnitte @80 @ @™ Erdbeermousse &0
Mittwoch Rauchlachs-Toast § @[ .2, Hartweizengriesssuppe ¥ [} Frahlingsrolle mit
11 Februar Pouletbrust "Café de Paris" Pochiertes Kabeljaufilet mit Susssauersauce ¥ # .
] Dillsauce ¥ e« Asiatisches Mischgemuse mit
Nudeln ¥©@ Belugalinsen &) 8.4 Babymais
Gemischter Salat .4 Feine Erbsen () Saisonsalat
@ Qvikugel @80 Frichte-Tartelette ¢80
Donnerstag Zucchetti mit Frischkase () Rindsbouillon mit Eierstich @1€>  Dinkelgeschnetzeltes "Zurcher
12 Februar ™ Kalbsbratwurst mit Pouletgeschnetzeltes mit Art" $80 .8
Zwiebelsauce 80 .4 Champignonsauce ¥ .4, Kartoffelrosti
Kartoffelrosti [} Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Winterliches Mischgemuse [}
Randensalat .A Winterliches Mischgemuise () Saisonsalat
Mandel-Kirschkuchen ¢@80@  Apfelschaumcréme i)
Freitag Apfel-Fenchelsalat () .4 Petersiliencremesuppe ¥ @& Kéase-Tortelloni mit
13 Februar Eglifilets im Bierteig, Rindsgulasch Schnittlauchsauce ¢ @80 @ # 4.
Tartarquarksauce ¥ @ ®«<() § A Salzkartoffeln (.5 Bauernsalat #
Zitronenreis ) Saisonsalat mit Brotcroutons §
Rahmspinat () Caramelkopfli @80
@ Blutorangenmousse &)
Samstag Marinierte Oliven § @) & Selleriecrémesuppe ¥@#1 .8 "Chili con Tofu" ¥§
14 Februar Pouletschenkel "Cacciatore" Schweinsschnitzel "Pariser Art"  Maisschnitte ¥ @80
T IS, ¢80 Zucchetti mit Krautern
Maisschnitte § @80 Krawattli-Teigwaren § @8 Saisonsalat
Zucchetti mit Krautern Saisonsalat
Zitronenroulade ¥ @0 A Pistazien-Schokoladenkuchen
{@080e
Sonntag Bunter Avocadosalat Gemusebouillon mit Fideli ¥@8  Panierter Weichkase mit
15 Februar Rindsschmorplatzli ¥ .. Schweinsnierstiick mit Preiselbeeren ¥}

Hausgemachte Spatzli ¥ 0
Saisonsalat mit Mandeln G @
Birnenjalousie ¥ @4 @ ..

Thymianjus 84
Tannzapfenkroketten @) .5
Glasierte Karotten ()
Kaffeeglace ()

Tannzapfenkroketten @ () A
Glasierte Karotten ()

Wochenspezialitat
Moussaka mit Rindfleisch ¥ @801 4., Tagessalat

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine 5 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei e Fisch
Erdnuss § Soja [J Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf .5 Schwefeldioxid und Sulfite
6/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

mw Kantonsspital
Winterthur

Woche 7 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Soja-Ballchen mit Paprikasauce Kalbsvoressen mit weisser Gerstensuppe ¥
9 Februar ¥8.5 Krautersauce ¥ (1€ .4, Kalbsvoressen mit weisser
Bratkartoffeln .. Schwarzer Reis ¥ Krautersauce ¥4
Broccoli ) Broccoli ) Tomatenrisotto @)
Saisonsalat mit Kurbiskernen Saisonsalat mit Kurbiskernen Broccoli [}
Obst Mediterran Brownie @300 @ ™ Bayerische Créme @80
Dienstag "Lasagne a la Venezia" ¥ @0 "Lasagne a la Venezia" ¥ @0 Broccolicrémesuppe @81
10 Februar Karottensalat Karottensalat Rindshamburger mit Bratensauce
Obst Mediterran @ Erdbeermousse §0) ¥80
Kartoffelstock [}
Ruebli
Sacherschnitte Y@ 80 @
Mittwoch Pochiertes Kabeljaufilet mit Pochiertes Kabeljaufilet mit Hartweizengriesssuppe ¢}
11 Februar Dillsauce ¥ e ) Dillsauce ¥ e ) Pochiertes Kabeljaufilet mit
Belugalinsen ¥ &) 4 .4, Belugalinsen ¥ &) 4 .4, Dillsauce ¥ e« )
Feine Erbsen ) Feine Erbsen () Salzkartoffeln () .4
Gemischter Salat .5 Gemischter Salat .5 Rahmspinat ()
Obst Mediterran Fruchte-Tartelette ¥4 @™ Ovikugel @80
Donnerstag Pouletgeschnetzeltes mit Pouletgeschnetzeltes mit Tagescrémesuppe
12 Februar Champignonsauce ¢80 .4 Champignonsauce ¢80 .4 Pouletgeschnetzeltes mit
Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Champignonsauce §§0 .4,
Winterliches Mischgemiise () Winterliches Mischgemiise () Muscheli-Teigwaren ¥ @8
Randensalat .4 Randensalat .4 Winterliches Mischgemuse [}
Obst Mediterran Mandel-Kirschkuchen ¥ @8 @ Apfelschaumcréeme &0
Freitag Kase-Tortelloni mit Kase-Tortelloni mit Petersiliencréemesuppe @@
13 Februar Schnittlauchsauce @87 @ # 2. Schnittlauchsauce ¥ @80 @ # .2 Kase-Tortelloni mit
Bauernsalat # Bauernsalat # Schnittlauchsauce ¥ @81 @ # 4.
Obst Mediterran @™ Blutorangenmousse &) Caramelkopfli @&
Samstag "Chili con Tofu" ¥ "Chili con Tofu" ¥ Selleriecremesuppe ¥ @801 .4
14 Februar Maisschnitte ¥ @80 Maisschnitte ¥ @80 Pouletschenkel "Cacciatore"
Zucchetti mit Krautern Zucchetti mit Krautern TSN
Saisonsalat mit Leinsamen ¥ Saisonsalat mit Leinsamen ¥ Maisschnitte ¥ @80
Obst Mediterran Pistazien-Schokoladenkuchen Zucchetti
{0080 e Zitronenroulade ¥©@ &0 A
Sonntag Rindsschmorplatzli ¥§.5. Rindsschmorplatzli ¥§.5. Tagescremesuppe
15 Februar Hausgemachte Spatzli ¥/ Hausgemachte Spatzli ¢/ Rindsschmorplatzli ¥ 8.5

Glasierte Karotten [
Saisonsalat mit Mandeln § @
Sorbet Mediterran

Glasierte Karotten [
Saisonsalat mit Mandeln & @
Kaffeeglace ()

Hausgemachte Spatzli ¥ )
Ruebli
Kaffeeglace ()

Wochenspezialitat
Moussaka mit Rindfleisch ¥ @801 4., Tagessalat

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte € Sellerie # Senf
A, Schwefeldioxid und Sulfite
6/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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