
I ABENDESSEN

Woche 5 Menü 1 Menü 2   

Montag
26 Januar

Dienstag
27 Januar

Mittwoch
28 Januar

Donnerstag
29 Januar

Freitag
30 Januar

Samstag
31 Januar

Sonntag
1 Februar

Weitere Auswahlmöglichkeiten

 Fleischteller  | Hörnli mit Rindsgehacktem 

Käseteller  | Geschwellte Kartoffeln | Salatteller 

Birchermus  | Griessbrei  | Blattsalat als Beilage

Blätterteigpastetli mit Pilzragout AGNO
Gurkensalat mit DillCGM

Spinatnudeln mit Gorgonzola-Nusssauce ACEGH
Saisonsalat

Ebly-Pfanne mit Feta, Gemüse & Jogurt AEGH
Saisonsalat mit Sprossen

Wurst-Käsesalat, garniertÁ CGMO
Ruchbrot A

Frischkäse-Tortelli mit Basilikumsauce ACFGM
Saisonsalat

Brotauflauf mit Apfel und Rosinen ACEGH
ZwetschgenkompottO

Kaltes Schweinsrippli, KräuterquarkdipCGMO
Nüsslisalat mit EiC
Roggenbaumnussbrot A

Spaghetti "Cinque Pi" ACFGO
Nüsslisalat mit EiC

Kürbis-Lauchwähe ACG
Saisonsalat

Chipolataspiess mit OfenkartoffelnÁ AFGO
Saisonsalat

Kalbsgeschnetzeltes, Griessschnitte ACFGL
Rotkabissalat & HeidelbeerenO

Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Spinat" ACFGL
Saisonsalat

Linsen-Stroganoff mit Bulgur AFGO
Saisonsalat

Beinschinken mit KartoffelgratinÁ CGO
Saisonsalat mit Mandeln EH
Senf M

Á AGCL AFLO
OHCAG AGLFMPHCNOE

AFG AG

 enthält Schweinefleisch  Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren  glutenhaltiges Getreide  Ei  Erdnuss  Soja  Milch
(einschließlich Laktose)  Schalenfrüchte  Sellerie  Senf  Sesamsamen  Schwefeldioxid und Sulfite

4/Das aktuelle Menü finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu

Á A C E F G
H L M N O



I ABENDESSEN

Woche 5 Mediterrane Ernährung Diabetes Menü Weich & mundgerecht 

Montag
26 Januar

Dienstag
27 Januar

Mittwoch
28 Januar

Donnerstag
29 Januar

Freitag
30 Januar

Samstag
31 Januar

Sonntag
1 Februar

Weitere Auswahlmöglichkeiten

 Fleischteller  | Hörnli mit Rindsgehacktem 

Käseteller  | Geschwellte Kartoffeln | Salatteller 

Birchermus  | Griessbrei  | Blattsalat als Beilage

Spinatnudeln mit Gorgonzola-
Nusssauce ACEGH
Gurkensalat mit DillCGM
Obst Dessert

Spinatnudeln mit Gorgonzola-
Nusssauce ACEGH
Gurkensalat mit DillCGM
Obst Dessert

Spinatnudeln mit
Gorgonzolasauce ACG
Kürbissalat

Ebly-Pfanne mit Feta, Gemüse &
Jogurt AEGH
Saisonsalat mit Sprossen
Obst Dessert

Ebly-Pfanne mit Feta, Gemüse &
Jogurt AEGH
Saisonsalat mit Sprossen
Obst Dessert

Tortellini, Spinat &
Basilikumsauce ACG
SelleriesalatL

Frischkäse-Tortelli mit
Basilikumsauce ACFGM
Saisonsalat mit Nüssen EH
Obst Dessert

Frischkäse-Tortelli mit
Basilikumsauce ACFGM
Saisonsalat mit Nüssen EH
Obst Dessert

Brotauflauf mit Apfel ACG
Kompott

Spaghetti "Cinque Pi" ACFGO
Nüsslisalat mit EiC
Obst Dessert

Spaghetti "Cinque Pi" ACFGO
Nüsslisalat mit EiC
Obst Dessert

Spaghetti "Cinque Pi" ACFGO
Broccolisalat

Kürbis-Lauchwähe ACG
Saisonsalat
Obst Dessert

Kürbis-Lauchwähe ACG
Saisonsalat
Obst Dessert

Hörnli mit Rindsgehacktem
AFLO
Karottensalat

Gratinierte Cannelloni "Ricotta &
Spinat" ACFGL
Rotkabissalat & HeidelbeerenO
Obst Dessert

Gratinierte Cannelloni "Ricotta &
Spinat" ACFGL
Rotkabissalat & HeidelbeerenO
Obst Dessert

Gratinierte Cannelloni "Ricotta &
Spinat" ACFGL
Tomatenwürfelsalat MO

Linsen-Stroganoff mit Bulgur
AFGO
Saisonsalat mit Mandeln EH
Obst Dessert

Linsen-Stroganoff mit Bulgur
AFGO
Saisonsalat mit Mandeln EH
Obst Dessert

Linsen-Stroganoff mit Bulgur
AFGO
Kürbissalat

Á AGCL AFLO
HCAOG AGLFMPHCNOE

AFG AG

 enthält Schweinefleisch  glutenhaltiges Getreide  Ei  Erdnuss  Soja  Milch (einschließlich Laktose)  Schalenfrüchte
 Sellerie  Senf  Sesamsamen  Schwefeldioxid und Sulfite  Lupine

4/Das aktuelle Menü finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu

Á A C E F G H
L M N O P
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