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Liebe Patientin,
lieber Patient

Mit Neuro-Training, Ihrem ambulanten neurologischen Trainings-
programm, bieten wir am Kantonsspital Winterthur ein umfassendes
Programm zur Steigerung Ihrer Gehfihigkeit und der korperlichen

Fitness.

Das Team Neuro-Training
Kantonsspital Winterthur

PROGRAMM - GRUNDTRAINING

Pro Woche finden
zwei Trainingseinheiten statt

- 'S} Zwei Trainings a 45 Minuten,

(@Gwf| bestehend aus Ubungen zur
Starkung von Ausdauer, Kraft,
Geschicklichkeit und Balance



Neuro-Training — lhr ambulantes neurologisches

Trainingsprogramm

Indikation

Neuro-Training ist ein Zirkeltraining und
eignet sich fiir Patientinnen und Patienten,

deren Gehfihigkeit nach einem Schlag-
anfall oder durch andere neurologische
Grunderkrankungen eingeschrénkt ist.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

* mindestens zehn Meter gehen kénnen

¢ mindestens ein situatives Verstéindnis
fuir Trainingsaufgaben

o freier Stand im Raum

Kosten
Liegt eine Kostengutsprache vor, werden
die Kosten von der Krankenkasse tiber-
nommen.

Trainingszeiten
Mittwoch und Freitag, jeweils von
13.00-14.00 Uhr

Mittwoch
¢ in der Turnhalle (Albanistrasse,
siehe Lageplan auf der Riickseite)

e Treffpunkt: in der Turnhalle um
Ziele 12.45 Uhr
* Verbesserung der Gehfihigkeit im Alltag ¢ Kleidung: bequeme Kleidung und

bez. Sicherheit, Gehstrecke, Treppe Hallenschuhe
¢ Erleichterung der Teilnahme am tag-
lichen Leben Freitag
¢ im KSW (Haus E, 1. OG)
Programm e Treffpunkt: Wartebereich Therapien

Das Neuro-Training findet mit zwei Trai-
ningseinheiten pro Woche statt. Um einen
Eindruck vom individuellen aktuellen
Mobilitatsniveau zu erhalten, werden von
der betreuenden therapeutischen Person
vorgéngig ein Zielgesprach und Mobili-
tétstests durchgefiihrt.

Das Zirkeltraining beinhaltet verschie-
dene Trainingsstationen, wobei jede

auf einzelne Aspekte des Gehens aus-
gerichtet ist. Dabei werden Ausdauer,
Kraft, Geschicklichkeit und Balance
trainiert.

Das Training wird von einer Physiothera-
peutin/einem Physiotherapeuten und einer
Assistentin/einem Assistenten geleitet,
die Sie bei der Ausfiihrung der Ubungen
unterstitzen und Thnen bei Fragen gern
zur Verfligung stehen.
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Institut fiir Therapien und Rehabilitation

KANTONSSPITAL
WINTERTHUR

Brauerstrasse 15 Tel. 052 266 48 90
Postfach therapien@ksw.ch
8401 Winterthur




