ABENDESSEN

Kantonsspital
Winterthur

KS

Woche 2 Menii l Menii2 =
Montag Pouletschenkel, Polenta, Thymianjus ¥ @[ Pfannkuchen mit Mangold & Champignonsauce
5 Januar Randensalat mit Meerrettich (.. 0805
Randensalat mit Meerrettich ().
Dienstag Bunte Gemiisewahe §©() Spaghetti "Carbonara" ¢ @0
6 Januar Saisonsalat Saisonsalat
Mittwoch Linsen-Stroganoff mit Bulgur ¥4 .. Schweinsrippli mit Kartoffelsalat @ # 2.
7 Januar Saisonsalat mit Mandeln & @ Saisonsalat mit Mandeln § @
Senf i
Donnerstag Chilicon Carne ¥4/ .4 Brotauflauf mit Apfel und Rosinen § @G0 @
8 Januar Saisonsalat mit Kresse Zwetschgenkompott .4
Ruchbrot §
Freitag Kalbsbratwurst, Rosti, Zwiebelsauce ¥ 80 .4, Spinatnudeln mit Gorgonzola-Nusssauce ¥ {1 @
9 Januar Saisonsalat Selleriesalat mit Ananas @0 #
Samstag Pizokelpfanne mit Gemuse und Alpkase ¥ @) Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Spinat" @80
10 Januar Kabissalat mit Kimmel Saisonsalat
Sonntag Kalbsfrikadelle, Reis, Currysauce ¢80 .4, Aprikosen-Quarkknodel mit Vanillesauce ¥ @380 @
11 Januar Saisonsalat mit Cranberries 0§ @

Weitere Auswahimaéglichkeiten
Fruchtkuchen @ () @ .. ¢ | ¥ Fleischteller ¥ @€ | Hrnli mit Rindsgehacktem ¥ 865 ..
Kaseteller .. @ (@) ¥ ) | Tortelloni mit Spinat und Basilikumsauce ¥ @ [}
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller 18 A # @ @55 .5
Birchermus ¥ @0 | Griessbrei ¢ [} | Blattsalat als Beilage

W enthalt Schweinefleisch 58 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei @ Erdnuss § Soja J Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf % Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite # Lupine
1/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



ABENDESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 2 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Pfannkuchen mit Mangold & Pfannkuchen mit Mangold & Pfannkuchen mit Mangold &
5 Januar Champignonsauce @0 .4 Champignonsauce @80 .4 Champignonsauce @80 .4
Randensalat mit Meerrettich (.5, Randensalat mit Meerrettich (.5,  Karottensalat
Obst Dessert Obst Dessert
Dienstag Bunte Gemuisewahe §©(} Bunte Gemuisewéhe ¥} Spaghetti "Carbonara" ¥ @0
6 Januar Saisonsalat Saisonsalat Zucchettisalat
Obst Dessert Obst Dessert
Mittwoch Linsen-Stroganoff mit Bulgur Linsen-Stroganoff mit Bulgur Schweinsrippli mit Kartoffelsalat
7 Januar ¢80.8 $80 .2 (O] F¥
Saisonsalat mit Mandeln G @ Saisonsalat mit Mandeln G & Selleriesalat ©
Obst Dessert Obst Dessert Senf &
Donnerstag Kichererbsen-Eintopf pikant Kichererbsen-Eintopf pikant Brotauflauf mit Apfel ¥@ 0
8 Januar Saisonsalat mit Oliven Saisonsalat mit Oliven Kompott
Obst Dessert Obst Dessert
Tagesbrot ¥ Tagesbrot ¥
Freitag Spinatnudeln mit Gorgonzola- Spinatnudeln mit Gorgonzola- Spinatnudeln mit
9 Januar Nusssauce 000 @ Nusssauce {3 @ Gorgonzolasauce ¥
Selleriesalat mit Ananas @ 0> #  Selleriesalat mit Ananas @ 0> #  Tomatenwurfelsalat
Obst Dessert Obst Dessert
Samstag Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta &
10 Januar Spinat" @80 O Spinat" {80 Spinat" @800
Kabissalat mit Kimmel Kabissalat mit Kimmel Karottensalat
Obst Dessert Obst Dessert
Sonntag Gefullte Peperoni, Reis, Gefullte Peperoni, Reis, Aprikosen-Quarkknodel mit
11 Januar Tomatensauce ¥ 16 A Tomatensauce ¥ 16 .4, Vanillesauce @G80 @

Saisonsalat mit Cranberries 3 @
Obst Dessert

Saisonsalat mit Cranberries (@
Obst Dessert

Weitere Auswahimaéglichkeiten
Fruchtkuchen () @ © .. ¥ | 1 Fleischteller ¥ 1€ | Hornli mit Rindsgehacktem ¥86) .4,
Kaseteller @ ¥ .8, () | Tortelloni mit Basilikumsauce ¥(© )
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller § 18 h # @ @95 4.
Birchermus ¥ @) | Griessbrei ¥ [} | Blattsalat als Beilage

& enthalt Schweinefleisch ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei § Erdnuss § Soja (3 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte
6 Sellerie # Senf % Sesamsamen . Schwefeldioxid und Sulfite & Lupine
1/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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