MITTAGESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 44 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Chicorée mit Orangen Haferflockensuppe ¥ 1) Penne mit GemuUse-
27 Oktober Rindsstroganoff ¥/ .. Pouletbrust mit Rosmarinsauce  Sojabolognese ¥ @8 4.
Jasminreis ¢8 Saisonsalat mit CashewnUssen &
Saisonsalat Krautergnocchi §
Mango-Cheesecake { @/ @ Blumenkohl mit Béchamel ¥/
Pistaziencréeme § [ @
Dienstag Grillierter Kurbis Blumenkohlsuppe ¥ @0 .4 Pfannkuchen mit
28 Oktober Hackbraten mit Rahmsauce Schweinskotelette paniert ¢@ @ Eierschwammlisauce ¥ .4
{0800 Bratkartoffeln .. Grune Bohnen [}
Bramata ¥ Gemischter Salat . Gemischter Salat .4
Griine Bohnen () Streuselkuchen mit Zwetschgen
Vermicelles mit Rahm @& {080 e
Mittwoch Gemusesticks mit Quark @ () # Hartweizengriesssuppe ¥ [} Dinkelgeschnetzeltes mit
29 Oktober Forellenfilet mit Weissweinsauce  Pouletgeschnetzeltes mit Banane Paprikasauce 8.4,
(). & Currysauce {@ @ Stampfkartoffeln .5
Stampfkartoffeln (1.4 Jasminreis Blattspinat
Blattspinat Karottensalat mit Sesam ¥4+ Saisonsalat
@ Jogurtcarré mit Cassis §01.4.  Frische Ananas
Donnerstag Rauchlachs & Dillsenf {14 Zucchetticremesuppe §© () Pappardelle "Cinque Pi" ¥ @& A
30 Oktober Schweinssteak mit Kalbsvoressen ¥ Saisonsalat mit Huttenkase ()
Steinpilzsauce 80 A, Gersotto ¥
Pappardelle ¢@# Erbsen und Karotten ()
Endiviensalat mit Orangen () Schokoladencréme &0
Apfelstrudel @80 @ A
Freitag Randenmousse ¥ @ (% Kerbelsuppe @80 Falafel mit Jogurt-Gurken-Dip
31 Oktober Seehechtfilet im Eimantel, Pouletschenkelspiess mit @0
Tomatensauce ¥ @ @< 16 A Sauerrahmsauce ¥8() Wildreis
Wildreis Herzoginkartoffeln @) Peperonata ¥ &
Peperonata ¥ Saisonsalat Saisonsalat mit Rucola
Quarktortchen ¥ @80 4. Caramelbirne @0 @
Samstag Tomatentatar @[ #.45. Gemusecrémesuppe ¢ @80 A Geschmorter Rotkohl mit
1 November Schweinsschnitzel mit Senfsauce Rindsgeschnetzeltes ¥ § Preiselbeeren & #
L PS Hausgemachte Quarkspatzli § @) Hausgemachte Quarkspatzli ¢/
Kartoffelgratin @ .4 Romanesco ) Romanesco ()
Saisonsalat Feigenmousse 0 Selleriesalat mit Ananas @< #
Rueblikuchen §@() @ .4
Sonntag Huttenkase & Birnenbrot @@  Gemusebouillon mit Fladli @ Reisktchlein mit Apfelsauce
2 November Kalbsbraten mit Madeirasauce Schweinsfilet-Medaillons mit {eiNe

vene.a

Nudeln ¥©8

Herbstliches Mischgemuise [}
Dattel-Apfelkuchen @)

Apfelsauce ¥
Salbeignocchi ¢ @80 # 4.
Frisée Salat
Himbeersorbet

Nudeln ¥@
Herbstliches Mischgemuse )
Frisée Salat

Wochenspezialitat

Laos-Woche geméss separatem Men(

@ mit Gelatine 5 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren § glutenhaltiges Getreide @ Ei @ Fisch § Erdnuss § Soja [} Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte €) Sellerie # Senf 9 Sesamsamen .5 Schwefeldioxid und Sulfite
5/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

Kantonsspital

KSW

Winterthur
Woche 44 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Pouletbrust mit Rosmarinsauce ¥ Pouletbrust mit Rosmarinsauce ¥§ Haferflockensuppe ¥0)
27 Oktober Krautergnocchi ¥ Krautergnocchi ¥ Penne mit GemUse-Sojabolognese
Blumenkohl mit Béchamel [} Blumenkohl mit Béchamel [} {0805
Saisonsalat mit Cashewntissen @  Saisonsalat mit Cashewntssen @  Broccolisalat
Obst Mediterran Mango-Cheesecake ¥ @3 @ Pistaziencréeme §) @
Dienstag Pfannkuchen mit Pfannkuchen mit Blumenkohlsuppe ¢ @0 .4,
28 Oktober Eierschwammlisauce ¥ @ (1.5 Eierschwammlisauce ¥ @ (1.5 Hackbraten mit Rahmsauce
Griine Bohnen () Griine Bohnen () {0800
Gemischter Salat .4 Gemischter Salat .5 Bramata ¥@ @0
Obst Mediterran Streuselkuchen mit Zwetschgen Karbis
{eiNe Vermicelles mit Rahm @&
Mittwoch Forellenfilet mit Weissweinsauce Forellenfilet mit Weissweinsauce Hartweizengriesssuppe ¥}
29 Oktober Ym0, Yeme )5 Lachskldsschen mit Rahmsauce
Stampfkartoffeln .5 Stampfkartoffeln .5 @< ).
Blattspinat Blattspinat Stampfkartoffeln () .4
Karottensalat mit Sesam ¥4 Karottensalat mit Sesam ¥4 Rahmspinat [}
Frische Ananas Frische Ananas @ Jogurtcarré mit Cassis £ .5
Donnerstag Pappardelle "Cinque Pi" §@801.4.  Pappardelle "Cinque Pi" @801 Zucchetticremesuppe ¥ @40
30 Oktober Saisonsalat mit Huttenkase [ Saisonsalat mit Huttenkase [ Kalbsvoressen ¥
Obst Mediterran Schokoladencréme {1 Gersotto ¥@)
Ruebli
Schokoladencréme [
Freitag Seehechtfilet im Eimantel, Seehechtfilet im Eimantel, Kerbelsuppe ¥@ {0
31 Oktober Tomatensauce ¥ @ <164, Tomatensauce ¥ (@ &< [1).4, Pouletschenkelspiess mit
Wildreis Wildreis Sauerrahmsauce ¥ §
Peperonata § € Peperonata § € Herzoginkartoffeln @}
Saisonsalat mit Oliven Saisonsalat mit Oliven Tomatenwdirfel
Obst Mediterran Quarktoértchen ¢80 .4, Caramelbirne @80 @
Samstag Geschmorter Rotkohl mit Geschmorter Rotkohl mit Gemiisecrémesuppe ¢ @0 .4,
1 November Preiselbeeren ¢4 4 Preiselbeeren ¢4 4 Rindsgeschnetzeltes ¥§
Hausgemachte Quarkspatzli @) Hausgemachte Quarkspatzli ¥ Hausgemachte Quarkspéatzli ¥@
Romanesco ) Romanesco ) Romanesco )
Saisonsalat mit Saisonsalat mit Feigenmousse §0)
Sonnenblumenkernen Sonnenblumenkernen
Obst Mediterran Feigenmousse &)
Sonntag Kalbsbraten mit Madeirasauce Kalbsbraten mit Madeirasauce Tagescremesuppe
2 November 2 10] P8 Y8008 Kalbsbraten mit Madeirasauce

Salbeignocchi @81 A
Herbstliches Mischgemiise )
Frisée Salat

Himbeersorbet

Salbeignocchi @ A
Herbstliches Mischgemiise )
Frisée Salat

Vanilleglace ()

vanna

Salbeignocchi @801 # .4
Herbstliches Mischgemuse )
Himbeersorbet

Wochenspezialitat

Laos-Woche geméss separatem MenU

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte € Sellerie # Senf
% Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite

5/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



	Patienten Mittag - Vollkostmenü - Patienten Mittag - Vollkostmenü (4).pdf
	Menü 1
	Menü 2
	Vegetarisch
	Wochenspezialität


	Patienten Mittag - Sondermenü - Patienten Mittag - Sondermenü (4).pdf
	Mediterrane Ernährung
	Diabetes Menü
	Weich & mundgerecht
	Wochenspezialität



