
 

 
 

Laos-Woche 
 

Montag, 27. Oktober 2025 

Papayasalat FE 
*** 
Erdnusscurry mit Luya, Kürbis und Federkohl NFAEH 
Linsenpraline AC 
Jasminreis 
 
 

 
 

Dienstag, 28. Oktober 2025 

Larb (laotischer Rindfleischsalat mit Gemüse) DH 
*** 
Gebratenes Wolfsbarschfilet mit Chili-Fischsauce D 
Roter Jasminreis 
Sautierter Broccoli mit Austernsauce und Sesam ABRN 
 
 

 
 

Mittwoch, 29. Oktober 2025 
Crevettenküchlein auf Linsen-Mangosalat BCMAHD 

*** 
Rindsentrecôte mit laotischer Tomatensauce D 
Jasminreis 
Pak-Choi F 
 
 

 
 

Donnerstag, 30. Oktober 2025 
Maisküchlein mit süsser Chilisauce HAC 
*** 
Poulethackfleisch mit Chili und Thai-Basilikum ABRHD 
Gebratener Reis CH 
Asiagemüse mit Babymais H 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Freitag, 31. Oktober 2025 
Chicken-Satay mit Erdnusssauce EH 
*** 
Laotischer Burger mit Schweinefleisch und Mangochutney FAGCN 
Bratkartoffeln mit Limettenmayo CMG 

 
 


