MITTAGESSEN

Kantonsspital

KS

Winterthur
Woche 42 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Oliven-Crostini ¥ ) Tomatencrémesuppe ¥@ 80 Soja-Gemuiseburger mit Jus
13 Oktober Schweinspiccata mit Jus ¥@() Pouletspiessli mit ¥080.5
Safranrisotto @) .5 Krauterrahmsauce ¥ 80 Safranrisotto @) .5
Peperonata ¥ € Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Peperonata ¥ &
@ Passionsfruchtmousse §) Saisonsalat
Schokoladen-Meringues © &)
Dienstag Fruchtsaft Hartweizengriesssuppe ¥} Kase-Birnenwahe ¢@()
14 Oktober ™ Schwedenbraten mit Rindshamburger mit Kabissalat mit Kimmel
Sauerrahmsauce 080 @ A Bratensauce ¥4
Polenta ¢ @80 Rostikroketten © )4,
Schwarzwurzeln mit Lauch 1) Saisonsalat
Nougatcreme 8 @ Rueblikuchen ¥ @ .2,
Mittwoch Chicorée mit Orangen Apfel-Ingwersuppe ¥} "Chili con Tofu" ¥8
15 Oktober Kalbsgeschnetzeltes mit Lachsforellenfilet "Zugerart" Hausgemachte Quarkspatzli ¥©
Champignons ¥80) .4 femc (). Rosenkohl [}
Hausgemachte Quarkspatzli ¥@ () Salzkartoffeln (1.5,
Rosenkohl [} Gemischter Salat .4
Himbeer-Roulade @8 .4 Nussgipfel $@ 080 @
Donnerstag  Zucchetti mit Frischkase (1 Gemusecrémesuppe @80 A Planted "Zurcher Art" $80 .4,
16 Oktober Schweinsbratwurst mit Pouletschenkel mit Kartoffelrosti )
Zwiebelsauce ¥© 80 .5 Tomatenragout § & Broccoli [}
Kartoffelrosti [} Krauter-Ebly ¥0) Saisonsalat
Randensalat mit Meerrettich 1.5 Broccoli [}
Schokoladencréme &() Limetten-Tartelette { @3 @
Freitag Apfel-Fenchelsalat (.5 Zitronengras-Currysuppe ¥ Frahlingsrollen mit
17 Oktober Hackbraten mit Pangasius im Kokosmantel mit Stisssauersauce ¥ A
Paprikarahmsauce ¥ @[ .4 Asia-Mayo {@ @@ i Asiatisches Mischgemuse mit
Stampfkartoffeln (1.4 Basmatireis Babymais
Blattspinat Saisonsalat Saisonsalat
Frische Ananas Quarkkuchen ¥ @& 5.
Samstag Huttenkase & Birnenbrot ¥e1@  Gerstensuppe (1 © Reiskichlein mit Nusssauce
18 Oktober Schweins-Rahmschnitzel ¢80 Kalbsvoressen ¥ {080 e
Nudeln ¢©8 Bramata ¢ @@ Bramata ¥ @0
Saisonsalat mit Herbstliches Mischgemiise [} Herbstliches Mischgemiise I
Sonnenblumenkernen @ Birnen-Jogurtmousse &)
Brownie @380 @
Sonntag FlGtes mit Rohschinken ¥ @ Rindsbouillon mit Fladli ¥@0€  Zucchetti paniert mit
19 Oktober Rindsentrecdte mit Rotweinsauce Pouletbrust mit Limettensauce ~ Tomatensauce ¥ @ ()@ S A,

¥80.4
Kartoffelgratin @ [ A
Gruine Bohnen )
Linzer-Tortchen ¢ @ @

0

Venere Reis ¥
Eisbergsalat mit Ei (@
Schokoladenglace )

Kartoffelgratin @) A
Grune Bohnen [

Wochenspezialitat

Rehschnitzel "Mirza" mit Wacholdersauce @80 4.4, Hausgemachte Quarkspatzli @), Rotkraut mit Marroni ..

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine 5 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei e Fisch
Erdnuss § Soja [J Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf .5 Schwefeldioxid und Sulfite
3/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

Kantonsspital
Winterthur

KSW

Woche 42 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Pouletspiessli mit Pouletspiessli mit Kerbelsuppe ¥@ @0
13 Oktober Krauterrahmsauce ¥80 Krauterrahmsauce ¥80 Pouletspiessli mit
Safranrisotto @ (). Safranrisotto @ (). Krauterrahmsauce 80
Peperonata ¥ € Peperonata ¥ € Safranrisotto () 4.
Saisonsalat Saisonsalat Kirbis
Obst Mediterran @™ Passionsfruchtmousse §0 @™ Passionsfruchtmousse §0
Dienstag Kase-Birnenwahe ¥ Rindshamburger mit Bratensauce Hartweizengriesssuppe &)
14 Oktober Kabissalat mit Kimmel ¥80 Rindshamburger mit Bratensauce
Obst Mediterran Polenta ¢ @0 ¥80
Schwarzwurzeln mit Lauch ¥0) Polenta ¥ @0
Kabissalat mit Kimmel Ruebli
Rueblikuchen ¢@ () @ .. Nougatcreme & @
Mittwoch Lachsforellenfilet "Zugerart" Lachsforellenfilet "Zugerart" Apfel-Ingwersuppe ¢}
15 Oktober Ym0, YB3 Lachsklésschen mit Rahmsauce
Salzkartoffeln () A Salzkartoffeln () 4. @[} .A
Rosenkohl [} Rosenkohl [} Salzkartoffeln () .4
Gemischter Salat .4 Gemischter Salat .4 Tomatenwdrfel
Obst Mediterran Himbeer-Roulade ¥ @80 .4 Himbeer-Roulade ¥ @0 A
Donnerstag Planted "Zurcher Art" §§( .4, Planted "Zurcher Art" 80 .4, Gemusecrémesuppe ¥ @804
16 Oktober Krauter-Ebly ¥0) Krauter-Ebly ¥ Pouletschenkel mit Tomatenragout
Broccoli f) Broccoli ) VO
Saisonsalat Saisonsalat Krauter-Ebly ¥
Obst Mediterran Limetten-Tartelette Y@@ @ Broccoli f)
Schokoladencréme &)
Freitag Pangasius im Kokosmantel mit Hackbraten mit Paprikarahmsauce Zitronengras-Currysuppe ¥ @
17 Oktober Asia-Mayo @ ®<[1@ f OIISF-S Hackbraten mit Paprikarahmsauce
Basmatireis Stampfkartoffeln (1 .5 00O A
Blattspinat Blattspinat Stampfkartoffeln [} .5
Saisonsalat Saisonsalat Rahmspinat ()
Frische Ananas Frische Ananas Quarkkuchen ¥ @& 5.
Samstag Kalbsvoressen #§ Kalbsvoressen #§ Gerstensuppe ¥ (1€
18 Oktober Bramata ¥ @) Bramata ¥@ @0 Kalbsvoressen ¥
Herbstliches Mischgemitise [} Herbstliches Mischgemtise [} Bramata ¢@@0
Saisonsalat mit Peperoni & Sesam Saisonsalat mit Peperoni & Sesam Herbstliches Mischgemuise )
¥ ¥ @ Birnen-Jogurtmousse &)
Obst Mediterran @™ Birnen-Jogurtmousse §/)
Sonntag Pouletbrust mit Limettensauce ¥() Rindsentrecdte mit Rotweinsauce Tagescrémesuppe
19 Oktober Venere Reis ¥ ¥80.4 Pouletbrust mit Limettensauce ¥}

Grune Bohnen [
Saisonsalat mit Kurbiskernen
Sorbet Mediterran

Venere Reis ¥

Grune Bohnen ()

Saisonsalat mit Klrbiskernen
Kaffeeglace ()

Kartoffelgratin () .5
Broccoli ()
Schokoladenglace ()

Wochenspezialitat

Rehschnitzel "Mirza" mit Wacholdersauce @80 4.4, Hausgemachte Quarkspatzli @), Rotkraut mit Marroni ..

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei e Fisch § Soja ( Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie § Senf
% Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite
3/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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