ABENDESSEN

Kantonsspital
Winterthur

KS

Woche 43 Menii l Menii 2 =
Montag Blatterteigpastetli mit Pilzragout ¥ )% .. Spinatnudeln mit Gorgonzola-Nusssauce ¥ [ @
20 Oktober Gurkensalat mit Dill @[ # Saisonsalat
Dienstag Ebly-Pfanne mit Feta, Gemuse & Jogurt §3 @ W Wurst-Kasesalat, garniert @ 8.5
21 Oktober Saisonsalat mit Sprossen Ruchbrot ¥
Mittwoch Frischkase-Tortelli mit Basilikumsauce ¥ &0 # Brotauflauf mit Apfel und Rosinen Y@ G @
22 Oktober Saisonsalat Zwetschgenkompott .5
Donnerstag Kaltes Schweinsrippli, Krauterquarkdip @) # .5 Spaghetti "Cinque Pi" @80 .4
23 Oktober Nusslisalat mit Ei © Nusslisalat mit Ei (
Roggenbaumnussbrot §
Freitag Kurbis-Lauchwahe §© [ & Chipolataspiess mit Ofenkartoffeln 80 .5
24 Oktober Saisonsalat Saisonsalat
Samstag Kalbsgeschnetzeltes, Griessschnitte ¥ @& Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Spinat" @80
25 Oktober Rotkabissalat & Heidelbeeren Saisonsalat
Sonntag Linsen-Stroganoff mit Bulgur ¥80) .4 & Beinschinken mit Kartoffelgratin @ () .5
26 Oktober Saisonsalat Saisonsalat mit Mandeln G @

Senf #

Weitere Auswahlmaoglichkeiten
Fruchtkuchen @) @ .. ¢ | ¥ Fleischteller ¥ (@€ | Hrnli mit Rindsgehacktem ¥ €3 .4,
Kaseteller .5 @© ¥ (1 | Tortelloni mit Spinat und Basilikumsauce ¥ (@ [}
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller ¥ 18 A # @ @ % A,
Birchermus ¥ 80 | Griessbrei ¢ [} | Blattsalat als Beilage

W& enthalt Schweinefleisch 58 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei @ Erdnuss § Soja ) Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte €) Sellerie & Senf 95 Sesamsamen . Schwefeldioxid und Sulfite
4/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



ABENDESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 43 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Spinatnudeln mit Gorgonzola- Spinatnudeln mit Gorgonzola- Spinatnudeln mit
20 Oktober Nusssauce 030 @ Nusssauce {3 @ Gorgonzolasauce ¥
Gurkensalat mit Dill © (1 # Gurkensalat mit Dill @ () # Kurbissalat
Obst Dessert Obst Dessert
Dienstag Ebly-Pfanne mit Feta, Gemuse & Ebly-Pfanne mit Feta, Gemuse &  Tortellini mit Spinat und
21 Oktober Jogurt ¥8Na Jogurt ¥G0 @ Basilikumsauce ¥ ©
Saisonsalat mit Sprossen Saisonsalat mit Sprossen Selleriesalat ©
Obst Dessert Obst Dessert
Mittwoch Frischkase-Tortelli mit Frischkase-Tortelli mit Brotauflauf mit Apfel ¢@ )
22 Oktober Basilikumsauce $@80# Basilikumsauce $@ 80 # Kompott
Saisonsalat mit Nussen G @ Saisonsalat mit Nussen G @
Obst Dessert Obst Dessert
Donnerstag  Spaghetti "Cinque Pi" §@8(.5.  Spaghetti "Cinque Pi" ¥@80.5.  Spaghetti "Cinque Pi" @80 .5
23 Oktober Nusslisalat mit Ei ® Nusslisalat mit Ei @ Broccolisalat
Obst Dessert Obst Dessert
Freitag Kurbis-Lauchwahe ¥©( Kurbis-Lauchwahe ¥©0) Hornli mit Rindsgehacktem
24 Oktober Saisonsalat Saisonsalat LIS
Obst Dessert Obst Dessert Karottensalat
Samstag Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta &
25 Oktober Spinat" @800 Spinat" ¥@§0 O Spinat" ¥@80O
Rotkabissalat & Heidelbeeren Rotkabissalat & Heidelbeeren Tomatenwdrfelsalat
Obst Dessert Obst Dessert
Sonntag Linsen-Stroganoff mit Bulgur Linsen-Stroganoff mit Bulgur Linsen-Stroganoff mit Bulgur
26 Oktober ¥80.A ¥80.2 ¥80 .8

Saisonsalat mit Mandeln (@
Obst Dessert

Saisonsalat mit Mandeln G @
Obst Dessert

Kurbissalat

Weitere Auswahlmaéglichkeiten
Fruchtkuchen ()@ ©.5. ¥ | & Fleischteller § 1€ | Hornli mit Rindsgehacktem ¥ 63 .4,
Kaseteller @ (@ ¥ .. () | Tortelloni mit Basilikumsauce ¥ (@ ()
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller § 18 h # @ @95 .5,
Birchermus ¥ @0 | Griessbrei ¢ [} | Blattsalat als Beilage

& enthalt Schweinefleisch ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei § Erdnuss § Soja (3 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte
6 Sellerie # Senf % Sesamsamen . Schwefeldioxid und Sulfite & Lupine
4/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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