
I ABENDESSEN

Woche 37 Menü 1 Menü 2   

Montag
8 September

Dienstag
9 September

Mittwoch
10 September

Donnerstag
11 September

Freitag
12 September

Samstag
13 September

Sonntag
14 September

Weitere Auswahlmöglichkeiten

Fruchtkuchen  |  Fleischteller  | Hörnli mit Rindsgehacktem 

Käseteller  | Tortelloni mit Spinat und Basilikumsauce 

Geschwellte Kartoffeln | Salatteller 

Birchermus  | Griessbrei  | Blattsalat als Beilage

Trutengeschnetzeltes, Erbsenreis AFO
AuberginensalatO

Rührei mit Salzkartoffeln ACGO
Saisonsalat

Heisser Fleischkäse mit KartoffelsalatÁ CGMO
Saisonsalat
Senf M

Bündner Pizokel mit Gemüserahmsauce ACG
Saisonsalat

Hörnlisalat mit Schinken, garniertÁ ACGM
Grahambrot A

Risotto mit getrockneten TomatenCG
Saisonsalat mit Kürbiskernen

Ratatouillestrudel ACGLO
Gemischter SalatO

Vegetarische Capuns ACGL
Gemischter SalatO

Rindssiedfleischsalat garniertCLMO
Semmeli AF

Linsenlasagne ACG
Saisonsalat mit Sesam AN

Pastetli "Königin Art" AGLNO
Gurkensalat mit DillCGM

Ebly-Pfanne mit Feta, Gemüse und Jogurt
ACEGHM
Saisonsalat

"Cottage Pie" AFGLO
Eisbergsalat mit HeidelbeerdressingCMO

Milchreis G
ZwetschgenkompottO

CGHOA Á AGCL AFLO
OHCAG ACG

AGLFMPHCNOE
AFG AG

 enthält Schweinefleisch  Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren  glutenhaltiges Getreide  Ei  Erdnuss  Soja  Milch
(einschließlich Laktose)  Schalenfrüchte  Sellerie  Senf  Sesamsamen  Schwefeldioxid und Sulfite  Lupine

15/Das aktuelle Menü finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu

Á A C E F G
H L M N O P



I ABENDESSEN

Woche 37 Mediterrane Ernährung Diabetes Menü Weich & mundgerecht 

Montag
8 September

Dienstag
9 September

Mittwoch
10 September

Donnerstag
11 September

Freitag
12 September

Samstag
13 September

Sonntag
14 September

Weitere Auswahlmöglichkeiten

Fruchtkuchen  |  Fleischteller  | Hörnli mit Rindsgehacktem 

Käseteller  | Tortelloni mit Basilikumsauce 

Geschwellte Kartoffeln | Salatteller 

Birchermus  | Griessbrei  | Blattsalat als Beilage

Rührei mit Salzkartoffeln ACGO
AuberginensalatO
Obst Dessert

Rührei mit Salzkartoffeln ACGO
AuberginensalatO
Obst Dessert

Rührei mit Salzkartoffeln ACGO
Karottensalat

BohneneintopfL
Saisonsalat
Obst Dessert
Vollkorn-Brötli AFN

BohneneintopfL
Saisonsalat
Obst Dessert
Vollkorn-Brötli AFN

Bündner Pizokel mit
Gemüserahmsauce ACG
Tomatenwürfelsalat

Risotto mit getrockneten
TomatenCG
Saisonsalat mit Kürbiskernen
Obst Dessert

Risotto mit getrockneten
TomatenCG
Saisonsalat mit Kürbiskernen
Obst Dessert

Risotto mit TomatenCG
SelleriesalatL

Ratatouillestrudel ACGLO
Gemischter SalatO
Obst Dessert

Vegetarische Capuns ACGL
Gemischter SalatO
Obst Dessert

Vegetarische Capuns ACGL
Gurkensalat

Linsenlasagne ACG
Saisonsalat mit Sesam AN
Obst Dessert

Linsenlasagne ACG
Saisonsalat mit Sesam AN
Obst Dessert

Rindssiedfleischsalat garniert
CLMO
Ruchbrot A

Ebly-Pfanne mit Feta, Gemüse
und Jogurt ACEGHM
Saisonsalat mit Leinsamen A
Obst Dessert

Ebly-Pfanne mit Feta, Gemüse
und Jogurt ACEGHM
Saisonsalat mit Leinsamen A
Obst Dessert

Pastetli "Königin Art" AGLNO
Karottensalat

Trutenschinkenteller EH
Saisonsalat mit
Sonnenblumenkernen
Obst Dessert
Grahambrot A

Trutenschinkenteller EH
Saisonsalat mit
Sonnenblumenkernen
Obst Dessert
Grahambrot A

Milchreis G
Kompott

GHCOA Á AGCL AFLO
HCAOG ACG

AGLFMPHCNOE
AFG AG

 enthält Schweinefleisch  glutenhaltiges Getreide  Ei  Erdnuss  Soja  Milch (einschließlich Laktose)  Schalenfrüchte
 Sellerie  Senf  Sesamsamen  Schwefeldioxid und Sulfite  Lupine

15/Das aktuelle Menü finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu

Á A C E F G H
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