Aktuelles aus dem KSW
fiir niedergelassene
Arztinnen und Arzte

Interventic e Radiologie

Gefasschirurgie — die Kombination

macht den Unterschied

Die Interventionelle Radiologie und die Gefasschirurgie am KSW bilden
gemeinsam eine Klinik — ein schweizweit einzigartiges Modell. Diese enge
Zusammenarbeit ist fur Patientinnen und Patienten mit Gefasserkran-
kungen zentral: Sie erlaubt eine optimale, fachtbergreifende Behand-
lungsstrategie, denn durch die enge Abstimmung beider Disziplinen kann
gezielt entschieden werden, welche Behandlungen am sinnvollsten sind
und in welcher Reihenfolge man sie durchfuhren muss.

Liebe Zuweiserinnen und Zuweiser

Interdisziplinaritét stirkt die Medizin - das
zeigt eindrucksvoll unser Hauptartikel tiber
die enge Zusammenarbeit von Interven-
tioneller Radiologie und Gefésschirurgie.

Auch sonst bietet diese Ausgabe spannen-

‘/ ) de Einblicke: von neuen Therapieansitzen
in der Strahlentherapie tiber den Ausbau der

Akutgeriatrie bis hin zu Auszeichnungen und Inno-

vationen in der Patientenversorgung. Gemeinsam mit Thnen
sorgen wir fir die optimale Versorgung der Patientinnen und

Patienten.

Wir wiinschen Ihnen viel Spass
beim Lesen und Entdecken.

Herzliche Griisse
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Luca Scandroglio

Leiter Relationship Management
Tel. 052 266 22 04
luca.scandroglio@ksw.ch
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Klinik fiir Interventionelle Radiologie und Gefasschirurgie

= Fortsetzung von Titelseite

Komplettiert wird diese Zusammenarbeit im zertifizierten
interdisziplindren Gefiisszentrum von der Angiologie. Auch
unsere langjahrigen Zuweiserinnen und Zuweiser schétzen
diese gebtlindelte Expertise.

Unser Spektrum ist breit: Wir behandeln Gefisserkrankun-
gen wie Aneurysmen, Stenosen oder Verschliisse, aber auch
nicht gefissbezogene Pathologien wie Tumoren, Abszesse
oder chronische Schmerzen. Mit moderner Technik und
minimalinvasiven Verfahren greifen wir - stationir oder

ambulant - gezielt und schonend ein, wenn konservative Op-
tionen nicht ausreichen.

Als Zentrumsspital legen wir grossen Wert darauf, alle in-
terventionellen und gefésschirurgischen Verfahren direkt
vor Ort anzubieten. So ermoglichen wir eine heimatnahe
Versorgung ohne lange Wege.

Ein weiterer Pfeiler unseres Konzepts ist die drztliche Wei-
terbildung: Unsere Assistenzérztinnen und -4rzte werden
strukturiert in beiden Disziplinen ausgebildet und friih in-
terdisziplindr eingebunden - ein klarer Vorteil fiir die beruf-
liche Entwicklung und die Zukunft der Versorgung.

PD Dr. med. Thomas Wyss
Chefarzt Gefasschirurgie

Klinik far Interventionelle Radiologie
und Gefasschirurgie

Tel. 052 266 24 04
thomas.wyss@ksw.ch

PD Dr. med. Arash Najafi

Stv. Chefarzt Interventionelle Radiologie
Klinik far Interventionelle Radiologie
und Gefasschirurgie

Tel. 052 266 26 50

arash.najafi@ksw.ch

Facharztezentrum Glatt (FAZ)

Sakrale Neuromodulation: Moderne Therapieoption

bei Inkontinenz

Die sakrale Neuromodulation hat sich als Lm -F ) '._
wirksame minimalinvasive Therapie fir ~ | =1
Patientinnen und Patienten mit Harn- %

oder Stuhlinkontinenz etabliert, die auf ]
konservative Massnahmen nicht anspre- .
chen. Gezielte Impulse werden tiber Elek- ’
troden abgegeben, die zuvor nahe an den ey
sakralen Nerven platziert wurden. Nach o
einer erfolgreichen Testphase wird ein \

b

dauerhafter Stimulator eingesetzt. Die
Methode ist gut vertréglich, zeigt eine
langanhaltende Wirkung und eignet sich
auch fur dltere oder multimorbide Pati-
entinnen und Patienten. Dank moderner,
wiederaufladbarer Systeme sind lange
Laufzeiten und MRI-Kompatibilitét ge-
wihrleistet. Am KSW profitieren Betrof-
fene von der zertifizierten Versorgung im
spezialisierten Beckenbodenzentrum.

Dr. med. Markus Grandel

Oberarzt Klinik fur Viszeral- und Thoraxchirurgie
Arztlicher Leiter Facharztezentrum Glatt

Tel. 052 266 30 78

markus.grandel@ksw.ch
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Personelles

Verstiarkung im Team der Frauenklinik

Mit Dr. med. Karin Camastral-Urech
verstéirkt seit April 2025 eine erfahrene
Spezialistin fir gynikologische Endo-
krinologie und Reproduktionsmedizin
das Team der Frauenklinik. Mit grosser
Expertise und splirbarem Engagement
unterstiitzt sie die Sprechstunde fiir
gynikologische Endokrinologie, Meno-
pause und Kinderwunsch. Besonders
die Kinderwunschsprechstunde wéchst
stetig weiter. In naher Zukunft werden
auch Inseminationen im Haus sowie in

Zusammenarbeit mit unserem Partner
360° kiinstliche Befruchtungen (IVF/
ICSI) und Social sowie Medical Free-
zing moglich sein. Das KSW freut sich

Leitende Arztin
Frauenklinik

Tel. 052 266 30 82
karin.camastral@ksw.ch

sehr, das Angebot fiir Patientinnen und
Familien gemeinsam mit Dr. med. Karin
Camastral-Urech innovativ weiterzu-
entwickeln.

Dr. med. Karin Camastral-Urech

Ilhre Meinung ist gefragt!

Gestalten Sie mit: Damit wir Sie kinftig genau so in-

formieren kdonnen, wie es fur Sie am besten passt,

mochten wir wissen, wie und wie oft Sie Neuigkeiten
und Einladungen zu unseren Fortbildungen erhalten
mochten. lhre Rickmeldung hilft uns, noch geziel-
ter und relevanter zu kommunizieren — vielen Dank,

dass Sie sich kurz Zeit nehmen!

Hier geht’s zur Umfrage:

Klinik fiir Neurologie

Alfred-Hauptmann-Preis geht nach Winterthur

Der Alfred-Hauptmann-Preis wird von
der Schweizerischen, Deutschen und
Osterreichischen Liga gegen Epilep-
sie vergeben. Der Preis 2025 fiir klini-
sche Forschung ging an Prof. Dr. med.
Heinz Krestel, der in der Neurologie
des Kantonsspitals Winterthur arbei-
tet und forscht. Die Arbeit von Krestel
und seinem Team schaffte die Grund-
lage fur den Digitalen Reaktionstest
in Epilepsie (DigRTEpi), der dazu bei-
tragt, alltagsrelevante Auswirkungen
von EEG-Verinderungen bei anfalls-
freien Menschen mit Epilepsie, den in-
teriktalen epleptiformen Entladungen,
zu finden und damit die Sicherheit im
Strassenverkehr zu erhohen. DigRTEpi
wird ab Herbst 2025 am KSW angebo-

Tel. 052 266 45 64
heinz.krestel@ksw.ch

ten. Geplant ist eine webbasierte An-
wendung, die die kiinstliche Intelligenz
von DigRTEpi nutzt, um anonymisierte

EEGs zu tiberpriifen und Empfehlun-
gen zu geben, welche Menschen kli-
nisch getestet werden sollten.

Prof. Dr. med. Heinz Krestel
Leitender Arzt Klinik fur Neurologie
Leiter Interdisziplinares Epilepsiezentrum



Klinik fiir Radio-Onkologie

Strahlentherapie bei entziindlichen und degenerativen

Erkrankungen

Wussten Sie, dass Radiotherapie nicht
nur bei Krebs, sondern auch bei gutar-

Prof. Dr. med. Daniel Rudolf Zwahlen
Leiter und Chefarzt Klinik fur Radio-Onkologie
Stv. Leiter Tumorzentrum Winterthur

Tel. 052 266 26 44

daniel.zwahlen@ksw.ch

Klinik fiir Viszeral- und Thoraxchirurgie

tigen Erkrankungen eine Rolle spielt?
Klinische Studien belegen, dass durch

Rontgenstrahlen Entziindungen und
Schmerzen reduziert werden. Indika-
tionen sind schmerzhafte Arthrosen,
Fersensporn, Achillodynie, Tennis-
und Golferarm, M. Dupuytren, M.
Ledderhose sowie Keloide.

Die Radiotherapie ist eine schonende
Behandlungsoption, wenn konserva-
tive Therapien nicht wirksam sind.
Dank geringer Strahlendosen sind
Nebenwirkungen selten, dennoch soll
die Radiotherapie stets sorgfiltig ab-
gewogen werden.

Eine enge Zusammenarbeit mit der
Hausarztmedizin und anderen Spe-
zialistinnen und Spezialisten ist ent-
scheidend fiir den Erfolg der Anwen-
dung.

Dr. med. Hongjian Tang
Oberarzt meV

Klinik fur Radio-Onkologie
Tel. 052 266 48 34
hongjian.tang@ksw.ch

Ausbau Robotik-Zentrum fiir Viszeral- und

Thoraxchirurgie

Die Klinik fur Viszeral- und Thoraxchirurgie baut ihr An-
gebot an robotischen Eingriffen am KSW aus. Neu konnen
auch am Wochenende in einem regelmissigen Rhythmus
die Vorteile der hochprizisen Operationen genutzt werden.
Im Jahr 2013 begann das KSW damit, als eines der ers-
ten Spitéler der Schweiz ein eigenes Robotik-Programm
in der Viszeralchirurgie aufzubauen. Ende 2017 wurde es
auf die Thoraxchirurgie ausgeweitet. Neben dem bekann-
ten Da-Vinci-System kommt auch der neue Schweizer
Dexter-Roboter zum Einsatz. Die Vorteile dieser moder-
nen und fiir die Patientinnen und Patienten sehr schonen-
den Technik wurden vom KSW bereits in verschiedenen
internationalen Studien und Prisentationen nachgewie-
sen und dokumentiert.

Dr. med. Adrian Zehnder

Stv. Chefarzt

Klinik far Viszeral- und Thoraxchirurgie
Leiter OP-Zentrum

Tel. 052 266 40 06
adrian.zehnder@ksw.ch

Mit einer Ausweitung der Einsatzmoglichkeiten zum Wohl
unserer Patientinnen und Patienten kdnnen nun noch
mehr Menschen von dieser zukunftsweisenden Technik
am KSW profitieren.




Klinik fiir Akutgeriatrie

Geriatrische Akutrehabilitation am KSW:
Funktionalitat sichern, Pflegebediirftigkeit vermeiden

Die geriatrische Akutrehabilitation 1
am KSW richtet sich an &ltere Pati- " P
entinnen und Patienten, die nach ei-
nem Unfall, einer akuten Erkrankung
oder funktionellem Abbau gezielte
Unterstiitzung bendtigen. Das inter-
professionelle Team erstellt ein indi-
viduell abgestimmtes Programm fiir
einen stationidren Aufenthalt (7 oder
14 Tage), das Akutbehandlung und
Rehabilitation kombiniert. Ziel ist die
Wiederherstellung von Mobilitét und
Funktionalitit zur Vermeidung einer
dauerhaften Pflegebedtrftigkeit mit
Verlust der Selbsténdigkeit.
Zuweisungen sind moglich ab Haus-
arztpraxis, Notfallstation oder Alters-
und Pflegeheim. Aktuell stehen 32 Bet-
ten zur Verfligung und es erfolgt eine
schrittweise Erweiterung der Abtei-
lung auf 40 Betten.

Dr. med. Dimitrios lliakis .
Chefarzt Geriatrie Mehr Infos und Zuweisungsformular:

Klinik far Akutgeriatrie www.ksw.ch/akutgeriatrie
Tel. 052 266 55 70
dimitrios.iliakis@ksw.ch

Klinik fiir Anadsthesiologie

Die Klinik fiir Anésthesiologie am
KSW wurde mit dem A-CERT-Zer-
tifikat der Stiftung fir Patienten-
sicherheit in der An#sthesie aus-
gezeichnet. Diese Zertifizierung
bestitigt die hohe Qualitdt und
Sicherheit der anésthesiologischen
Versorgung am KSW. Besonders
hervorgehoben wurden die stan-
dardisierten Prozesse, die eine
sichere Betreuung auch bei kom-
plexen Patientensituationen ermog-
lichen. Fiir zuweisende Arztinnen
und Arzte bedeutet dies eine ver-

Weitere Informationen: E E lassliche und qualitativ hochwerti-

www.ksw.ch/zert-anaesthesiologie | ge(i\/Per:f)riung ihrer Patientinnen
E un atienten.

Dr. med. Daniel Borer
Leitender Arzt

Klinik fur Anasthesiologie
Tel. 052 266 27 99
daniel.borer@ksw.ch

PD Dr. med. Caveh Madjdpour
Chefarzt und Leiter

Klinik fur Anasthesiologie

Tel. 052 266 27 90
caveh.madjdpour@ksw.ch




23. September 2025, stattfindet.

Das Forum ist eine wichtige Plattform fiir vertiefte Dialo-
ge und den Austausch zwischen den Communitys der Spi-
talarzteschaft und der Hauséirztinnen und Hausérzte, die
gemeinsam an den Behandlungspfaden der Patientinnen
und Patienten sowie an den organisatorischen und tech-
nologischen Transformationsprozessen im Schweizer Ge-
sundheitswesen beteiligt sind.

Ziel des Forums ist es, die Hausarztgemeinschaften, die
den Behandlungspfad koordinieren, mit den Krankenhaus-
drztinnen und -drzten, die in den tiber 40 Kliniken, Zen-
tren, Instituten und Fachbereichen des KSW titig sind,
starker miteinander zu vernetzen.

Wann
Dienstag, 23. September 2025, 18.00 bis 20.00 Uhr,
anschliessend Apéro

Wo
KSW, Haus A, Ul, SZ Lind- und Goldenberg

Veranstaltungen von Juli bis September 2025

10. Juli 2025, 16.00-18.00 Uhr

Niere im Fokus: Entscheidende Weichen-
stellungen in der Grundversorgung

Dr. med. Luzia Nigg Calanca,

Leitende Arztin Klinik fur Nephrologie

21. August 2025, 16.00-18.00 Uhr

Mit der praoperativen Abklarung

Komplikationen verhindern

Dr. med. Nicolas Rechenmacher,

Leitender Arzt Klinik fur Anasthesiologie
gelost

28. August 2025, 16.00-18.00 Uhr

6. Round Table: Entziindliche und

degenerative Erkrankungen

Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen, Chefarzt

und Klinikleiter Klinik fur Radio-Onkologie

3. September 2025, 16.45-18.00 Uhr
Perinatal-Kolloquium

Dr. med. Lukas Hegi,

Chefarzt Neonatologie

Innere Medizin

www.ksw.ch/events

Einladung zum 9. Hausérzte- und Netzwerkforum

Das HANF 2025 steht vor der Tiir

Wir laden Sie herzlich zu unserem jahrlichen Forum ein, das am Dienstag,

Winterthurer Arztefortbildung und Events

Gern laden wir Sie zu unseren nachsten Veranstaltungen ein.

4. September 2025, 16.00-18.00 Uhr
Behandlung der peripheren arte-
riellen Verschlusskrankheit — von
konservativ bis maximal invasiv
Dr. med. Thomas Lattmann, Leiten-
der Arzt Klinik fur Interventionelle
Radiologie und Gefasschirurgie

11. September 2025, 16.00-18.00 Uhr
Knackniisse aus dem Praxisalltag —
in Zusammenarbeit mit dem KSW

Hausarztinnen und Hauséarzte der
Winterthurer Arztenetzwerke in
Zusammenarbeit mit dem KSW

25. September 2025, 16.00-18.00 Uhr
Symposium Innere Medizin

Prof. Dr. med. Michael Osthoff,
Leiter und Chefarzt Klinik far Innere
Medizin, Zentrum fur Allgemeine

Informationen zur Durchfiihrungsform und zu den aktuellen Teilnahme-
bedingungen sowie weitere Veranstaltungen finden Sie unter:

Uns interessieren Ihre Stimmen und Bediirfnisse. Wir
werden die Patientenstréme und ortsunabhéngigen Ver-
sorgungsprozesse préasentieren und in konstruktiven Dis-
kussionen besprechen. Zudem diirfen Sie sich auf kleine
Uberraschungen freuen.

Wir freuen uns darauf, Sie personlich begriissen zu diirfen.

Anmeldung unter:
www.ksw.ch/haenf

Lebenskiinstler ist, wer seinen
Sommer so erlebt, dass er ihm
noch den Winter warmt.
Alfred Polgar

Herausgeber

Kantonsspital Winterthur
Brauerstrasse 15, 8401 Winterthur
Tel. 052 266 21 21, www.ksw.ch

Kontakt
relations@ksw.ch

Weitere Informationen

fur zuweisende und niedergelassene Arztinnen
und Arzte finden Sie auf unserer Website
www.ksw.ch/zuweisung

Sollten Sie den Newsletter nicht weiter
erhalten wollen, informieren Sie uns bitte
per E-Mail an relations@ksw.ch oder unter
der Telefonnummer 052 266 22 05.



