MITTAGESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 31 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Fruchtsaft Tomatensuppe mit Kokos § @87  Soja-Ballchen mit Paprikasauce
28 Juli Pouletknusperli mit pikanter Kalbsvoressen mit Limetten ¥ ¥8.4
Haussauce ¢@# Roter Jasminreis Bratkartoffeln ..
Bratkartoffeln .4 Broccoli Broccoli
Saisonsalat mit Kurbiskernen @ Erdbeerenherz §()
Brownie {030 a
Dienstag Gazpacho {@ ) @ .4 Broccolicrémesuppe § @80 Indisches Curry mit Paneer &
29 Juli Paella (Spanisches Kalbshackburger mit Rahmsauce Blumenkohl ¥ 0)
Nationalgericht) { @@ 8. @ 80O Basmatireis
Bohnensalat mit Knoblauch # Kartoffelstock () Saisonsalat
Mandel-Kirschkuchen ¥@@(@  Vichy-Karotten (i
Apfelschaumcréme &1
Mittwoch Rauchlachs-Toast § @< .2, Hartweizengriesssuppe ¥ [} Frahlingsrolle mit
30 Juli Ungarisches Rindsgulasch .. Pochiertes Kabeljaufilet mit Susssauersauce ¥ {4
Salzkartoffeln Dillsauce ¥ e ) Asiatisches Mischgemise mit
Gemischter Salat .4 Belugalinsen ¥ &) # A Babymais
Himbeer-Roulade ¥ @0 2. Feine Erbsen () Saisonsalat
Frichte-Tartelette ¢80
Donnerstag Zucchetti mit Frischkase () Karottencremesuppe ¥ @0 Spinat-Lasagne ¥© [
31 Juli ™ Kalbsbratwurst mit Pouletgeschnetzeltes mit Saisonsalat mit gehacktem Ei
Bratensauce § 40 Eierschwammli ¥ 80
Kartoffelrosti () Muscheli-Teigwaren ¥ @8
Maissalat mit Peperoni Sommerliches Mischgemitise [}
Cheesecake @3 @ Schokoladencréme &)
National- Apfel-Fenchelsalat (.5 Petersiliencréemesuppe ¢ @0 Ravioli mit Tomaten & Oliven
feiertag "Ghackets und Hornli" 86 .4, Gebratenes Zanderfilet mit Basilikumsauce ¥ @&
. Saisonsalat Zitronensauce ¥ ex ) Bauernsalat #
Freitag .
1 August Apfelmus o Schwa_rzer Reis
Spitzbueb ¥ @§( @ A Kefen [
Spitzbueb @i @ .5
Samstag Huttenkase mit Trauben 1 Gerstensuppe ¥ "Chili con Tofu" ¥§
2 August Pouletschenkel "Cacciatore" Schweinsschnitzel "Pariser Art"  Maisschnitte ¢ @&
T IS, ¢e8 Zucchetti mit Krautern
Maisschnitte ¢ @80 Krawattli-Teigwaren ¥ @8
Zucchetti mit Krautern Saisonsalat
Tiramisu ¥ @80 @ Brombeer-Kuchen §@)
Sonntag Bunter Avocadosalat Gemusebouillon mit Fideli @8  Panierter Weichkase mit
3 August Rindsschmorplatzli ¥ 8.5 Schweinsnierstuck mit Preiselbeeren ¥()

Kartoffelstock ()
Saisonsalat mit Mandeln & @
Kleiner Nussgipfel §@ 380 @

Thymianjus ¥@ 4
Semmelknodel @06
Blattspinat
Kaffeeglace ()

Kartoffelstock 0
Blattspinat

Wochenspezialitat

Taboulé-Salat mit Feta ¥).5., Knoblauchbrot 80

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine 52 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide 4 Krebstiere
@ Ei e Fisch § Erdnuss § Soja 0 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf % Sesamsamen
A, Schwefeldioxid und Sulfite & Weichtiere

16/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN KSW Ve
Winterthur
Woche 31 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Soja-Ballchen mit Paprikasauce Soja-Ballchen mit Paprikasauce Fruchtsaft
28 Juli ¥8. ¥8. Kalbsvoressen mit Limetten ¥
Bratkartoffeln .. Bratkartoffeln .. Risotto ()}
Broccoli Broccoli Broccoli
Saisonsalat mit Kurbiskernen Saisonsalat mit Kurbiskernen @ Erdbeerenherz §0)
Obst Mediterran Brownie @300 @
Dienstag Paella (Spanisches Paella (Spanisches Broccolicrémesuppe ¥ @8
29 Juli Nationalgericht) { @@ <) .5.©  Nationalgericht) § @@ .4.©)  Kalbshackburger mit Rahmsauce
Bohnensalat mit Knoblauch # Bohnensalat mit Knoblauch # ¥800
Obst Mediterran Mandel-Kirschkuchen ¥ @[ @ Kartoffelstock )
Vichy-Karotten ()
Apfelschaumcréme &0
Mittwoch Pochiertes Kabeljaufilet mit Pochiertes Kabeljaufilet mit Hartweizengriesssuppe ¢}
30 Juli Dillsauce ¥ e ) Dillsauce ¥ e ) Pochiertes Kabeljaufilet mit
Belugalinsen ¥ &) 4. Belugalinsen ¥ 4. Dillsauce ¥ <)
Feine Erbsen () Feine Erbsen () Salzkartoffeln
Gemischter Salat .5 Gemischter Salat .5 Rahmspinat ()
Obst Mediterran Himbeer-Roulade ¥ @0 .4 Himbeer-Roulade ¥ @0 4.
Donnerstag Pouletgeschnetzeltes mit Pouletgeschnetzeltes mit Karottencrémesuppe ¥ @80
31 Juli Eierschwammli 80 Eierschwammli 80 Pouletgeschnetzeltes mit
Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Eierschwammli ¥ 80
Sommerliches Mischgemuise () Sommerliches Mischgemiise () Muscheli-Teigwaren ¥ @8
Maissalat mit Peperoni Maissalat mit Peperoni Sommerliches Mischgemuse ()
Obst Mediterran Cheesecake @3 @ Schokoladencréme &)
National- Ravioli mit Tomaten & Oliven Ravioli mit Tomaten & Oliven Petersiliencremesuppe ¥ @)
feiertag Basilikumsauce ¥ @80 Basilikumsauce ¥ @80 "Ghackets und Hornli" $86) .4,
Freitag Bauernsalat # Bauernsalaf[ ] _ Apfelm_us
Spitzbueb @0 @ A Glace 0
1 August
Samstag Pouletschenkel "Cacciatore" Pouletschenkel "Cacciatore" Gerstensuppe ¥
2 August IS, oL Pouletschenkel "Cacciatore"
Maisschnitte ¥ @80 Maisschnitte ¥ @& Vio L
Zucchetti mit Krautern Zucchetti mit Krautern Maisschnitte ¥ @80
Saisonsalat mit Nussen & @ Saisonsalat mit Ntussen & @ Zucchetti mit Krautern
Obst Mediterran Brombeer-Kuchen @) Tiramisu @& @2
Sonntag Mediterraner Gemuse Toast mit Rindsschmorplatzli ¥§.5. Tagescremesuppe
3 August Kase ¥ @e Semmelknodel @06 Rindsschmorplatzli ¥ 8.4

Saisonsalat mit Mandeln & @
Sorbet Mediterran

Blattspinat
Saisonsalat mit Mandeln § @
Kaffeeglace ()

Kartoffelstock ()
Rahmspinat ()
Kaffeeglace ()

Wochenspezialitat

Taboulé-Salat mit Feta ¥/1.8., Knoblauchbrot ¥

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide @ Krebstiere © Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte
€ Sellerie # Senf 95 Sesamsamen . Schwefeldioxid und Sulfite 2 Weichtiere

16/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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