MITTAGESSEN

Kantonsspital

KS

Winterthur
Woche 30 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Crevetten-Kuchlein @@ # Vielkornsuppe ¥80 Penne mit Gemuse-
21 Juli Tamilisches Rindscurry # Pouletbrust mit Rosmarinsauce  Sojabolognese ¥ @§ A,
Basmatireis ¢8 Broccolisalat mit Cranberries
Broccolisalat mit Cranberries Krautergnocchi § OIY |
AIEY Blumenkohl mit Béchamel § [}
Mango-Cheesecake {3 @ Frische Beeren
Dienstag ™ Melone mit Rohschinken Blumenkohlsuppe @0 .5 Pfannkuchen mit
22 Juli Hackbraten mit Rahmsauce Schweinskotelette paniert {@ @ Eierschwammlisauce @ .4
{0800 Bratkartoffeln .. Grune Bohnen ()
Bramata ¥ @@ Saisonsalat Maissalat mit Peperoni
Grune Bohnen () Schokoladen-Gugelhopf {080 e
Moccacréme ¥ @80 @
Mittwoch Gemusesticks mit Quark @ () # Haferflockensuppe ¥ 0 Stroganoff mit Dinki 80 ..
23 Juli Forellenfilet mit Weissweinsauce  Pouletgeschnetzeltes mit Trockenreis
domc 1.3, Banane & Currysauce 6@ Blattspinat
Quinoa Trockenreis Saisonsalat
Blattspinat Karottensalat mit Sesam ¥4+
@ Jogurtcarré mit Cassis §1.5.  Caramelbirne { @37 @
Donnerstag  Rauchlachs & Dillsenf §@@<[14  Zucchetticremesuppe ¥ Spaghetti Pesto @380 @
24 Juli Schweinssteak mit Kalbsvoressen ¥ Tomatensalat mit Mozzarella [}
Schnittlauchsauce ¥ 0 Gersotto @1
Feine Nudeln ¥ @8 Erbsen und Karotten ()
Lollosalat @™ Bayerische Créeme @80
Apfelstrudel @80 @ A
Freitag Oliven-Crostini () Petersiliencremesuppe ¥ @ &0 Falafel mit Jogurt-Gurken-Dip
25 Juli Seehechtfilet im Eimantel, Pouletschenkelspiess mit @0
Tomatensauce ¥ @ @1 A Sauerrahmsauce ¥8() Wildreis
Wildreis Herzoginkartoffeln @) Peperonata ¥ &
Peperonata ¥ Saisonsalat Saisonsalat mit Rucola
Quarktortchen ¥ @80 .4, @™ Rhabarbermousse &)
Samstag Camembert mit Feigen [ Gemusecrémesuppe ¥ @80 .2 Gefullte Tomate mit Krauter-
26 Juli Schweinsschnitzel mit Senfsauce Rindsgeschnetzeltes ¥4 Ricotta, Balsamico-Jus @[ @
$800.5 Hausgemachte Spatzli ¥ ) Kartoffelgratin @) .5
Kartoffelgratin @ .4 Romanesco ) Romanesco ()
Saisonsalat Pistaziencreme § 1 @ Selleriesalat mit Ananas @&
Rueblikuchen §@ () @ .4
Sonntag Tomatentatar ¥ @) .2 Gemusebouillon mit Eierstich @) Broccoliktichlein mit
27 Juli Kalbsbraten mit Madeirasauce Schweinsfilet-Medaillons mit Frischkasesauce ¥ @

vene.a
Stampfkartoffeln [ .4
Frisée Salat
Dattel-Apfelkuchen @0

Apfelsauce ¥4

Nudeln ¢

Sommerliches Mischgemiise [}
Himbeersorbet

Sommerliches Mischgemiise ()
Frisée Salat

Wochenspezialitat
M Hornlisalat mit Schinkenwurfel, garniert ¥ @ (1 #

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine 52 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide 4 Krebstiere
@ Ei e Fisch § Erdnuss § Soja 0 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf % Sesamsamen
A, Schwefeldioxid und Sulfite

15/Das aktuelle MenU finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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Woche 30 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Pouletbrust mit Rosmarinsauce 8 Pouletbrust mit Rosmarinsauce ¢§ Vielkornsuppe 80
21 Juli Krautergnocchi ¥ Krautergnocchi ¥ Penne mit GemUse-Sojabolognese
Blumenkohl mit Béchamel ¥ 1) Blumenkohl mit Béchamel ¥ 1) {0805
Broccolisalat mit Cranberries Broccolisalat mit Cranberries Broccolisalat
BTy By Frische Beeren
Frische Beeren Frische Beeren
Dienstag Pfannkuchen mit Pfannkuchen mit Blumenkohlsuppe ¢ @& ..
22 Juli Eierschwammlisauce ¥ @ [).4. Eierschwammlisauce ¥ @0 .4 Hackbraten mit Rahmsauce
Griine Bohnen () Griine Bohnen () {0800
Maissalat mit Peperoni Maissalat mit Peperoni Bramata ¥
Obst Mediterran Schokoladen-Gugelhopf ¢ @ @ Kirbis
Moccacréme ¥ @) @
Mittwoch Forellenfilet mit Weissweinsauce Forellenfilet mit Weissweinsauce Haferflockensuppe ¢}
23 Juli Ym0, YB3 Pouletgeschnetzeltes mit
Quinoa Quinoa Currysauce ¢@0)
Blattspinat Blattspinat Quinoa
Saisonsalat mit Pinienkernen Saisonsalat mit Pinienkernen Rahmspinat ()
Obst Mediterran @™ Jogurtcarré mit Cassis §) .5 Caramelbirne {080 @
Donnerstag  Kalbsvoressen ¥ Kalbsvoressen ¥ Zucchetticremesuppe ¥ @8
24 Juli Gersotto ¥ Gersotto ¥ Kalbsvoressen ¥
Erbsen und Karotten () Erbsen und Karotten () Gersotto {@)
Lollosalat Lollosalat Ruebli
Obst Mediterran Apfelstrudel ¥ @80 @ .5 ™ Bayerische Créme @8
Freitag Seehechtfilet im Eimantel, Pouletschenkelspiess mit Petersiliencréemesuppe ¢@ @0
25 Juli Tomatensauce ¥ @@ 1O .4 Sauerrahmsauce ¥ &0 Seehechtfilet im Eimantel,
Wildreis Herzoginkartoffeln @) Tomatensauce ¥ @@ 1 A
Peperonata { € Peperonata { € Herzoginkartoffeln @)
Saisonsalat mit Rucola Saisonsalat mit Rucola Broccoli )
Obst Mediterran @™ Rhabarbermousse §0) @™ Rhabarbermousse §0)
Samstag Gefullte Tomate mit Krauter- Gefullte Tomate mit Krauter- Gemiuisecrémesuppe ¢ @0 A
26 Juli Ricotta, Balsamico-Jus @) @ Ricotta, Balsamico-Jus ¥@ 0 @ Rindsgeschnetzeltes ¥
Kartoffelgratin @ (.5 Kartoffelgratin @ (.5 Hausgemachte Spatzli ¥/
Romanesco ) Romanesco ) Romanesco ()
Selleriesalat mit Ananas @ 1) # Saisonsalat Pistaziencreme § @
Obst Mediterran Rueblikuchen ¥ @ .3
Sonntag Broccolikuchlein mit Kalbsbraten mit Madeirasauce Tagescremesuppe
27 Juli Frischkasesauce ¢@ 3 @ $800.8 Kalbsbraten mit Madeirasauce
Sommerliches Mischgemtise ) Stampfkartoffeln .5 0] P8

Frisée Salat
Himbeersorbet

Sommerliches Mischgemiise )
Frisée Salat
Erdbeerglace [}

Nudeln ¥@8
Sommerliches Mischgemuise ()
Himbeersorbet

Wochenspezialitat
W Hornlisalat mit Schinkenwurfel, garniert ¥ @ (1 4

W enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei e« Fisch § Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose)
@ Schalenfriichte €) Sellerie # Senf ¢ Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite

15/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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