ABENDESSEN

KS

Kantonsspital
Winterthur

Woche 31 Menii 1 Menii 2 =
Montag ™ Wurst-Késesalat garniert @) # A Kase-Tortelloni "Tricolore", Krautersauce ¥ @0 #
28 Juli Ruchbrot ¥ Saisonsalat mit Rucola
Dienstag Poulet Casimir mit Trockenreis ¥} Tortilla (Eier,Kartoffeln,Gemiuse) @ [} .5
29 Juli Saisonsalat mit Sprossen Tomatensalat (o # ..
Mittwoch Schweinsragout mit Wurzelgemise und Dorrtomatenspatzli, Mandeln & Spinatsauce
30 Juli Salbeignocchi @806 A {000 e

Kabissalat mit Kimmel Saisonsalat
Donnerstag  Safrannudeln mit Ratatouillesauce ¥ @ © 4. Toast "Hawaii" mit Trutenschinken ¥
31Juli Saisonsalat Saisonsalat
National- Roastbeefteller, Krauterquarkdip @ () # 4 Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Spinat" §@#0©
feiertag Saisonsalat Selleriesalat mit Quark @ 0 #
Freitag Grahambrot ¢
1 August
Samstag Orientalischer Gemuseeintopf, Couscous ¥ .2, Schweinsrippli mit Kartoffelgratin @) A
2 August Gurkensalat mit Jogurt @ # Saisonsalat

Senf #

Sonntag Bratkugelchen, Wildreis, Rahmsauce 80 Kaiserschmarren ¥@80 @
3 August Saisonsalat mit Brotcroutons ¥ Zwetschgenkompott .5

Weitere Auswahlmaoglichkeiten

Fruchtkuchen @ () @ .. ¥ | ¥ Fleischteller [ ©¢) | Hornli mit Rindsgehacktem ¥ 86 ..
M kalter mediterraner Teller .4, @ @ () | Kaseteller.. @@ ¥ () | Hornli mit Tomatensauce ¥ €34,
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller ¥ 18 A # @ @ %= .5.C | ¥ Wienerli mit Kartoffelsalat @ #
Birchermus ¥ @) | Griessbrei ¢0 | Blattsalat als Beilage

W& enthalt Schweinefleisch 58 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei @ Erdnuss § Soja J Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie & Senf % Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite & Lupine

16/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



ABENDESSEN KSW i

Woche 31 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Kéase-Tortelloni "Tricolore", Kése-Tortelloni "Tricolore", Kéase-Tortelloni "Tricolore”,
28 Juli Krautersauce ¥@80 # Krautersauce ¢ @& # Krautersauce ¥ @804
Saisonsalat mit Rucola Saisonsalat mit Rucola Zucchettisalat
Obst Dessert Obst Dessert
Dienstag Tortilla (Eier,Kartoffeln,Gemuse)  Tortilla (Eier,Kartoffeln,Gemuse) Tortilla (Eier,Kartoffeln,Gemuse)
29 Juli @0 @0a @0
Tomatensalat @ # .5 Tomatensalat @ # A Tomatenwirfelsalat
Obst Dessert Obst Dessert
Mittwoch Dorrtomatenspatzli, Mandeln &  Dorrtomatenspatzli, Mandeln &  Dérrtomatenspatzli &
30 Juli Spinatsauce Y@ @ Spinatsauce Y@ @ Spinatsauce ¥ @
Kabissalat mit Kimmel Kabissalat mit Kimmel Blumenkohlsalat
Obst Dessert Obst Dessert
Donnerstag Safrannudeln mit Safrannudeln mit Safrannudeln mit
31 Juli Ratatouillesauce ¥@ ) A, Ratatouillesauce ¥©©) A Ratatouillesauce ¥ @ A,
Saisonsalat mit Saisonsalat mit Karottensalat
Sonnenblumenkernen Sonnenblumenkernen
Obst Dessert Obst Dessert
National- Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta &
feiertag Spinat" @8N O Spinat" ¥@80 O Spinat" @80
Freitag Selleriesalat mit Quark @0 # Selleriesalat mit Quark @ # Selleriesalat ©
1 August Obst Dessert Obst Dessert
Samstag Orientalischer Gemuseeintopf, Orientalischer GemuUseeintopf, Orientalischer GemUseeintopf,
2 August Couscous § .. Couscous ¥ .. Couscous ¥ A
Gurkensalat mit Jogurt @ # Gurkensalat mit Jogurt @ # Gurkensalat
Obst Dessert Obst Dessert
Sonntag Linsen-Gemuseeintopf ¥ € Linsen-Gemuseeintopf ¥ € Kaiserschmarren ¢ @81 @c
3 August Saisonsalat mit Pinienkernen Saisonsalat mit Pinienkernen Kompott
Obst Dessert Obst Dessert
Grahambrot § Grahambrot ¥

Weitere Auswahlmaoglichkeiten

Fruchtkuchen () @ © .. ¢ | 1 Fleischteller [ ©€) | Hornli mit Rindsgehacktem ¥ 8635,
M kalter mediterraner Teller .5, @ @ () | Kaseteller@ (e ¥ .3. 1) | Hornli mit Tomatensauce ¥ €3 .4,
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller ¥ 1) 8 A @@ %< .5.C | & Wienerli mit Kartoffelsalat @ #
Birchermus ¥ @) | Griessbrei ¥ [} | Blattsalat als Beilage

& enthalt Schweinefleisch ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei § Erdnuss § Soja (3 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte

6 Sellerie # Senf % Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite & Lupine

16/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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