ABENDESSEN KSW i

Woche 29 Menii 1l Menii2 ==
Montag Rostipastetli mit Champignonragout ¥ (1 .4. Kalbsgeschnetzeltes mit Balsamicosauce und
14 Juli Saisonsalat Krauter-Ebly ¥806 .4
Gurkensalat mit Dill @) #
Dienstag Tomatenrisotto mit Stangensellerie 01 A s Aufschnittteller Landrauchschinken & Melone
15 Juli Eisbergsalat mit Ei 6 v
Grahambrot ¥
Mittwoch Auberginen-Ravioli mit Basilikumsauce ¥ Brotauflauf mit Apfel und Rosinen ¥ @G () @
16 Juli Saisonsalat Zwetschgenkompott .4
Donnerstag Kaltes Schweinsrippli, Krauterquarkdip @) # A Safrannudeln mit Gemuserahmsauce ¥}
17 Juli Parabrotli 84 Saisonsalat
Freitag M Chipolataspiess mit Ofenkartoffeln ¥ (.. Vegetarischer "Cottage Pie" 8016 .4
18 Juli Saisonsalat mit Karottenstreifen Saisonsalat
Samstag Kalbsgeschnetzeltes, Griessschnitte ¥ @801 Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Spinat" @801
19 Juli Saisonsalat Tomatensalat mit Mozzarella ()
Sonntag Linsen-Stroganoff mit Bulgur §80 .. ™ Beinschinken mit Kartoffelgratin @ () .5
20 Juli Saisonsalat Saisonsalat mit Mandeln & @
Senf i

Weitere Auswahlmaoglichkeiten

Fruchtkuchen @ () @ .. ¢ | ¥ Fleischteller @€ | Hornli mit Rindsgehacktem ¥ 86 ..
M kalter mediterraner Teller .4, @ @ () | Kaseteller.. @@ ¥ () | Hornli mit Tomatensauce ¥ €34,
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller ¥ 18 A # @ @ 2.5, | ™ Wienerli mit Kartoffelsalat @ #
Birchermus ¥ @) | Griessbrei ¢0 | Blattsalat als Beilage

W& enthalt Schweinefleisch 58 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei @ Erdnuss § Soja J Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte €) Sellerie & Senf 95 Sesamsamen . Schwefeldioxid und Sulfite

14/Das aktuelle MenU finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



ABENDESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 29 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Kalbsgeschnetzeltes mit Kalbsgeschnetzeltes mit Kalbsgeschnetzeltes mit
14 Juli Balsamicosauce und Krauter- Balsamicosauce und Krauter- Balsamicosauce und Krauter-
Ebly ¥80 6.4 Ebly $806 .4 Ebly ¥80 6.4
Gurkensalat mit Dill @ # Gurkensalat mit Dill @ # Gurkensalat
Obst Dessert Obst Dessert
Dienstag Tomatenrisotto mit Tomatenrisotto mit Tomatenrisotto mit
15 Juli Stangensellerie @1 .4 Stangensellerie @10 .4 Stangensellerie @1 .4
Eisbergsalat mit Ei Eisbergsalat mit Ei @ Selleriesalat ©
Obst Dessert Obst Dessert
Mittwoch Auberginen-Ravioli mit Auberginen-Ravioli mit Brotauflauf mit Apfel ¥@ )
16 Juli Basilikumsauce ¥ Basilikumsauce ¥ Kompott
Saisonsalat mit Nussen G @ Saisonsalat mit Nussen G @
Obst Dessert Obst Dessert
Donnerstag Safrannudeln mit Safrannudeln mit Safrannudeln mit
17 Juli Gemuserahmsauce ¥ © () Gemuserahmsauce ¥ Gemuserahmsauce §© )
Saisonsalat Saisonsalat Kirbissalat
Obst Dessert Obst Dessert
Freitag Vegetarischer "Cottage Pie" Vegetarischer "Cottage Pie" Vegetarischer "Cottage Pie"
18 Juli 8008 8004 8005
Saisonsalat mit Feta und Oliven [J Saisonsalat mit Feta und Oliven () Karottensalat
Obst Dessert Obst Dessert
Samstag Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta & Gratinierte Cannelloni "Ricotta &
19 Juli Spinat" ¢@E0 Spinat" ¥@&0 Spinat" ¥@E0E
Tomatensalat mit Mozzarella () Tomatensalat mit Mozzarella () Tomatenwdirfelsalat
Obst Dessert Obst Dessert
Sonntag Linsen-Stroganoff mit Bulgur Linsen-Stroganoff mit Bulgur Linsen-Stroganoff mit Bulgur
20 Juli $80.8 §80.5 ¥80.8

Saisonsalat mit Mandeln & @
Obst Dessert

Saisonsalat mit Mandeln § @
Obst Dessert

Zucchettisalat

Weitere Auswahimaoglichkeiten

Fruchtkuchen (@@ 5. ¥ | W Fleischteller (@€ | Hornli mit Rindsgehacktem ¥§6) .4,
& kalter mediterraner Teller .4, @ @[} | Kaseteller@ (@ ¥ .. 1) | Hornli mit Tomatensauce ¥ € .4,
Geschwellte Kartoffeln | Salatteller ¥ 13 4 @ @4 .5.C | ™ Wienerli mit Kartoffelsalat @ #
Birchermus ¥ 80) | Griessbrei ¢ [} | Blattsalat als Beilage

& enthalt Schweinefleisch ¥ glutenhaltiges Getreide @ Ei § Erdnuss § Soja (3 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte
6 Sellerie # Senf % Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite & Lupine

14/Das aktuelle MenU finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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