MITTAGESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 21 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Oliven-Crostini ¥ Petersiliencremesuppe §©&0 Soja-GemuUseburger mit Jus
19 Mai Schweinspiccata mit Jus ¥@() Pouletspiessli mit $e80.5
Safranrisotto @) 4. Krauterrahmsauce ¥ 80 Safranrisotto @ (.4
Saisonsalat mit Sprossen Muischeli-Teigwaren ¥ @8 Peperonata ¥ &
Nougatcreme §() @ Peperonata ¥ €
Rhabarber-Streuselkuchen ¥ @)
Dienstag Fruchtsaft Hartweizengriesssuppe ¢} Indisches Curry mit Paneer &
20 Mai Rindshamburger mit Schweinsfilet-Medaillons mit Blumenkohl ¥
Bratensauce ¥4 Sauerrahmsauce ¢80 Gewdirzreis
Rostikroketten @) .4 Polenta mit Mascarpone %80 Saisonsalat
Saisonsalat Broccoli [}
@ Erdbeer-Jogurtmousse {0 Ruebli-Gugelhopf ¢ @ @ 4.
Mittwoch Tomatentatar @ () 2. Apfel-Ingwersuppe ¥} "Chili con Tofu" ¥8
21 Mai Kalbsgeschnetzeltes mit Lachsforellenfilet "Zugerart" Hausgemachte Spatzli ¥ @)1
Champignons ¥ 80 .4. Yo ) 2, Gemischter Salat .4
Hausgemachte Spatzli @0 Salzkartoffeln
Gemischter Salat .4 Blattspinat
@™ Blatterteigschnitte ¥ @80 Birne Hélene @80 @
Donnerstag  Zucchetti mit Frischkase (1 Kartoffelcremesuppe ¥ @ .4, Orientalische Tajine ¥.4.
22 Mai Schweinsbratwurst mit Pouletschenkel "Siziliana" ¥#¢).8. Bulgur-Pilaw ¥
Zwiebelsauce ¥ @80 A Bulgur-Pilaw ¥ Saisonsalat mit Mandeln G @
Kartoffelrosti () Blumenkohl mit Béchamel ¥ [}
Karottensalat mit Sesam ¥ %+ Quarkkuchen ¥ @0 2.
Heidelbeer-Tartelette ¥ @80 .2,
Freitag Erdbeerfrappé ) .5 Blumenkohlsuppe ¥ @0 .4 Penne "allaNorma" @0 (@) .4,
23 Mai Hackbraten mit Pangasius im Kokosmantel mit Peperonisalat mit Rucola
Paprikarahmsauce ¥ @06 .5 Asia-Mayo ¢ @ <[ @ i
Stampfkartoffeln (1.4 Jasminreis
Saisonsalat Feine Erbsen ()
Mostcreme &0 Frische Ananas
Samstag Camembert mit Trauben G @ Tomatencrémesuppe ¥ @806 Reisktchlein mit Nusssauce
24 Mai Schweins-Rahmschnitzel &0 Kalbsvoressen ¥ {080 e
Krawattli-Teigwaren ¥ @@ Bramata ¢ @@ Bramata ¥ @0
Saisonsalat Frihlings-Mischgemiuise () Frihlings-Mischgemuse ()
Brownie @340 @ @™ Brombeer-Mousse §0) Saisonsalat
Sonntag Flotes mit Rohschinken ¥ @) Rindsbouillon mit Fideli ¥ @& Zucchetti paniert mit
25 Mai Rindsentrecdte mit Rotweinsauce Pouletbrust mit Orangensauce ¥ Tomatensauce ¥@ ()@ O A,

Y80 A

Kartoffelgratin @ (1 A

Grune Bohnen ()

Kleiner Nussgipfel {@ 38 @

Basmatireis
Eisbergsalat mit Ei
Schokoladenglace )

Kartoffelgratin @ (.4
Grune Bohnen ()
Eisbergsalat mit Ei

Wochenspezialitat
Gebratenes Kabeljaufilet mit Hollandaise ¥ @< [).5., Stampfkartoffeln (.., Griine Spargeln /)

@ mit Gelatine 5 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren § glutenhaltiges Getreide @ Ei @ Fisch § Erdnuss § Soja [} Milch
(einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte €) Sellerie # Senf % Sesamsamen .5 Schwefeldioxid und Sulfite

13/Das aktuelle Ment finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN

Kantonsspital

KSW

Winterthur
Woche 21 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Pouletspiessli mit Pouletspiessli mit Petersiliencréemesuppe ¢@@0
19 Mai Krauterrahmsauce ¥80 Krauterrahmsauce ¥80 Pouletspiessli mit
Safranrisotto @ (). Safranrisotto @ (). Krauterrahmsauce 80
Peperonata ¥ € Peperonata { € Safranrisotto @) 4.
Saisonsalat mit Sprossen Saisonsalat mit Sprossen Zucchetti
Obst Mediterran Rhabarber-Streuselkuchen ¥ Nougatcréeme §(1 @
Dienstag Indisches Curry mit Paneer & Indisches Curry mit Paneer & Fruchtsaft
20 Mai Blumenkohl ¥} Blumenkohl ¥} Rindshamburger mit Bratensauce
Gewdlirzreis Gewdirzreis T
Broccoli ) Broccoli ) Polenta mit Mascarpone ¥
Saisonsalat Saisonsalat Broccoli [}
Obst Mediterran Ruebli-Gugelhopf ¥ @ .5 @™ Erdbeer-Jogurtmousse &)
Mittwoch Lachsforellenfilet "Zugerart" Lachsforellenfilet "Zugerart" Apfel-Ingwersuppe ¢}
21 Mai Yemx ()4, Yemx ()4, Lachsklésschen mit Rahmsauce
Salzkartoffeln Salzkartoffeln @[} .A
Blattspinat Blattspinat Salzkartoffeln
Saisonsalat mit Nussen 0 @ Saisonsalat mit Nussen 0 @ Rahmspinat ()
Obst Mediterran Birne Héléne @i @ Birne Hélene @8N @
Donnerstag Pouletschenkel "Siziliana" ¥§© .8 Pouletschenkel "Siziliana" $§© .8 Kartoffelcremesuppe ¥ @804,
22 Mai Bulgur-Pilaw ¥ Bulgur-Pilaw ¥ Pouletschenkel "Siziliana" ¥§¢5.4.
Blumenkohl mit Béchamel ¥ 1) Blumenkohl mit Béchamel ¥ 1) Bulgur-Pilaw ¥
Saisonsalat mit Mandeln G @ Saisonsalat mit Mandeln G & Blumenkohl mit Béchamel ¥ 1)
Obst Mediterran Heidelbeer-Tartelette § @0 .2, Quarkkuchen ¥ @0 .2
Freitag Penne "allaNorma" {030 @A Penne "allaNorma" @G0 @8 Blumenkohlsuppe @80 .4
23 Mai Peperonisalat mit Rucola Peperonisalat mit Rucola Hackbraten mit Paprikarahmsauce
Frische Ananas Frische Ananas {0004
Stampfkartoffeln .5
Ruebli
Mostcréme &)
Samstag Reiskichlein mit Nusssauce Reiskdchlein mit Nusssauce Tomatencrémesuppe ¥ @80
24 Mai {030e {08l ae Kalbsvoressen ¥
Krawattli-Teigwaren ¥ @8 Krawattli-Teigwaren ¥ @8 Bramata ¥ @0
Frihlings-Mischgemuse () Frihlings-Mischgemuse () Frihlings-Mischgemuse ()
Saisonsalat Saisonsalat @ Brombeer-Mousse &)
Obst Mediterran @™ Brombeer-Mousse §)
Sonntag Pouletbrust mit Orangensauce ¥§ Rindsentrecote mit Rotweinsauce Tagescrémesuppe
25 Mai Basmatireis ¥80 .5 Pouletbrust mit Orangensauce ¥

Grune Bohnen ()
Eisbergsalat mit Ei
Sorbet Mediterran

Kartoffelgratin @) .4
Griine Bohnen ()
Eisbergsalat mit Ei
Kaffeeglace ()

Kartoffelgratin @) ..
Broccoli ()
Schokoladenglace )

Wochenspezialitat
Gebratenes Kabeljaufilet mit Hollandaise ¥ @< [).5., Stampfkartoffeln (.., Griine Spargeln /)

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei « Fisch 3 Erdnuss § Soja ) Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie
A, Schwefeldioxid und Sulfite

13/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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