
 
 

 

Japan-Woche 
 
Montag, 18. März 2024 

Gunkan mit Thunfisch DCM 
*** 
Tantanmen-Ramen mit Rindshackfleisch, 
Pakchoi, Mungosprossen und Soja-Ei ACFEH 
 
 
Dienstag, 19. März 2024 

Wakamesalat mit geräucherter Makrele und Wasabi-Crunch ABMFDNG 
*** 
Chicken Katsu-Burger AMNCG 
Bratkartoffeln O 
Kabis-Ingwersalat 
 
 
Mittwoch, 20. März 2024 

Gemüse-Gyoza mit Bonito-Flocken AFDN 
*** 
Teriyaki-Lachsfilet FDO 
Reis mit Shiitake und Pakchoi N 
Knackerbsen G 
Gurken-Sesamsalat OFMN 
 
 
Donnerstag, 21. März 2024 

Planted-Dumpling mit Sojasauce OAFN 
*** 
Donburi (kalte Reisschale) mit geräuchertem Tofu, 
Mungosprossen, Mango, Avocado, Karotten,  
Tsukemono-Auberginen, Sushireis und Siracha-Mayo OFMNH 
 
 
Freitag, 22. März 2024 

Edamame-Papaya-Salat OF 
*** 
Japanisches Süsskartoffel-Kürbis-Curry mit Cashew OH 
Gohan-Reis N 
Sautierter Broccoli 


