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In diesem Newsletter berichten wir über die 
neue osteologische Sprechstunde der Medizi-

nischen Poliklinik und der Rheumatologie. Gern 
informieren wir Sie zudem über die Molekularpa-

thologie, die am Institut für Pathologie aufgebaut wird. 
Unser Rückblick auf den alljährlichen Forschungsnach-
mittag und das 6. Hausärzte- und Netzwerkforum rundet 
das Bild ab.

Wir wünschen viel Spass beim Lesen.

Liebe Leserinnen und liebe Leser

 
Die Rheumatologie und die Medizinische Poliklinik bieten seit dem  
1. März 2023 eine gemeinsame osteologische Sprechstunde als 
Grundstein für ein späteres interdisziplinäres Osteologiezentrum 
mit Fracture Liaison Service (FLS) an. Im Fokus steht die Verbesse-
rung der Primär- und der Sekundärprävention der frakturierenden 
Osteoporose. Zudem werden spezifische Fragen zum Knochenstoff-
wechsel (Osteometabolik) beantwortet.

 Fortsetzung auf Seite 2

 



Rheumatologie und Medizinische Poliklinik

 Fortsetzung von Titelseite

Das Konzept sieht weiter interdiszipli-
näre Besprechungen und Weiterbil-
dungen für Assistenzärztinnen und 
Assistenzärzte sowie für Hausärztin-
nen und Hausärzte vor. Die Triage der 
Zuweisungen erfolgt gemäss Frage-
stellung und Kapazität. Zu den Initian-

ten: Dr. med. Ladina Signorell arbeitet 
seit März 2022 als Leitende Ärztin in 
der Medizinischen Poliklinik. Zuvor 
hatte sie unter anderem die Co-Lei-
tung der Osteologie am Kantonsspital 
Graubünden inne. Dr. med. Lukas Wildi 
ist seit November 2017 Chefarzt der Rheu-
matologie und betreibt mit seinem Team 
seither eine gut frequentierte Osteoporo-

sesprechstunde. Mit dieser Zusammen-
arbeit wollen wir die Versorgungslücke 
verkleinern, den Wissensaustausch 
fördern und insbesondere das Thema 
Osteoporose in den Fokus der haus-
ärztlichen Weiterbildung rücken.

Die neue gemeinsame Zuweiseradresse 
lautet osteologie@ksw.ch.

Klinik für Viszeral- und Thoraxchirurgie 

An keinem anderen Spital in der Schweiz werden so viele 
Bauchwandhernien operiert wie am Kantonsspital Winter-
thur – pro Jahr sind es an die 900 Eingriffe. «Schon allein 
die grosse Zahl belegt, wie viel Erfahrung und Know-how 
an unserer Klinik vorhanden sind», sagt Dr. med. Felix 
Grieder, Chefarzt der Klinik für Viszeral- und Thoraxchir-
urgie. «Das Zertifikat bestätigt uns nun zusätzlich von un-
abhängiger Seite, dass unsere Qualitätssicherung, unsere 
Patientinnen- und Patienten-Betreuung und unsere Wei-
terbildung State of the Art sind. Insbesondere einseitige 
Leistenbrüche werden routinemässig minimalinvasiv und 
zumeist ambulant operiert.» Im ambulanten Operations-
zentrum (AOZ) innerhalb des Spitalbetriebs mit drei Ope-
rationssälen, einer Tagesklinik mit zwanzig Betten sowie 
einem eigenen Empfang und Wartebereich kann die grosse 
Anzahl Eingriffe pro-blemlos bewältigt werden. 

Weiterführende Informationen:   
www.ksw.ch/fachabteilungen/ 
klinik-fuer-viszeral-und-thoraxchirurgie

Quantität und Qualität: Das grösste Hernienzentrum 
der Schweiz ist zertifiziert

Dr. med. Lukas Wildi
Chefarzt Rheumatologie
Tel. 052 266 28 58
lukas.wildi@ksw.ch

Dr. med. Ladina Signorell
Leitende Ärztin Medizinische Poliklinik
Tel. 052 266 37 50
ladina.signorell@ksw.ch

Personelles

Verstärkung am Institut für Pathologie
Seit dem 1. Mai 2022 verstärkt PD Dr. phil. Michel Bihl 
das Team des Instituts für Pathologie. Als wissenschaft-
licher Leiter ist er mitverantwortlich für den Aufbau der 
Molekularpathologie am KSW. Dabei kann er seine lang-
jährige Erfahrung aus dem Institut für Pathologie des 
Universitätsspitals Basel einbringen, wo er von 2005 bis 
2021 verantwortlich war für die Entwicklung, Anwendung 
und Qualitätssicherung von molekularen Tests. Die Mo-
lekularpathologie ist ein hochspezialisierter Zweig der 
Pathologie und beschäftigt sich mit dem Nachweis von 
krankhaften Prozessen im Tumorgewebe, und zwar vor 
allem auf DNA- und RNA-Ebene. Die detektierten gene-
tischen Veränderungen werden für massgeschneiderte 

Therapien von Krebspatientinnen und Krebspatienten 
herangezogen, was mittlerweile z.B. beim Lungenkarzi-
nom Standard ist. Erste molekulare Analysen konnten 
bereits etabliert werden, wobei ein Ausbau des Angebots 
(inkl. HPV-Genotypisierung an PAP-Abstrichen der Por-
tio) bereits in Planung ist. 

PD Dr. phil. Michel Bihl
Wissenschaftlicher Leiter
Institut für Pathologie
Tel. 052 266 31 55
michel.bihl@ksw.ch



Klinik für Orthopädie und Traumatologie

Stärkung der Kinderorthopädie: Dr. med. Ruth Gremminger 
ist zurück

Zur Vertiefung ihres Wissens verliess uns Ruth Grem-
minger Mitte 2019 für ein einjähriges Fellowship in Kin-
derorthopädie und -traumatologie am Hospital for the Sick 
Children (SickKids) in Toronto, dem grössten und renom-
miertesten Kinderspital in Kanada. Danach setzte sie ihre 

Laufbahn am Kinderspital Zürich fort, wo sie über zwei 
Jahre als Oberärztin tätig war.

Daneben begann sie sich noch stärker in der AO Founda-
tion (Arbeitsgemeinschaft für Osteosynthesefragen) zu 
engagieren, wo sie einerseits im Vorstand der «AO Trau-
ma Switzerland», andererseits in der Sparte «Pediatric 
Trauma» tätig ist. Ruth Gremminger übernimmt die stell-
vertretende Teamleitung der Kinderorthopädie und ist mit 
ihrem prall gefüllten Rucksack an kinderorthopädischem 
und kindertraumatologischem Know-how und der langjäh-
rigen Erfahrung die perfekte Verstärkung für das Team.

Dr. med. Ruth Gremminger
Oberärztin
Klinik für Orthopädie und Traumatologie
Tel. 052 266 56 66
ruth.gremminger@ksw.ch

Forschungsnachmittag am KSW

Forschung im Fokus – Auszeichnung für KSW-Poster
Die Ärztefortbildung «Forschung im 
Fokus» letztes Jahr bildete den Rah-
men für die Vergabe der KSW-Poster-
preise. Den Auftakt machte Dr. med. 
Stephan Vavricka mit seinem Referat 
zum Thema «Herausforderung For-
schung: Patienten-Paper-Projekte, 

eine Quadratur des Kreises?». Den 
1. Preis konnte PD Dr. med. Jeroen 
Goede, Präsident der Forschungskom-
mission, für das Poster von Susanne de 
Wolf und Dr. med. Renate Grathwohl 
Shaker «Implementation von Patien-
ten-zentrierten Outcomes im Zentrum 

für Palliative Care» überreichen. Eben-
falls ausgezeichnet wurden die Arbei-
ten von Dr. med. Christina Schröder 
aus der Radio-Onkologie und Berit 
Kertscher aus der Logopädie. Die Pos-
ter zeigen erneut die Vielfalt und Inter-
disziplinarität der Forschung am KSW. 

Hoch erfreut durften wir per Anfang November letzten Jahres Dr. med. Ruth Gremminger 
nach drei Jahren wieder in unseren Reihen willkommen heissen.
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Weitere Informationen
für zuweisende und niedergelassene Ärztinnen 
und Ärzte finden Sie auf unserer Website
www.ksw.ch/zuweiser

Sollten Sie den Newsletter nicht weiter 
erhalten wollen, informieren Sie uns bitte 
per E-Mail an tamara.ruckstuhl@ksw.ch
oder unter der Telefonnummer 052 266 22 05.

Impressum

In eigener Sache

Rückblick auf das 6. Hausärzte- und Netzwerkforum
Mit Freude blicken wir auf das 6. Hausärzte- und Netz-
werkforum zurück, das am 14. Dezember 2022 stattfand. 
Bei diesem Forum ging es vor allem darum, die Zusam-
menarbeit zwischen den Praxen und dem KSW zu beleuch-
ten und zu optimieren. Vielen Dank allen Teilnehmenden 
für ihr konstruktives Mitwirken. Beim abschliessenden 
Apéro fand ein wertvoller Austausch zwischen den nieder-
gelassenen Hausärztinnen und Hausärzten und unseren 
internen Ärztinnen und Ärzten statt. 

Wir würden uns sehr freuen, Sie am diesjährigen 
Hausärzte- und Netzwerkforum am 19. September
begrüssen zu dürfen.

Winterthurer Ärztefortbildung & Events

Veranstaltungen von März bis Juni 2023
Gern laden wir Sie zu unseren nächsten Veranstaltungen ein.  

Informationen zur Durchführungsform und zu den aktuellen Teilnahme- 
bedingungen sowie weitere Veranstaltungen finden Sie unter:   
www.ksw.ch/events

  
JETZT ANMELDEN

Gastro-News 2023 
Erhöhte Ferritinwerte  
bedeuten nicht immer  
Hämochromatose, eine 
hepatologische Beurteilung 
ist sinnvoll. 

Das Screening in Bezug auf kolorektale 
Karzinome erfolgt am KSW neu unter Zu-
hilfenahme von künstlicher Intelligenz.
 
12. Januar 2023 – Hybridveranstaltung
Dr. med. Ueli Peter, Chefarzt und Klinik-
leiter Gastroenterologie und Hepatologie

     Take-home messages aus 
vergangenen Veranstaltungen

23. März, 16.00–18.00 Uhr
Wenn der Daumen schmerzt  
Dr. med. Nadja Zechmann, Leitende Ärztin 
Klinik für Hand- und Plastische Chirurgie

30. März, 16.00–18.00 Uhr
Alterstraumazentrum Winterthur 
Dr. med. Dimitrios Iliakis 
Chefarzt Geriatrie;  
Prof. Dr. med. Christoph Meier 
Chefarzt Traumatologie

13. April, 16.00–18.00 Uhr
Krebs und Knochen 
Dr. med. Ralph Zachariah
Leitender Arzt
Klinik für med. Onkologie  
und Hämatologie
 
20. April, 16.00–18.00 Uhr
Gynäkologische Endokrinologie 
Dr. med. Laura Gabriel 
Oberärztin Frauenklinik

8. Juni, 16.00–18.00 Uhr
Minisymposium Brustzentrum 
Dr. med. Andreas Müller 
Chefarzt Klinik für med. Onkologie 
und Hämatologie

15. Juni, 16.00–18.00 Uhr
Myome und Fertilität 
Dr. med. Daniela Hagen  
Leitende Ärztin Frauenklinik

22. Juni, 16.00–18.00 Uhr
Beckenbodenzentrum –  
Schmerzen im Becken 
Dr. med. Peter Kleimann  
Co-Leiter Beckenbodenzentrum;  
Dr. med. Jure Tornic, Co-Leiter 
Beckenbodenzentrum 


