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 Säuglinge, Kinder 
 bis 6 Stunden vor Spitaleintritt  Essen erlaubt 
 bis 4 Stunden vor Spitaleintritt  kleine Mahlzeit, Milch erlaubt (Schoppen)  
 bis 3 Stunden vor Spitaleintritt  Stillen (Muttermilch) 
 bis Spitaleintritt                         Trinken von klarer Flüssigkeit* erlaubt 
 
 

 Kinder zur Untersuchung in Narkose am Nachmittag 
Kinder für MRI, CT, OGD und weitere Untersuchungen ab 13:00Uhr 
 bis 07:00 Uhr    Essen erlaubt 
 bis 09:00 Uhr    kleine Mahlzeit**, Milch (Schoppen) erlaubt 
 bis 10:00 Uhr    Stillen (Muttermilch) erlaubt 
 bis Spitaleintritt Trinken von klarer Flüssigkeit* 
 
 
Beispiele für klare Flüssigkeiten*: 
Wasser mit und ohne Kohlesäure, Sirup, Fruchtsaft ohne Fruchtfleisch, Tee 

Beispiele von kleinen Mahlzeiten**:  
bei Körpergewicht bis 20 kg max 1 Artikel, über 20 kg max 2 Artikel: 

• 1 Toast mit Butter, Marmelade oder Schokocreme 

• 1 Joghurt oder 1 Schale Müsli mit Milch 

• 1 Becher Milch, Kakao (max 200 ml) 

• einige Kekse oder 1 Banane oder 1 Apfel oder 1 Orange 

  
 
 
 
 
 
 

Nüchternzeiten und Einnahme von Medikamenten vor Eingriffen in 
Voll- oder Teilnarkose mit Eintritt am OP- / Untersuchungstag 
 
geplantes Datum: …………………… 

Klinik für Anästhesiologie  
Brauerstrasse 15, Postfach 834 
CH-8401 Winterthur 
 
Sekretariat Anästhesiesprechstunde 
Tel. Nr. 052 266 28 00 
www.ksw.ch 
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