Aktuelles aus dem KSW
fiir niedergelassene
Arzt:innen
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Konservative, medikamentose
und chirurgische Behandlung
bei Ubergewicht - das
Adipositas-Zentrum am KSW

erweitert sein Behandlungs-
spektrum.

Die schwere Adipositas hat
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schafteten Komorbidita
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auch eine grosse

Bedeutunii
= Fortsetzung auf Seite 2

Liebe Leserinnen und liebe Leser

Sie halten den letzten Newsletter dieses Jah-
res in den Hénden. Schwerpunkt dieser Aus-
gabe sind unser neues Adipositas-Zentrum
sowie die Themen Inkontinenz und urologische
Steine. Ausserdem laden wir Sie zu unserem Hausérzte-
und Netzwerkforum am 14. Dezember ein. Dieses Forum
dient dazu, die Zusammenarbeit zwischen den Praxen und
dem KSW zu beleuchten und zu optimieren - Sie sind ge-
fragt. Wir wiinschen Thnen eine schone Adventszeit und
schon heute alles Gute fiir 2023.

Freundliche Griisse

Andrea Heim-Jocham
Leiterin Marketing und
Zuweisungsmanagement

Tel. 052 266 20 60
andrea.heim@ksw.ch
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Adipositas-Zentrum
= Fortsetzung von Titelseite

Ab Januar 2023 figuriert das KSW auf der Spitalliste der Ge-
sundheitsdirektion als Primérzentrum fiir bariatrische Chi-
rurgie und fithrt neu Magenbypass- und Magenschlauchope-
rationen im Hause durch.

Neben der Chirurgie wird auch das Angebot an konserva-
tiven und medikamentésen Behandlungen erweitert. Das
differenzierte Betreuungsangebot umfasst damit neben
der schon lidnger etablierten tibergewichtsspezifischen

Dr. med. Thomas Bachler
\ Oberarzt
Klinik fur Viszeral- und Thoraxchirurgie
Tel. 052 266 40 20
thomas.baechler@ksw.ch

Dr. med. univ. (I) Teresa Cereser
Oberérztin

‘k Klinik fur Viszeral- und Thoraxchirurgie
Tel. 052 266 52 51
teresa.cereser@ksw.ch

Erndhrungstherapie und einem physiotherapeutischen
Programm auch eine endokrinologische Sprechstunde.
Dabei wird insbesondere der Ansatz der medikamentésen
Therapie mit Liraglutidanaloga evaluiert und angeboten. Der
Zusammenschluss von Expert:innen verschiedener Fachrich-
tungen und Berufsgruppen im Adipositas-Zen-trum am KSW
ermoglicht es, die Patient:innen integrativ zu beurteilen und
nach modernsten Methoden zu behandeln, dies vorzugsweise
in enger Absprache und Zusammenarbeit mit den niederge-
lassenen Grundversorger:innen und Fachspezialist:innen.

Dr. med. Georgios Peros
Leitender Arzt

Klinik far Viszeral- und Thoraxchirurgie
Tel. 052 266 29 65
georgios.peros@ksw.ch

Dr. med. Cornelia Keller

Cheféarztin und Fachbereichsleiterin
Fachbereich Endokrinologie/Diabetologie
Tel. 052 266 37 56

cornelia.keller@ksw.ch

Das Adipositas-Zentrum ist Teil des Adipositas-Netzwerks. Die Patient:innen adipositas ~

profitieren unmittelbar vom gebtindelten Wissen aller Netzwerk-Spitaler.

netzwerk g

Klinik fiir Akutgeriatrie / Klinik fiir Neurologie

Ambulante Demenzabklarung

Inunserer Sprechstunde kldren wir ambulant Hirnleistungs-
storungen bei Erwachsenen ab, wenn diese ihren Alltag nicht
mehr in gewohnter Weise meistern konnen. Der Schwerpunkt
liegt auf Demenzabklérungen. Das Ziel ist es, reversible Ur-
sachen von Hirnleistungsstérungen erkennen und therapie-
ren zu konnen. Sollte eine Demenz diagnostiziert werden,
unterbreiten wir der Hausérztin / dem Hausarzt und dem
Behandlungsteam Vorschlége zur nichtmedikamentdsen
und gegebenenfalls zur medikamentdsen Behandlung.

Die Zuweisung zur Sprechstunde erfolgt tiber die behandelnde
Arztin / den behandelnden Arzt.

Zur Abkliarung sind in der Regel drei Termine notwendig, zu
denen die Patient:innen wenn immer moglich von Angehori-
gen begleitet werden sollten.

e 1. Termin: Medizinische Anamnese und Untersuchung;
(Geriatrie bzw. Neurologie) inkl. ggf. Blutentnahme

¢ 2. Termin: Neuropsychologische Untersuchung
falls noch nicht erfolgt: Bildgebung (CT, MRI, PET)

* Interdisziplinire Diagnose-Konferenz (ohne Patient:in)

Gern laden wir Sie zu unserem Hausérzte- und Netzwerkfo-
rum am Mittwoch, 14. Dezember 2022, von 18.15-20.15 Uhr,

Of0
O

Anmeldung und weitere

Informationen unter:
www.ksw.ch/hausaerzte-netzwerkforum

Einladung zum 6. Hausérzte- und Netzwerkforum

e 3. Termin: Diagnosegesprich mit Patient:in und
Vertrauensperson(en)

Beim Diagnosegesprich stehen unsere Klient:innen im Mit-
telpunkt. Das Ziel ist die ressourcenorientierte Betreuung im
gewohnten Umfeld, solange dies machbar ist. Dabei liegt ein
wichtiger Fokus auf der Entlastung von Betreuungspersonen.
Der Lead bei der Weiterbetreuung liegt bei der Hausérztin
bzw. beim Hausarzt. Bei neu auftretenden Fragestellungen ist
eine erneute Zuweisung in die Sprechstunde jederzeit moglich.

Wir vermitteln auch Angebote zur Entlastung von Betroffe-
nen und Angehorigen und nehmen im Rahmen der Demenz-
abklarung Stellung zur Fahreignung der Patient:innen.

Dr. med. Karen Schwab

Leitende Arztin Klinik fur Akutgeriatrie
Arztliche Leitung Alterszentrum Adlergarten
Tel. 052 266 55 62

karen.schwab@ksw.ch

ein. Dieses Forum dient dazu,
die Zusammenarbeit zwischen
den Praxen und dem KSW zu
beleuchten und zu optimieren.
Thre Meinung ist gefragt.
Verpassen Sie diese Chance nicht
und melden Sie sich noch heute an.



Beckenbodenzentrum

Beckenbodenprobleme: Neues Zentrum fiir Frau und Mann

Beckenbodenbeschwerden treten im-
mer héufiger auf. Gleichzeitig nehmen
Mehrfacherkrankungen zu. Hinzu
kommt, dass viele dltere Menschen
heute hohere Anspriiche an die Le-
bensqualitét stellen. Sie mochten bis
ins hohe Alter aktiv bleiben. Ein unkon-
trollierbarer Urinverlust oder Schmer-
zen im Becken wollen sie deshalb nicht
einfach hinnehmen. Um den steigen-
den Bedarf an solchen Behandlungen
in Zukunft optimal decken zu konnen,
hat das KSW das interdisziplinére Be-
ckenbodenzentrum (BBZ) aufgebaut.
Komplexe Fille mit Mehrfacherkran-
kungen und unklarem Krankheitsbild

.-

besprechen unsere Spezialist:innen
aus Frauenklinik, Urologie, Gastroen-
terologie, Viszeralchirurgie, Neurolo-

gie, Radiologie, Physio- und Urothera-
pie (Blase) und Schmerzzentrum am
Beckenboden-Board.

Klinik fiir Urologie

Wichtiger Preis fiir Forschung an der Klinik fiir Urologie

Grosser Erfolg fiir Dr. med. Yasmin Trachsel, Stv. Oberérz-
tin an der Klinik fiir Urologie: Sie gewann am Jahreskon-
gress 2022 der amerikanischen Urologiegesellschaft einen
der begehrten Posterpreise. Die Auszeichnung erhielt sie
fur eine Studie mit 401 KSW-Patient:innen zum spontanen
Abgang von Harnsteinen nach Einsetzen eines Harnleiter-
Stents. Das Ergebnis: Steine bis zu einer Grésse von 5 mm
werden in 43 Prozent der Fille spontan ausgeschieden.
«Die grosse Zahl an Patient:innen, die wir jedes Jahr be-
handeln, macht solche Arbeiten erst moglich und bietet
die Voraussetzung fir qualitativ hochstehende klinische
Forschungy, erklért Prof. Dr. med. Hubert John, Chefarzt
und Klinikleiter der Klinik fiir Urologie. «Wir sind sehr
stolz, dass wir hier am KSW Mitarbeiter:innen wie Yas-
min Trachsel haben, die neben ihrer téiglichen Arbeit in der
Klinik noch die Kraft, die Neugier und das Wissen haben,
solche Extraleistungen zu erbringen.»

Personelles

Neuer Klinikleiter Viszeral- und Thoraxchirurgie

Am 1. September 2022 tibernahm der bisherige Chefarzt
Dr. med. Felix Grieder die Leitung der Klinik fiir Viszeral-
und Thoraxchirurgie. Der Facharzt mit Spezialgebiet Vis-
zeralchirurgie 16st Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein ab,
der seit Anfang Jahr als Chief Medical Officer (CMO) in der
Geschiftsleitung des KSW titig ist. Die Beforderung steht
fur Kontinuitéit und ist Beleg fiir die hochstehende Quali-
tat an der Klinik. Dr. med. Felix Grieder arbeitet bereits
seit Anfang 2002 am KSW. «Fiir meine Patientinnen und
Patienten wird sich mit meiner neuen Funktion nicht allzu
viel dnderny, erkliart der erfahrene Chirurg. «Auch wenn
ich einige meiner Tatigkeiten delegieren muss, werde ich
sie weiterhin betreuen und selbst operieren.» Prof. Stefan

Breitenstein vertritt in seiner neuen Funktion als Chief
Medical Officer (CMO) seit Anfang Jahr die medizinischen
Anliegen in der Geschiftsleitung. Er wird in einem redu-
zierten Pensum weiterhin operativ aktiv sein und insbe-
sondere das Team flr Leber- und Pankreaschirurgie un-
terstiitzen; zudem wird er weiterhin die Weiterbildung der
jungen Chirurg:innen mitverantworten.

Dr. med. Felix Grieder

Chefarzt und Klinikleiter

Klinik fur Viszeral- und Thoraxchirurgie
Tel. 052 266 40 38
felix.grieder@ksw.ch



Facharztezentrum Glatt

Das Fachiarztezentrum Glatt erhilt eine neue Leitung

Am 1. September 2022 hat Dr. med. Markus Cardell, Fach-
arzt FMH fiir Chirurgie und Handchirurgie, die drztliche
Leitung des Fachirztezentrums Glatt (FAZ) tibernom-
men. Mit dem gebiirtigen Miinchner, der seit dem Start
des FAZ im Jahr 2017 im Glattzentrum tétig ist, setzt das
KSW auf Kontinuitat. Dr. med. Markus Cardell operiert
und betreut seine Patient:innen drei Tage pro Woche am
FAZ. Die restliche Zeit ist er als Oberarzt an der Klinik
fur Hand- und Plastische Chirurgie im KSW téatig. «Wir
verstehen uns nicht als Konkurrenz, sondern als sinnvolle
Ergénzungy, erlautert Dr. Cardell. «Die kleineren Eingrif-
fe, die wir am FAZ machen, belasten unsere Patient:innen
weniger. Sie profitieren zudem von der Nihe zum KSW. Bei
Bedarf konnen wir sie sehr schnell dorthin verlegen oder
Spezialist:innen von dort hinzuziehen.»

Dr. med. Markus Cardell

Oberarzt

Klinik fur Hand- und Plastische Chirurgie
Arztliche Leitung FAZ

Tel. 052 266 24 20
markus.cardell@ksw.ch

Winterthurer Arztefortbildung & Events

Veranstaltungen von November 2022 bis Januar 2023
Gern laden wir Sie zu unseren nichsten Veranstaltungen ein.

17. November 2022, 16.00-18.00 Uhr
Angebot Endometriosezentrum
Dr. med. Daniela Hagen

Leitende Arztin Frauenklinik

24. November 2022, 16.00-17.30 Uhr
Schlaganfall-Minisymposium

Dr. med. Eduard Scherer

Leitender Arzt Klinik fur Neurologie und
Stroke Unit

1. Dezember 2022, 16.15-18.00 Uhr

Palliative Care — mehr oder weniger?
Dr. med. Christa Hauswirth Siegenthaler
Chefarztin Zentrum fur Palliative Care

15. Dezember 2022, 17.00-18.00 Uhr
Weihnachtsvorlesung

Dr. med. Reinhard Imoberdorf
Chefarzt Klinik ftr Innere Medizin

22. Dezember 2022, 16.00-17.50 Uhr
Forschung im Fokus:
Herausforderung Forschung

PD Dr. med. Jeroen Goede

Chefarzt Klinik fur Medizinische Onkolo-
gie und Hamatologie

12. Januar 2023, 16.00-18.00 Uhr
Gastro-News 2023

Dr. med. Ueli Peter

Chefarzt und Klinikleiter
Gastroenterologie und Hepatologie

26. Januar 2023, 16.00-18.00 Uhr

Rund ums Auge - periorbitale
Chirurgie

Dr. med. Abdul Rahman Jandali
Chefarzt Klinik fur Hand- und Plastische
Chirurgie

E Informationen zur Durchfithrungsform und zu den aktuellen Teilnahme-
bedingungen sowie weitere Veranstaltungen finden Sie unter:

www.ksw.ch/events
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Weitere Informationen

fur zuweisende und niedergelassene
Arzt:innen finden Sie auf unserer Website
www.ksw.ch/zuweiser

Sollten Sie den Newsletter nicht weiter
erhalten wollen, informieren Sie uns bitte

per E-Mail an tamara.ruckstuhl@ksw.ch

oder unter der Telefonnummer 052 266 22 05.



