
SPITALPARTNERSCHAF T 

Eine spezielle Ausgabe für ein  
spezielles Projekt
Jedes Spital bildet einen eigenen Mikrokosmos. Die Spitalpartnerschaft 
zwischen dem Kantonsspital Winterthur (KSW) und dem Provinz spital 
Xiengkhouang (XKHPH) bringt diese beiden Welten einander etwas 
näher. In dieser Spezialausgabe möchten wir euch allen einen Einblick  
in das Spitalleben auf der jeweils anderen Seite der Welt geben.

EDITO RIAL 

Auf eine weiterhin 
wunderbare 
Zusammenarbeit

Auflageສະບັ ບພິມ: 5750 ຊຸດີ, ປີັ ທີີ່  480 ຂອງໜ້ັງສືພ້ມສຳລັບພະນິ້ັກັງານິ້ຂອງໂຮ່ງໝໍໍ KSW, ປີັ ທີີ່  5 ຂອງ
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abzubilden. An dieser Stelle möchten wir allen herzlich danken,
die diese Spezialausgabe ermöglicht haben: Jacques Gubler, 
Kina Saynamkha, Julie Stettbacher, Douangphansy Baumann-
Soliphanh, beiden Spitalleitungen sowie Johannes Inauen,  
Sonja Rössler und Pascal Schranz von der Agentur Wirz für ihre 
Unterstützung, genau wie auch den vielen Mitarbeitenden, die 
sich für ein Interview zur Verfügung gestellt haben.

In einem Spital ereignen sich jeden Tag unzählige Geschichten. Manche davon 
bringen uns zum Lachen, andere berühren unser Herz, und wieder andere können 
uns zum Weinen bringen. Gerade die kulturellen Unterschiede zwischen der 
Schweiz und Laos ermöglichen uns eine neue Sichtweise auf bereits Bekanntes, 
wir werden aber auch von Gemeinsamkeiten überrascht. Fasziniert vom Projekt, 
wollten wir als 37°-Redaktionsteam die Spitalpartnerschaft beleuchten und 
haben schnell gemerkt, dass ein Artikel bei weitem nicht reicht, um deren Vielfalt 
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Im Namen aller Mitarbeitenden 
des Provinzspitals Xiengkhou-

ang (XKHPH) möchte ich 
Danke sagen für die frucht-
bare Spital partnerschaft, 
die seit vielen Jahren vielen 
Menschen sehr viel ermög-

licht hat. Die Zusammenarbeit 
bringt Wissensaustausch, Moti-

vation und Energie, um uns stetig 
zu verbessern. Das Projekt verbindet, 

und so konnten wir uns auch u. a. dank der 
Erfahrung unserer Schweizer Partner bei 
der Bekämpfung von COVID-19  früh den 
Herausforderungen stellen. Mein besonderer 
Dank gilt Rolf Zehnder, der all das möglich 
gemacht hat. Ich wünsche ihm für seine neue 
Stelle alles, alles Gute!

Ich freue mich sehr, das Projekt mit dem 
neuen Vereinspräsidenten Stefan Breitenstein 
weiterführen zu dürfen. Diesen Herbst kön-
nen wir endlich wieder mit unseren Freun-
dinnen und Freunden vom KSW bei uns in 
Xiengkhouang zusammenarbeiten. Ich bin 
gespannt, was wir zusammen noch alles  
erreichen werden – an Ideen fehlt es auf 
jeden Fall nicht. ●

DR. VILADET PRAPHASIRI,
SPITALDIREKTOR PROVINZSPITAL 

XIENGKHOUANG

Lust auf mehr Bilder und Geschichten?
ksw-laos.ch/geschichten
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Phonsavan
Eine Blinddarmentzündung zu diagnostizieren, 
kann schwierig sein. Der behandelnde Arzt, 
Dr. Khamdone Philavong, muss sich dabei auf 
seine klinische Erfahrung und den nicht immer 
verlässlichen Ultraschallbefund stützen, denn 
ein CT zur Absicherung gibt es in Phonsavan 
nicht. Der Operationssaal für Eingriffe im 
Bauchraum ist zudem gerade besetzt, darum 
muss heute der Saal benutzt werden, in dem 
normalerweise gynäkologische Operatio-
nen vorgenommen werden. Das sechsköpfige 
Operationsteam steht bereit, alle Mitglieder 
kennen sich schon lange und arbeiten beinahe 
jeden Tag miteinander. «Wir sind ein Team», 
merkt Dr. Khamdone an, «nur dank ihnen 
kann ich darauf vertrauen, dass die Operation 
perfekt durchgeführt wird.» Das Operationsbe-
steck besteht zum grössten Teil aus vom KSW 
ausgemusterten und zur Verfügung gestellten 
Teilen und weist etliche Gebrauchsspuren auf. 
Nichtsdestotrotz macht sich der Operateur 
unter dem Licht der einzigen Halogenlampe 
daran, den Blinddarm in einer offenen Opera-
tion zu entfernen. «Ein Chirurg in Laos führt 
die gleiche Operation oft genau so sauber durch 
wie einer in der Schweiz – aber mit viel weniger 
Hilfsmitteln. Das erfordert höchstes Können», 
meint Carole Mäder, Fachfrau Operationstech-
nik am KSW mit Einsatzerfahrung. Nach der 
Operation reinigt die OP-Pflegefachfrau das 
benutzte Operationsbesteck zuerst gründlich, 
bevor sie es zum Sterilisationsgerät bringt, um 
es für die nächste Operation aufzubereiten. 

ປະເທດລາວ
ກັານິ້ບົ�ງມະຕ້້ກ່ັຽວກັັບໄສ້ຕ້້�ງອັກັເສບ ອາດີເປັັນິ້ເລື�ອງທີີ່�ຫຍຸ້ງຍາກັ
ໄດ້ີ. ໃນິ້ກັານິ້ບົ�ງຕ້້ດັີ�ງກ່ັາວທ່ີ່ານິ້ໝໍຜ່ໍິ້ປັ່� ນິ້ປັ້ວ ດີຣ ຄຳດີອນິ້ ພ້ລາວົງ 
ຈຳຕ້້ອງໃຊ້ປັະສົບກັານິ້ດ້ີານິ້ຄລີນິ້້ກັແລະຜິົນິ້ກັວດີອັນິ້ຕ້ຣາຊາວທີີ່�ບ່
ແນິ້່ນິ້ອນິ້ສະເໝີໍໄປັນັິ້�ນິ້ ເປັັນິ້ກັານິ້ຢືູ່ນິ້ຢັູ່ນິ້, ເພາະວ່າລະບົບ CT ບ່ມີ
ທີີ່�ປັະເທີ່ດີລາວທີີ່�ຈະຮັ່ບຮ່ອງກັານິ້ບົ�ງມະຕ້້ໄດ້ີ. ນິ້ອກັນັິ້�ນິ້ ຫ້ອງຜິ່າ
ຕັ້ດີສຳລັບຜິ່າຕັ້ດີເຂດີບໍລ້ເວນິ້ທ້ີ່ອງກັບ່່ວ່າງ ສະນິ້ັ�ນິ້ ມື� ນີິ້� ຈ້� ງຕ້້ອງ
ເອ້າຫ້ອງຜິ່າຕັ້ດີສຳລັບພະຍາດີຜ່ິ້ຍ້ງມາໃຊ້ເປັັນິ້ຫ້ອງຜິ່າຕັ້ດີແທີ່ນິ້. 
ໜ້່ວຍງານິ້ຜິ່າຕັ້ດີຫົກັຄົນິ້ກັຽມພ້ອມແລ້ວ, ແຕ່້ລະຄົນິ້ຮ້່່ຈັກັກັັນິ້ດີີ
ມາກ່ັອນິ້ແລ້ວ ແລະເຮັ່ດີວຽກັຮ່່ວມກັັນິ້ມາເກືັອບທີຸ່ກັໆວັນິ້. «ພວກັ
ເຮ້່າເປັັນິ້ທີີ່ມງານິ້ດີຽວກັັນິ້» ດີຣ ຄຳດີອນິ້ ກ່ັາວ «ກັພ່ຽງແຕ່້ຍ້ອນິ້
ພວກັເຂ້ານີິ້�ລະ ຂ້ອຍຈ້�ງໝັໍ�ນິ້ໃຈວ່າ  ກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີນີິ້�ຈະມີຜິົນິ້ສຳເລັດີ
ແນິ້່ນິ້ອນິ້». ອຸປັະກັອນິ້ຜິ່າຕັ້ດີສ່ວນິ້ໃຫຍ່ຈະເປັັນິ້ອຸປັະກັອນິ້ທີີ່� 
KSW ບ່ໃຊ້ແລ້ວແລະຄັດີເລືອກັອອກັ ແລ້ວເອ້າມາໃຫ້ໃຊ້, ສະນິ້ັ�ນິ້
ອຸປັະກັອນິ້ນິ້ັ�ນິ້ຈ້� ງມີຮ່່ອງຮ່ອຍໃຊ້ງານິ້ມາຫື າຍແລ້ວ. ຢູ່�າງໃດີກັຕ່້າມ 
ທ່ີ່ານິ້ໝໍຜໍິ່າຕັ້ດີກັລົ່ງມືຜິ່າຕັ້ດີເອ້າໄສ້ຕ້້� ງອອກັ ໂດີຍມີໂຄມໄຟ້
ເຮ່ໂລເຢູ່ນິ້ອັນິ້ດີຽວເຍືອງແສງສະຫວ່າງໃຫ້. «ໃນິ້ກັລໍະນິ້ີດີຽວກັັນິ້ 
ໝໍຜໍິ່າຕັ້ດີຢູ່່�ລາວກັສ່າມາດີຜິ່າຕັ້ດີໃຫ້ສະອາດີໄດ້ີເທ້ີ່� າກັັບທ່ີ່ານິ້ໝໍຢ່ໍູ່�
ສະວ້ດີ - ແຕ່້ວ່າ ໝໍຢ່ໍູ່�ລາວຈະໃຊ້ອຸປັະກັອນິ້ຊ່ວຍເຫລືອໜ້້ອຍກັວ່າ
ຫື າຍ. ສະນິ້ັ�ນິ້ກັານິ້ປັະຕ້້ບັດີງານິ້ຈະຕ້້ອງກັານິ້ຄວາມສາມາດີສຸດີໆ
ເລີຍ», ນິ້າງ Carole Mäder ໄດ້ີກ່ັາວໄວ້ຕ້າມປັະສົບກັານິ້ຂອງ
ຕົ້ນິ້ ໃນິ້ນິ້າມຜ່ິ້ຊ່ຽວຊານິ້ດ້ີານິ້ເຕັ້ກັນ້ິ້ກັກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີປັະຈຳ KSW. 
ຫືັງຈາກັຜິ່າຕັ້ດີຮ່ຽບຮ້່ອຍແລ້ວ ນິ້າງພະຍາບານິ້ປັະຈຳຫ້ອງຜິ່າຕັ້ດີ
ກັອ່ະນິ້າໄມເຄື�ອງມືຜິ່າຕັ້ດີຢູ່�າງລະອຽດີ ແລ້ວຈ້�ງເອ້າໄປັໃສ່ເຄື�ອງຂ້າ
ເຊື�ອ ເພື�ອກັຽມໃສ່ກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີຄັ�ງຕ່້ໄປັ.

O PER ATIO NSABTEILUN G |ພິະແນກຜ່າຕັ່ດຶ

Gleiche Aufgabe – Andere 
Voraussetzungen
ພາລະຫນ້າທ່ີອັນດຽວກັນ ແຕ່ເງື່ອນໄຂແຕກຕ່າງກັນ
Wenn der Blinddarm entzündet ist, bedeutet das sowohl in Laos als auch in der Schweiz eine innert Stunden zu 
 behebende Notfallsituation. Trotz unterschiedlichen Voraussetzungen und Vorgehensweisen ist das Ziel dasselbe:  
das Wohl der Patientin resp. des Patienten zu sichern. ຖ້້າວ່າໄສ່້ຕິ່�ງເກີດຶມີີການອັກເສ່ບ, ບ່ວ່າຈະເກີດຶຂຶ�ນທີີ່�ປັະເທີ່ດຶລາວຫ່ືືສ່ະວິດຶເຊີແລນ ມີັນ
ກແໍມີ່ນກລໍະນີສຸ່ກເສ່ີນທີີ່�ຕ້່ອງໄດ້ຶຮັບການແກ້ໄຂປັ່� ນປັົວດ່ຶວນ. ເຖິ້ງວ່າພິວກເຮ້າຈະມີີເງື�ອນໄຂແລະວິທີີ່ການແຕ່ກຕ່່າງກັນກຕໍ່າມີ ແຕ່່ເປັົ� າໝໍາຍັກແໍມີ່ນເປັົ� າໝໍາຍັອັນ
ດຶຽວກັນ ນັ�ນກຄືໍື ການປັົກປ້ັອງສຸ່ຂະພິາບຂອງຄົືນເຈັບໃຫ້່ປັອດຶໄພິ.

Bei einer Appendektomie benötigt man eine ruhige Hand. ເວລາຜິ່າຕັ້ດີໄສ້ຕ່້້ງທ່ີ່ານິ້ໝໍຕ້ໍ້ອງມີມືທ່ີີ່ທີຸ່່ນິ້ທ່ີ່ຽງ

In diesem Gerät werden alle Instrumente am XKHPH sterilisiert.
ເຄ່ືອງມືທີຸ່ກັຢູ່່າງຂອງໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງຈະນິ້ຳເອົາມາຂ້າເຊື້ອຍດ້ີວຍເຄ່ືອງຈັກັນ້ີິ້

OPERATIONSRÄUME  |  ຫ້ອງຜິ່າຕັ້ດີ

XK HPH ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ |  3

KSW ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງວ້ນິ້ເຕີ້ ທົີ່ວ KSW  |  2 2
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ໄປັເລີຍ ແຕ່້ 7 ໂມງ ເຖ້ືງ 16 ໂມງແຕ່້ລະມື� . ສະນິ້ັ�ນິ້ ທີີ່�  KSW 
ຈ້� ງມີຫ້ອງຜິ່າຕັ້ດີພ້ເສດີຫ້ອງໜ້່�ງທີີ່�ຈອງໄວ້ສຳລັບບັນິ້ດີາກັລໍະນິ້ີ
ສຸກັເສີນິ້ທີຸ່ກັແບບ.  ຢູ່່�ຫ້ອງນິ້ີ�ບັນິ້ດີາຜ່ິ້ຮ່່ວມງານິ້ທີຸ່ກັຄົນິ້ຈະມາພົບ
ກັັນິ້ໃນິ້ເວລາທີີ່�ຮ່ຽກັກັັນິ້ວ່າ Time-out. ຈະມາກັຽມພ້ອມຢູ່່�
ຫ້ອງນິ້ີ� ຄັ�ງສຸດີທ້ີ່າຍກ່ັອນິ້ດີຳເນິ້ີນິ້ກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີ ແລະຈະກັວດີສອບ
ເບ້�ງຂມ່້ນິ້ຄົນິ້ເຈັບເພື�ອຄວາມຖືືກັຕ້້ອງ. ຈາກັນິ້ັ�ນິ້ ທີີ່ມງານິ້ທຸີ່ກັ
ຄົນິ້ຈະແນິ້ະນິ້ຳຕົ້ວເອງໃຫ້ທີີ່ມງານິ້ຮ້່່ດ້ີວຍຊື�ແລະໜ້້າທີີ່�, ເພາະວ່າ
ກັານິ້ເຮັ່ດີວຽກັເປັັນິ້ທີີ່ມແມ່ນິ້ເງື�ອນິ້ໄຂຕົ້�ນິ້ຕໍ້ໃນິ້ທີຸ່ກັໆຫ້ອງຜິ່າ
ຕັ້ດີ. «ພາຍໃຕ້້ຄວາມເປັັນິ້ສ່ວນິ້ຕົ້ວຂອງຄົນິ້ທີີ່�ຫລາຍກັວ່າ 300 
ຄົນິ້ທີີ່�ທີ່ຽວອອກັເຂ້� າເຮັ່ດີວຽກັໃນິ້ບໍລ້ເວນິ້ເຂດີຜິ່າຕັ້ດີກັດີ່ີ ກັານິ້
ເຮັ່ດີວຽກັເປັັນິ້ທີີ່ມກັຕ້່້ອງມີໃຫ້ໄດ້ີ. ຢູ່່� KSW ເຮ້່າຕ້້ອງບຸກັບືນິ້
ຫື າຍ ກ່ັອນິ້ຈະເປັັນິ້ທີີ່ມໄດ້ີ. ຢູ່່�ລາວຈະເປັັນິ້ເລື�ອງງ່າຍ ເພາະທີຸ່ກັ
ຄົນິ້ກັຮ້່່່ຈັກັກັັນິ້ຢູ່່�ແລ້ວ» Thomas Rieder ກ່ັາວ ໃນິ້ນິ້າມ
ຫົວໜ້້າພະຍາບານິ້ຝ່�າຍວາງຢູ່າສະຫືົບ. ຢູ່່� KSW ຄົນິ້ເຈັບທີີ່� ມີ
ໄສ້ຕ້້� ງອັກັເສບຈະປັ່� ນິ້ປັ້ວແບບຜິ່ານິ້ກ້ັອງສ່ອງ, ໝໍາຍຄວາມວ່າ ຈະ
ມີກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີໂດີຍຜິ່ານິ້ຮ່່ ເຈາະຜິ່ານິ້ຜິ້ວໜ້ັງສາມຮ່່ນ້ິ້ອຍໆແລະໃຊ້
ຢູ່າສະຫົືບທົີ່�ວໄປັ. ສຳລັບຄົນິ້ເຈັບແລ້ວ ຮ່່ບກັານິ້ນິ້ີ� ເປັັນິ້ຮ່່ບກັານິ້
ທີີ່�ສະບາຍກັວ່າ ແລະທີ່ຳມະດີາແລ້ວກັຈໍະນິ້ອນິ້ໂຮ່ງໝໍພໍຽງແຕ່້
ເວລາສັ�ນິ້ .ໆ ກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີຈະໃຊ້ເວລາປັະມານິ້ໜ້່�ງຊົ�ວໂມງ ຈາກັນິ້ັ�ນິ້
ອຸປັະກັອນິ້ທີີ່� ໃຊ້ໄດ້ີຄັ�ງດີຽວກັຈ່ະເອ້າໄປັຖ້ື�ມ ແລະຖ້ືາເປັັນິ້ອຸປັະກັອນິ້
ທີີ່� ໃຊ້ຕ່້ໄດ້ີ ກັຈ່ະຖືືກັນິ້ຳເອ້າໄປັຂ້າເຊື�ອທີີ່� ສ່ນິ້ຂ້າເຊື�ອຂອງ KSW 
ເພື�ອກັະກັຽມໄວ້ເພື�ອຜິ່າຕັ້ດີອີກັຄັ�ງຕ່້ໄປັ

Winterthur
Zur Diagnose einer Blinddarmentzündung 
ist die klinische Untersuchung sehr wichtig. 
Zudem können auch Blutwerte, Ultraschall 
und wenn nötig ein CT die Diagnose sichern. 
Ins voll durchgetaktete reguläre Operations-
programm, das von 7.00 bis 16.00 Uhr durch-
gehend läuft, passt eine Blinddarmoperation 
leider meist nicht rein. Dafür gibt es am 
KSW einen OP-Saal, der immer für Notfälle 
aller Art freigehalten wird. In diesem Saal 
sammeln sich nun alle Beteiligten zum so-
genannten Time-out. Hier hält man noch 
ein letztes Mal vor der Operation inne und 
überprüft alle patientenrelevanten Daten 
auf ihre Richtigkeit. Zudem stellen sich alle 
mit Namen und Funktion vor, denn Team-
arbeit ist in jedem Operationssaal absolute 
Voraussetzung. «Auch in der relativen An-
onymität von über 300 ein- und ausgehen-
den Personen, die im OP-Bereich arbeiten, 
muss die Teamarbeit gewährleistet sein. Am 
KSW müssen wir dazu mehr Anstrengungen 

Über den Bildschirm sehen die Ärztinnen und Ärzte in den Körper des Patienten.
ທ່ີ່ານິ້ໝໍສໍາມາດີສ່ອງເຫັນິ້ພາຍໃນິ້ຮ່່າງກັາຍຂອງຄົນິ້ເຈັບໂດີຍຜິ່ານິ້ໜ້້າຈໍ

Alle Instrumente werden gereinigt und geprüft. ເຄ່ືອງມືທີຸ່ກັອັນິ້ຈະຕ້້ອງໄດ້ີອະນິ້າໄມແລະກັວດີສອບ

Durch ein kleines Loch wird die Kamera eingeführt.
ກ້ັອງສ່ອງຈະເອົາເຂົ້ າໄປັດ້ີ ານິ້ໃນິ້ໂດີຍຜິ່ານິ້ຮ່່ນ້ິ້ອຍໆ

Das gereinigte Operationsbesteck wird beschriftet.
ເຄ່ືອງມືຜິ່າຕັ້ດີທ່ີີ່ສະອາດີແລ້ວຈະເອົາມາຂຽນິ້ລະບຸໄວ້

unternehmen. In Laos ist es einfach gegeben, 
dass man sich kennt», sagt Thomas Rieder, 
Leiter Pflege Anästhesie. Patientinnen und 
Patienten mit einer Blinddarmentzündung 
werden am KSW standardmässig laparo-
skopisch, d. h. über drei kleine Hautschnitte, 
und unter Vollnarkose behandelt. Das ist 
angenehmer für die Patientinnen und Pa-
tienten und erfordert im Allgemeinen nur 
einen kurzen Spitalaufenthalt. Nach der ca. 
einstündigen Operation werden die benutz-
ten Materialien entweder entsorgt, wenn es 
sich um Einwegartikel handelt, oder in der 
KSW-eigenen Zentralsterilisation wiederauf-
bereitet. 

ເມືືອງວິນເຕີີທົວ
ໃນິ້ກັານິ້ບົ�ງມະຕ້້ກ່ັຽວກັັບໄສ້ຕ້້� ງອັກັເສບ ກັານິ້ກັວດີພາຍນິ້ອກັເປັັນິ້
ເລື�ອງສຳຄັນິ້ຫື າຍ. ຈາກັນິ້ັ�ນິ້ແລ້ວກັຍັ່ງຈະມີຜິົນິ້ກັວດີເລືອດີ ຜິົນິ້
ກັວດີອັນິ້ຕ້ຣາຊາວ ແລະຖ້ືາຈຳເປັັນິ້ກັຕ້່້ອງມີຜິົນິ້ກັວດີ CT ມາໃຊ້
ເປັັນິ້ທີີ່�ຢູ່ືນິ້ຢູ່ັນິ້ກັານິ້ບົ�ງມະຕ້້. ກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີໄສ້ຕ້້� ງສ່ວນິ້ຫື າຍແລ້ວ
ຈ້�ງຈະບ່ເໝໍາະໃນິ້ລາຍກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີທົີ່�ວໄປັທີີ່�ຈະຈັດີລຽນິ້ຕ້້ດີກັັນິ້ເຕັ້ມ
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ເມືືອງວິນເຕີີ ທົວ
ເພື�ອຈະເຮັ່ດີໃຫ້ພະນິ້ັກັງານິ້ຫື າຍພັນິ້ຄົນິ້ໄດ້ີໃສ່ເຄື�ອງນຸິ້່ງສະອາດີ 
ເຮ້່າຕ້້ອງກັານິ້ສະຖືານິ້ທີີ່� ອັນິ້ກັວ້າງຂວາງ ສະນັິ້�ນິ້ສ່ວນິ້ໃຫຍ່ຂອງ
ເຄື�ອງນຸ່ິ້ງປັະມານິ້ 3000 ກັກັ ຂອງແຕ່້ລະມື�  ແມ່ນິ້ມອບໃຫ້ສ່ນິ້
ຊັກັແຫ້ງເມືອງຊູຣ້ກັ (ZWZ) ຮັ່ບໄປັຊັກັ ອັນິ້ເປັັນິ້ບໍລ້ສັດີຊັກັ
ແຫ້ງທີີ່� ທັີ່ນິ້ສະໄໝໍທີີ່� ສຸດີພາຍໃນິ້ທີ່ະວີບເອີຣົບ ບໍລ້ສັດີນິ້ີ� ຍັງໃຫ້
ບໍລ້ກັານິ້ກັັບໂຮ່ງໝໍແໍຫ່ງອື�ນິ້ໆອີກັ. ຢູ່່�ທີີ່�ນິ້ີ�ຈະໃຊ້ຫຸ່ນິ້ຍົນິ້ຄົ�ນິ້ຫາສ້�ງ
ທີີ່� ຕົ້ກັຄ້າງຢູ່່�ໃນິ້ຖົືງເຄື�ອງນຸ່ິ້ງທີຸ່ກັຄັ�ງກ່ັອນິ້ຈະດີຳເນິ້ີນິ້ກັານິ້ຊັກັເຄື�ອງ  
ກັານິ້ໃຫ້ບໍລ້ກັານິ້ນີິ້�ກັມີ່ລາຄາຂອງມັນິ້ ແຕ່້ຕ້າມຄຳເຫັນິ້ຂອງນິ້າງ 
Angelika Züst ຫົວໜ້້າພະແນິ້ກັບໍລ້ຫານິ້ຂອງໂຮ່ງໝໍ ໍKSW 
ກັານິ້ລົງທ່ີ່ນິ້ດັີ�ງກ່ັາວກັຄຸ້່ມຄ່າຈ້ງ. «ເຮ້່າບ່ສາມາດີຈະສະໜ້ອງ
ຄວາມຕ້້ອງກັານິ້ສະຖືານິ້ທີີ່� ອັນິ້ຈຳເປັັນິ້ນັິ້�ນິ້ໄດ້ີ ແລະຄຸນິ້ນິ້ະພາບທີີ່�
ດີີຈະປັະຢູ່ັດີເວລາແລະຈະຜິ່ອນິ້ຜິັນິ້ປັະສາດີຂອງເຮ້່າ». ວຽກັອື�ນິ້
ກັມີ່ຫື າຍພໍແລ້ວ ເຄື�ອງນຸິ້່ງເປັຶ� ອນິ້ທັີ່ງໝົໍດີຕ້້ອງໄດ້ີເກັັບມາສະສົມ

WÄSCHEREI |   ການຊັກເຄ່ືື ອງ

«Alle waschen ihre Uniformen selber.»
ພະນກັງານທຸກຄົນຈະຊັກຊຸດນຸ່ງເຮັດວຽກດ້ວຍຕົນເອງ

In der Zentralwäscherei (ZWZ) ist fast alles automatisiert. Neben dem KSW werden auch andere Spitäler mit frischer Wäsche beliefert. 
ທ່ີີ່ສ່ນິ້ຊັກັແຫ້ງ (ZWZ) ລະບົບທີ່ຳງານິ້ທີຸ່ກັຢູ່່າງຈະດີຳເນິ້ີນິ້ງານິ້ແບບອັດີຕ້ະໂນິ້ມັດີ. ນິ້ອກັຈາກັໂຮ່ງໝໍໍ  KSW ແລ້ວ ກັໍ່ ຍັງມີໂຮ່ງໝໍແໍຫ່ງອ່ືນິ້ໆມາໃຊ້ບໍລ້ກັານິ້ສ່ນິ້ຊັກັແຫ້ງນິ້ີ້

Nach dem Trocknen ist die OP-Wäsche wieder einsatzbereit. 
ຫລັງຈາກັຕ້າກັແຫ້ງແລ້ວ ຊຸດີຫ້ອງຜິ່າຕັ້ດີກັກ້່ັຽມພ້ອມໃຊ້ງານິ້

«Manchmal übersehe ich Dinge  
wie Büroklammern, die immer 
wieder in den Taschen vergessen 
werden. Das kann zum Abbruch 
eines Waschgangs führen und 
 schadet der Maschine.» Frau Yer, Wäscherin

«ບາງຄັື�ງ ຂ້ອຍັກບ່່ເຫັ່ນສ່ິ�ງຂອງທີີ່�ບັນດຶາ
ທ່ີ່ານໝໍລືໍມີເອ້າອອກຈາກຖົ້ງເສ່ື�ອ ເຊັ� ນເຂັມີ
ຄັືດຶເອກະສ່ານ ສ່ິ�ງນີ�ຈະໄປັເຮັດຶໃຫ້່ຈັກຊັກ
ເຄືື�ອງຢຸດຶເດີຶນແລະເພິພິັງໄດ້ຶ» 
Frau Yer, ນາງເຢີ ພິະນັກງານຊັກເຄ່ືື ອງ ກ່າວ

Winterthur
Um für mehrere tausend Mitarbeitende täg-
lich frische Kleidung bereitzustellen, braucht 
es viel Platz. Das Waschen der täglich über 
3000 kg Wäsche übernimmt darum zum 
grössten Teil die Zentralwäscherei Zürich 
(ZWZ), die modernste Wäscherei Europas, 
die auch zahlreiche andere Spitäler bedient. 
Hier werden die Taschen vor der Wäsche 
sogar schon von Robotern nach Gegenständen 
durchsucht. Diese Dienstleistung hat ihren 
Preis, doch laut Angelika Züst, Leiterin Haus-
wirtschaft am KSW, lohnt sich die Investition. 
«Den benötigten Platz könnten wir gar nicht 
bereitstellen, und die durchgehend hohe Quali-
tät spart Zeit und schont unsere Nerven.» 
Zu tun gibt es aber auch so genug. Die ganze 
Wäsche muss erst eingesammelt und später 
wieder verteilt werden, und kleine Löcher 
flickt man immer noch von Hand. 
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Phonsavan
Im Provinzspital Xiengkhouang waschen die 
Mitarbeitenden ihre Uniformen selber – eine 
effiziente und günstige Lösung, die laut Frau 
Khamsaward aus der Pflegeleitung ganz gut 
funktioniert. Dennoch waschen die beiden 
externen Mitarbeiterinnen Frau Yer (23) und 
Frau Payeng (64) in der spitaleigenen Wasch-
küche täglich um die 60 kg Wäsche, vor allem 
aus dem Operationssaal und dem Geburtssaal, 
wo Hygiene besonders wichtig ist. Mit zwölf 
Stunden ab fünf Uhr früh ist ein Arbeitstag 
für das Duo bereits ohne Überstunden lang 
und anstrengend. Trotzdem fühlen sich die 
beiden im Spital «wie zu Hause». Wenn die 
viel genutzten und in die Jahre gekommenen, 
2011 vom Lions Club Winterthur gesponserten 
Maschinen aus der Schweiz nur nicht so oft 
aussteigen würden.

Die Wäscherei befindet sich gleich neben dem Spital.
ໂຮ່ງຊັກັແຫ້ງກັໍ່ ຢູ່່່ ໃກ້ັໆຂ້າງໂຮ່ງໝໍໍ

In der automatischen Wäscheausgabe am KSW gibt es jeden Morgen frische Berufskleider. 
ບອ່ນິ້ແຈກັເຄ່ືອງນຸິ້່ງແບບອັດີຕ້ະໂນິ້ມັດີຂອງໂຮ່ງໝໍໍ  KSW ຈະສະໜ້ອງໃຫ້ທີຸ່ກັຄົນິ້ມີຊຸດີນຸ່ິ້ງເຮັ່ດີວຽກັສະອາດີໃນິ້ທີ່ກຸັເຊົ້ າເລີຍ

Frau Yer liebt ihren Wäschewagen: «Er ist mein Freund. Ich brauche ihn häufiger als mein Motorrad.»
ນິ້າງ ເຢີູ່  ມັກັລໍ້ ຍ້່ ເຄ່ືອງຂອງລາວ: «ລໍ້ ນິ້ີ້ ເປັັນິ້ໝ່່ໍຂອງຂ້ອຍ. ຂ້ອຍຕ້້ອງໃຊ້ລໍ້ ນິ້ີ້ຫລາຍກັວ່າລົດີຈັກັຂອງຂ້ອຍອີກັຊໍ້ າ.»

Noam Thiry sammelt mit dem Schlepper schmutzige Wäsche ein.
ໂນິ້ອາມ ເທີີ່ຣີ (Noam Thiry) ຂບັລແ້ກ່ັເຄື�ອງ ເລາະເກັັບເອ້າເຄື�ອງນຸິ້ງ່ທີີ່�ໃຊແ້ລ້ວມາໂຮ່ມກັັນິ້ໄວ້

«Alle Mitarbeitenden erhalten eine 
Uniform pro Jahr, die sie selber 
waschen. Für die Freiwilligen reicht 
es leider meistens nicht mehr. 
Darum sind wir immer sehr dankbar 
für die Schweizer Uniformen.» 
Frau Khamsaward, Mitglied Pflegeleitung

«ພິະນັກງານຄົືນໜັຶ�ງຈະໄດ້ຶຊຸດຶເຮັດຶວຽກໜັຶ�ງຊຸດຶຕ່ປ່ັີ 
ແລະຕ້່ອງໄດ້ຶຊັກເອ້າເອງ ສ່ຳລັບພິະນັກງານອາສ່າຈະບ່ມີີ
ຊຸດຶເຮັດຶວຽກໃຫ້່ ສ່ະນັ�ນພິວກເຮ້າຈິ�ງຂຂໍອບໃຈຫ່ື າຍັໆທີີ່�
ໄດ້ຶຊຸດຶເຮັດຶວຽກຈາກປັະເທີ່ດຶສ່ະວິດຶ» 
Frau Khamsaward, ນາງ ຄືຳສ່ະຫ່ວາດຶ, ສ່ະມີາຊິກຂອງໜັ່ວຍັນຳພິະແນກພິະຍັາບານ, ກ່າວ

«ພິະນັກງານທີຸ່ກຄົືນຈະໄດ້ຶຊຸດຶເຮັດຶວຽກ
ສ່ະອາດຶທີຸ່ກມີື� ການແຈກເຄືື�ອງນຸ່ງຈະດຶຳເນີນ
ງານແບບອັດຶຕ່ະໂນມີັດຶ ຫ່ືັງຈາກເລີກວຽກ
ແລ້ວ ທີຸ່ກຄົືນຈະສ່ົ�ງເຄືື�ອງນຸ່ງນັ�ນຄືືນ» 
Dominique Sieber, ກ່າວ, ຜ້້ ຮັບຜິດຶຊອບກ່ຽວກັບການຈັດຶການ
ຄືຸ ນນະພິາບແລະໂຄືງການ ໜັວ່ຍັບລິໍຫ່ານ

«Alle Mitarbeitenden erhalten jeden 
Tag frische Berufskleidung. Die 
Ausgabe ist komplett automatisiert. 
Nach der Arbeit geben sie die 
Kleider zurück.»
Dominique Sieber, Verantwortliche QM und Projekte Hauswirtschaft

ໄວ້ແລະຖ້ືາສະອາດີແລ້ວກັຕ້່້ອງນິ້ຳໄປັແຈກັຢູ່າຍໃຫ້ພະນິ້ັກັງານິ້ອີກັ, 
ຮ່ອຍຂາດີເລັກັນ້ິ້ອຍກັຍັ່ງຕ້້ອງໄດ້ີຍ້ບແສ່ວດ້ີວຍມືອີກັພ້ອມ.

ເມືືອງໂພນສະຫວັ ນ
ຢູ່່�ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ ພະນັິ້ກັງານິ້ທຸີ່ກັຄົນິ້ຈະຊັກັຊຸດີເຮັ່ດີວຽກັ
ເອ້າເອງ – ເປັັນິ້ກັານິ້ແກ້ັໄຂທີີ່�ປັະຢູ່ັດີດີີແລະມີປັະສ້ດີທ້ີ່ພາບ ຕ້າມຄຳ
ເຫັນິ້ຂອງນິ້າງຄຳສະຫວາດີ ໜ້່�ງໃນິ້ກັານິ້ນິ້ຳພະແນິ້ກັພະຍາບານິ້. ແຕ່້
ແລ້ວ ກັຍັ່ງມີພະນິ້ັກັງານິ້ນິ້ອກັອີກັສອງຄົນິ້ ນິ້າງເຢູ່ີ (23 ປັີ) ແລະ
ນິ້າງເພຍເຢູ່ີງ (64 ປັີ) ທີີ່� ຮັ່ບຜິ້ດີຊອບຊັກັເຄື�ອງໃນິ້ໂຮ່ງຊັກັເຄື�ອງຂອງ
ໂຮ່ງໝໍ ໍຊັກັເຄື�ອງປັະມານິ້ 60 ກັກັ ຕ່້ມື�  ສ່ວນິ້ຫື າຍຈະເປັັນິ້ເຄື�ອງຂອງ
ຫ້ອງຜິ່າຕັ້ດີອັນິ້ທີີ່� ຕ້້ອງກັານິ້ຄວາມສະອາດີເປັັນິ້ພ້ເສດີ ທັີ່ງສອງຄົນິ້
ເຮັ່ດີວຽກັມື�ໜ້່�ງ 12 ຊົ�ວໂມງໂດີຍບ່ຄ້ດີໄລ່ເວລາເພ້�ມ ຖືືວ່າເປັັນິ້ວັນິ້
ງານິ້ທີີ່�ໜ້ັກັໜ່້ວງແລະຍາວນິ້ານິ້ ແຕ່້ທັີ່ງສອງກັຍັ່ງຮ້່່ສ່ກັວ່າ ໂຮ່ງໝໍໍ
ນິ້ັ�ນິ້ແມ່ນິ້»ເຮື່ອນິ້ຢູ່່�»ຂອງພວກັເຂ້າ, ເສຍດີາຍທີີ່� ຈັກັຊັກັເຄື�ອງມີບັນິ້
ຫາເລື�ອຍ ,ໆ ຈັກັຊັກັເຄື�ອງທີີ່� ໄດ້ີຈາກັສະໂມສອນິ້ Lions Club 
Winterthur ຈາກັປັະເທີ່ດີສະວ້ດີເມື�ອປັີ 2011.
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Phonsavan
Der Neubau bedeutet für das Provinzspital 
Xiengkhouang einen grossen Schritt nach 
vorn. Technische Neuerungen wie automa-
tisierte Laboranalysegeräte bringen neue 
Diagnosemöglichkeiten – das spart wertvolle 
Zeit und ermöglicht genauere Ergebnisse, 
bedeutet aber auch viel Aufwand. Erste 
Schulungen in Vietnam mussten wegen 
der COVID-19-Krise vorerst aufgeschoben 
werden. Frau Khamfong Vilaichan, die den 
Umzug des Labors leitet, macht sich des-
wegen aber keine grossen Sorgen. «Die neue 
Arbeitsumgebung ist komplex, aber das ist 
kein grosses Problem – wir können uns an-
passen und lernen. Dass wir das Blut zum 
Testen nicht mehr in die Hauptstadt schi-
cken müssen, ist jedenfalls ein grosser Vor-
teil.» Auch Dr. Kongsaeng Traikeophithoune, 
Leiter Anästhesie, Notfall- und Intensivme-
dizin, freut sich auf den Neubau. «Wir haben 

ເມືືອງໂພນສະຫວັ ນ
ອາຄານິ້ຫືັງໃໝ່ໍນິ້ີ�ສະແດີງເຖ້ືງຄວາມຄືບໜ້້າອັນິ້ກ້ັາວໄກັສຳລັບແຂວງຊຽງ
ຂວາງ ກັານິ້ພັດີທີ່ະນິ້າດ້ີານິ້ເຕັ້ກັນິ້້ກັ ເຊັ� ນິ້ ເຄື�ອງວ້ໃຈແບບອັດີຕ້ະໂນິ້ມັດີ 
ຈະເຮັ່ດີໃຫ້ກັານິ້ບົ�ງມະຕ້້ແບບໃໝ່ໍເກີັດີຂ່�ນິ້ໄດ້ີ - ຈະປັະຢູ່ັດີເວລາອັນິ້
ມີຄ່າຫື າຍຂ່�ນິ້ແລະຈະໄດ້ີຮັ່ບຜິນົິ້ກັວດີທີີ່�ແນິ້່ນິ້ອນິ້ກັວ່າ ແຕ່້ວ່າມັນິ້ກັຈ່ະ
ຮ່ຽກັຮ້່ອງເຖ້ືງກັານິ້ລົງທ່ີ່ນິ້ຫື າຍຂ່�ນິ້ເຊັ� ນິ້ກັັນິ້. ເນິ້ື�ອງຈາກັໂລກັໂຄວ້ດີ-19 
ກັຈ່ຳຕ້້ອງໄດ້ີຍົກັເລີກັແຜິນິ້ກັານິ້ຝຶ່ກັອົບຮົ່ມຊຸດີທີ່ຳອ້ດີທີີ່�ປັະເທີ່ດີ
ຫວຽດີນິ້າມເສຍກ່ັອນິ້. ແຕ່້ນິ້າງ ຄຳຟ້ອງ ວ້ໄລຈັນິ້ ຜ່ິທີ້ີ່�ນິ້ຳພາໃນິ້ກັານິ້ຍົກັ
ຍ້າຍຫ້ອງວ້ໃຈ ກັບ່ໄ່ດ້ີເປັັນິ້ຫ່ວງຕ່້ກັັບບັນິ້ຫາດັີ�ງກ່ັາວ. «ສະຖືານິ້ະພາບ
ບ່ອນິ້ເຮັ່ດີວຽກັໃໝ່ໍອາດີຈະຊັບຊ້ອນິ້ກັຕ່້າມ ແຕ່້ບມີ່ບັນິ້ຫາ - ພວກັເຮ້່າ
ສາມາດີປັັບຕົ້ວແລະຮ່ຽນິ້ຮ້່່ໄດ້ີ ແລະອັນິ້ທີີ່� ເຮ້່າບຈ່ຳເປັັນິ້ຕ້້ອງສົ�ງເລືອດີ
ໄປັກັວດີຢູ່່�ນິ້ະຄອນິ້ຫືວງນິ້ັ�ນິ້ ມັນິ້ກັເ່ປັັນິ້ຈຸດີດີີຍ້�ງໃຫຍ່ຢູ່່�ແລ້ວ». ດີຣ ກົັງ
ແສງ ໄຕ້ຣແກ້ັວພ້ທີ່່ນິ້ ຫົວໜ້້າພະແນິ້ກັຢູ່າສະຫືົບ ພະແນິ້ກັສຸກັເສີນິ້ແລະ
ກັານິ້ແພດີມລໍະສຸມ ກັດີ່ີໃຈເຊັ� ນິ້ກັັບກັັບອາຄານິ້ຕ່້ກັໃໝ່ໍນິ້ີ�. «ເຮ້່າມີຫ້ອງ
ທີີ່�ກັວ້າງ ມີລ້ຟ້ ແລະຕ່້ກັທັີ່ງໝົໍດີນິ້ີ�ໄດ້ີຮັ່ບກັານິ້ອອກັແບບທີີ່�ຮ່ອບຄອບ 
ໂດີຍສະເພາະ ສຳລັບຕ້ຽງຄົນິ້ເຈັບແຕ່້ລະຕ້ຽງເຮ້່າຈະມີໜ້້າຈສໍະເພາະຂອງ
ໃຜິຂອງມັນິ້». ປັັດີຈຸບັນິ້ ທ່ີ່ານິ້ໝໍດັໍີ�ງກ່ັາວແລະທີີ່ມງານິ້ກັຳລັງວາງແຜິນິ້ວ່າ 
ຈະຍົກັຍ້າຍຄົນິ້ເຈັບຈາກັພະແນິ້ກັມລໍະສຸມທີີ່�ໃຊ້ຢູ່່�ດີຽວນິ້ີ�  ໄປັຍັງພະແນິ້ກັມໍ
ລະສຸມຢູ່່�ຕ່້ກັຫືັງໃໝ່ໍນິ້ັ�ນິ້ໄດ້ີແນິ້ວໃດີ. «ຖ້ືາຄົນິ້ເຈັບຫາກັອ່ອນິ້ເພຍເກີັນິ້ທີີ່�
ຈະຍົກັຍ້າຍໄດ້ີ ເຮ້່າກັຕ້່້ອງປັ່� ນິ້ປັ້ວດີ່ແລພວກັເຂາ້ຕ່້ໄປັ ຈົນິ້ກັວ່າວ່າພວກັ
ເຂາ້ຈະແຂງແຮ່ງຂ່�ນິ້».

SPITALNEUBAU |   ອາຄືານຫ່ືັງໃໝ່ໍຂອງໂຮງໝໍໍ

ໂຮງໝໍສອງແຫ່ງກຳລັງກະກຽມຕົນເອງໃຫ້ພ້ອມ 
ເພື່ອອະນາຄົດ 
Zwei Spitäler machen sich bereit  
für die Zukunft
ໂຮງໝໍທັໍີ່ງສ່ອງແຫ່່ງ ມີີຄືວາມີຮັບຜິດຶຊອບສ້່ງຕ່່ກັບປັະຊາກອນ ແລະພິັດຶທີ່ະນາຕົ່ວເອງໄປັເລື�ອຍັ .ໆ ເພິື�ອຕ່ອບສ່ະໜັອງການດຶ້ ແລສຸ່ຂະພິາບຂອງປັະຊາຊົນ
ໃນທ້ີ່ອງຖິ້�ນຂອງຕົ່ນໃຫ້່ຮັບປັະກັນໄດ້ຶ ໃນອະນາຄົືດຶ, ໂຮງໝໍທັໍີ່ງສ່ອງແຫ່່ງຈິ�ງສຸ່ມີໃສ່່ການສ່້າງອາຄືານຫ່ືັງໃໝ່ໍຂຶ�ນ. ບັນດຶາອາຄືານໃໝ່ໍນີ�  ນອກຈາກຈະມີີລັກສ່ະນະ
ຄືວາມີຄ້ືາຍັຄືຽງຮ່ວມີກັນຫ່ື າຍັຢ�າງແລ້ວ ແຕ່່ກຍໍັັງມີີຄືວາມີແຕ່ກຕ່່າງຈາກກັນນຳ. Beide Spitäler tragen eine grosse Verantwortung für die 
Bevölkerung und entwickeln sich ständig weiter. Um auch in Zukunft eine gute Gesundheitsversorgung in ihrer Region 
gewährleisten zu können, setzen beide Spitäler auf einen Neubau. Diese Neubauten haben viele Gemeinsamkeiten, es 
gibt aber auch Unterschiede.

Das neue Hauptgebäude des Provinzspitals Xiengkhouang ist fast fertig. ອາຄານິ້ໃຫຍ່ຫລັງໃໝ່ໍຂອງໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງກັໍ່ ໃກ້ັຈະສຳເລັດີແລ້ວ

grössere Räume, Lifte, und der gesamte Bau 
ist sehr durchdacht. Und vor allem haben 
wir endlich für fast jedes Patientenbett einen 
eigenen Monitor.» Bereits jetzt planen er 
und sein Team, wie die Patientinnen und 
Patienten von der bisherigen Intensivstation 
in jene im Neubau ziehen können. «Wenn sie 
zu schwach sind für den Weg, werden wir sie 
im alten Gebäude weiterpflegen, bis es ihnen 
besser geht.»

Winterthur
Nach rund zehn Jahren Planungs- und Bau-
zeit steht er: der KSW-Neubau. Über 2000 
Menschen arbeiteten auf der Baustelle, um 
das komplexe Gebäude fertigzustellen. Die 
vielen Einzelzimmer sind aber nicht nur 
Luxus, sondern erleichtern auch die Be-
treuung. Bis zur Eröffnung war es aber kein 
leichter Weg. Bereits Monate vor der In-
betriebnahme machten sich die Chirurgin-
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Der Neubau ist bereits in Betrieb. Nur der Park muss noch bepflanzt werden.
ອາຄານິ້ຫລັງໃໝ່ໍກັໍ່ ໃຊ້ໄດ້ີເປັັນິ້ທີ່າງກັານິ້ແລ້ວ ເຫືືອພຽງແຕ່້ພາກັສ່ວນິ້ສວນິ້ຍັງຕ້້ອງປ່ັກັເຄ່ືອງປ່ັກັໃສ່

Die Bauarbeiterinnen und Bauarbeiter in Laos müssen schwindelfrei sein. ພະນິ້ັກັງານິ້ກັໍ່ສ້າງຢູ່່່ລາວຕ້້ອງເປັັນິ້ຄົນິ້ທ່ີີ່ບໍ່ ຢູ້່ານິ້ຄວາມສ່ງ

Für Privatpatientinnen und -patienten hat das 
XKHPH ein eigenes Gebäude.
ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງຈະມີອາຄານິ້ຫລັງໜ້ື່ ງຕ່້າງຫາກັເພື່ອບໍລ້ກັານິ້ຮັ່ບໃຊ້
ຄົນິ້ເຈັບພາກັເອກັະຊົນິ້

Hier entsteht die neue Intensivstation im XKHPH.
ທີີ່�ນິ້ີ�ຈະມີແຜິນິ້ສ້າງພະແນິ້ກັມລໍະສຸມອັນິ້ໃໝ່ໍໃຫ້ແກ່ັໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງMit einem grossen Kran geht die Arbeit einfacher von der Hand. ລົດີເຄຣນິ້ຈະຊວ່ຍໃຫ້ວຽກັໜ້ັກັເປັັນິ້ວຽກັເບົ າໄດ້ີ

ເມືືອງວິນເຕີີທົວ 
ເກືັອບສ້ບປັີທີີ່� ມີກັານິ້ວາງແຜິນິ້ແລະກັສ້່າງ ໃນິ້ທີີ່�ສຸດີອາຄານິ້ຫືັງໃໝ່ໍ
ຂອງໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ກັຕັ່້�ງຂ່�ນິ້ມາ. ແຮ່ງງານິ້ຫື າຍກັວ່າ 2000 ຄົນິ້
ໄດ້ີປັະກັອບວຽກັກັັບແຫ່ງກັສ້່າງນິ້ີ�  ເພື�ອສ້າງອາຄານິ້ອັນິ້ຊັບຊ້ອນິ້
ໃຫ້ສຳເລັດີ. ຫ້ອງດ່ີຽວຫືາຍຫ້ອງບເ່ປັັນິ້ພຽງແຕ່້ຫ້ອງຫື� ຫື າເທ້ີ່� າ
ນິ້ັ�ນິ້ ແຕ່້ຍັງໃຫ້ຄວາມສະດີວກັໃນິ້ກັານິ້ດ່ີແລຄົນິ້ເຈັບອີກັດ້ີວຍ. ກ່ັອນິ້
ຈະມາເຖ້ືງມື� ເປັີດີໃຊ້ບລ້ໍກັານິ້ ກັບ່ແ່ມ່ນິ້ວ່າຈະເປັັນິ້ເລື�ອງງ່າຍ  ຫື າຍ
ເດືີອນິ້ກ່ັອນິ້ເປັີດີໃຊ້ເປັັນິ້ທີ່າງກັານິ້ ບັນິ້ດີາທ່ີ່ານິ້ໝໍຜໍິາ່ຕັ້ດີຍ້ງຊາຍໄດ້ີ
ຝ່ຶກັຊ້ອມທີ່ຳຄວາມລ່�ງເຄີຍກັັບກັານິ້ຜິາ່ຕັ້ດີແບບປັະສົມລຸ້ນິ້ໃໝ່ໍທີີ່�
ຍາກັສັບສົນິ້. «ຫ້ອງຜິາ່ຕັ້ດີລຸ້ນິ້ໃໝ່ໍທີີ່�ປັະກັອບດ້ີວຍເທັີ່ກັໂນິ້ໂລຢູ່ີທີີ່�
ທັີ່ນິ້ສະໄໝໍສຸດີ ກັຈ່ະເຮັ່ດີໃຫ້ກັານິ້ຜິາ່ຕັ້ດີທີີ່�ຊັບຊ້ອນິ້ດີຳເນິ້ີນິ້ກັານິ້
ໄດ້ີໂດີຍທີີ່�ບຮຸ່່ນິ້ແຮ່ງແລະຜິອ່ນິ້ເບ້າຕ່້ຄົນິ້ເຈັບ» ສາດີສະດີາຈານິ້ ດີຣ 
Stefan Breitenstein ກ່ັາວດ້ີວຍຄວາມດີີໃຈ. ດ້ີວຍກັານິ້ຜິາ່
ຕັ້ດີແບບນິ້ີ�  ຈະເປັັນິ້ກັານິ້ຜິອ່ນິ້ເບ້າໃຫ້ແກ່ັພະນິ້ັກັງານິ້ພະຍາບານິ້ ຜ່ິທີ້ີ່�
ຕ້້ອງດີ່ແລຄົນິ້ເຈັບທີີ່�ຕ້້ອງຮັ່ບເຂ້� ານິ້ອນິ້ໂຮ່ງໝໍໍ. ບັນິ້ດີາຄົນິ້ເຈັບນິ້ີ�ໄດ້ີ
ຍົກັຍ້າຍໄປັອາຄານິ້ຫືັງໃໝ່ໍເທືີ່�ອລະຄົນິ້ - ເປັັນິ້ເວລາສີ� ວັນິ້ ກັານິ້ຍົກັ
ຍ້າຍຈ້�ງສຳເລັດີ. ໃນິ້ເວລາຍົກັຍ້າຍນິ້ີ�ກັານິ້ປັ່� ນິ້ປັ້ວແລະດີ່ແລກັບ່ໄ່ດ້ີ
ຈຳເປັັນິ້ຕ້້ອງຢຸູ່ດີພັກັແຕ່້ຢູ່�າງໃດີ.

nen und Chirurgen mit dem neuartigen und 
komplizierten Hybrid-OP vertraut. «In den 
neuen Operationssälen, die mit modernster 
Technologie ausgestattet sind, lassen sich 
auch immer mehr komplizierte Operationen 
minimalinvasiv und damit schonender vor-
nehmen», freut sich Prof. Dr. med. Stefan 
Breitenstein. Das wiederum entlastet die 
Mitarbeitenden in der Pflege, die sich um die 
stationär aufgenommenen Patientinnen und 
Patienten kümmern. Diese hat man einzeln 
nacheinander ins neue Gebäude gebracht – 
ganze vier Tage dauerte das. Dafür musste 
der Spitalbetrieb nicht unterbrochen werden.
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Frischer Wind in der Spitalpartnerschaft
ບັນຍາກາດໃໝ ່ໃບຫນ້າໃຫມ ່ໃນສະມາຄົມໂຮງໝແໍຮກສ່ຽວໍ
Im Verein Spitalpartnerschaft Phonsavan (Laos) – KSW ist viel passiert. Nach über zehn Jahren im Amt übergibt Rolf 
Zehnder das Präsidium nun an Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein, der auch Mitglied der Geschäftsleitung am KSW ist.  
ມີີສ່ິ�ງໃໝ່ໍຫ່ື າຍັຢ�າງເກີດຶຂຶ�ນພິາຍັໃນສ່ະມີາຄົືມີການຮ່ວມີມືີດ້ຶານໂຮງໝໍ ໍເມີືອງໂພິນສ່ະຫ່ວັນ-KSW ພິາຍັຫ່ືັງທີີ່� ຕົ່ນເອງໄດ້ຶຮັບໜ້ັາທີີ່� ເປັັນປັະທີ່ານເປັັນເວລາຫ່ື າຍັກວ່າ
ສ່ິບປັີ ທ່ີ່ານ Rolf Zehnder ໄດ້ຶມີອບຕ່ຳແໜັ່ງປັະທີ່ານໃຫ້່ແກ່ ທ່ີ່ານ ສ່າດຶສ່ະດຶາຈານ ດຶຣ Stefan Breitenstein ຜ້້ທີີ່�ຍັັງເປັັນໜຶັ�ງໃນໜ່ັວຍັນຳຂອງໂຮງໝໍ ໍ
KSW ອີກດ້ຶວຍັ

Einsatz in Laos: Die Reisekosten tragen die Vereinsmitglieder selbst.
ລົງວຽກັທ່ີີ່ປັະເທີ່ດີລາວ: ສະມາຊ້ກັທຸີ່ກັຄົນິ້ຂອງສະມາຄົມ ຈະຮັ່ບຜິ້ດີຊອບຄ່າໃຊຈ່້າຍໃນິ້ກັານິ້
ເດີີນິ້ທີ່າງດ້ີວຍຕົ້ນິ້ເອງ

Teamerfolg Kaiserschnitt. ເກີັດີລ່ກັດ້ີວຍກັານິ້ຜິ່າຕັ້ດີ ຜິົນິ້ສຳເລັດີຂອງທ້ີ່ມງານິ້

Der Verein versorgt das Personal auf der COVID-Station mit neuen Berufskleidern.
ສະມາຄົມໄດ້ີຫາເຄ່ືອງນຸ່ິ້ງເຮັ່ດີວຽກັໃໝ່ໍໆ ມາໃຫ້ແກ່ັພະນິ້ັກັງານິ້ປັະຈຳພະແນິ້ກັ COVID

Mit nicht viel mehr als der Idee des damaligen 
KSW-Spitaldirektors Rolf Zehnder für eine Spital-
partnerschaft im Gepäck landete Jacques Gubler 
2010 auf einem kleinen Flugplatz in Laos. Schon 
auf dem Flugfeld wurde er von einem Empfangs-
komitee, angeführt von Gesundheitsminister und 
Spitaldirektor, mit Blumen willkommen geheissen. 
Er war von der Gastfreundschaft überwältigt 
und vom Land sowie von der Offenheit der Leute 
fasziniert, und so dauerte es nicht lange, bis eine 
Zusammenarbeit der beiden Spitäler beschlossene 
Sache war.

Kein Hilfswerk
Grundlage für diese fruchtbare Zusammenarbeit 
war von Anfang an der gegenseitige Respekt. 
«Wir sind kein Hilfswerk», fasst Jacques Gubler, 
Vizepräsident des Vereins, zusammen. «Wir brin-
gen Wissen mit nach Laos und nehmen genauso 
welches mit zurück nach Hause.» Dank dieser 
Haltung konnte sich die Spitalpartnerschaft auf 
der Basis gegenseitigen Vertrauens entwickeln, 
und alle Beteiligten lernen voneinander das, was 
sie an ihrem Gegenüber am meisten beeindruckt. 
Für Jacques Gubler waren das unter anderem die 
laotische Gelassenheit und die Akzeptanz des Un-
veränderbaren. Umgekehrt hat sich im Provinz-
spital Xiengkhouang das Jahresziel «be on time» 
etabliert, das von den am Morgenrapport Teilneh-
menden eine sehr unlaotische konsequente Pünkt-
lichkeit verlangt – ein (unerwarteter) Einfluss der 
Schweizer Partner. 

Der Verein verbindet aber nicht nur Menschen 
über die Landesgrenzen hinweg, sondern auch die 
Mitarbeitenden am KSW. So hört man hin und 
wieder die laotische Begrüssung «Sabaidii» in den 
Gängen, und wenn es im Personalrestaurant wäh-
rend der jährlichen «Laos-Woche» kulinarische 
Spezialitäten von der anderen Seite der Welt gibt, 
ist das am KSW für viele ein Highlight.

Bald geht es wieder los
Während der letzten zwei Jahre konnten wegen 
der COVID-19-Krise keine Einsätze vor Ort geleis-
tet werden. In dieser Zeit unterstützte der Verein 
das Partnerspital nach Kräften mit Schutzmate-
rial, Kleidung und Stipendien für die Weiterbil-
dung von Fachkräften in Laos und Vietnam. Auch 
fanden regelmässig Videokonferenzen zum Thema 
Pandemiebewältigung statt.

Aber nun geht es endlich weiter: Anfang Septem-
ber reisen drei Vorstandsmitglieder nach Laos, 
um zusammen mit der Spitalleitung die Einsätze 
für die kommenden Jahre zu planen. Dabei werden 
Ziele gesetzt und die wichtigsten Projekte festge-
legt, auf die man sich fokussieren möchte. Bereits 
im Oktober brechen dann die ersten Gruppen von 
Vereinsmitgliedern auf. Für manche ist es die 
erste Reise nach Laos. Dr. med. Leonie-Sophia 
Pösch kann es kaum erwarten: «Die Spitalpart-
nerschaft finde ich ein faszinierendes Projekt. Ich 
freue mich darauf, Einblicke in eine völlig andere 
Kultur zu erhalten, und warte nun gespannt auf 
meinen ersten Einsatz!» 

ໃນິ້ປີັ 2010, ທ່ີ່ານິ້ Jacques Gubler ໄດ້ີເດີີນິ້ທີ່າງມາລົງເດ້ີ�ນິ້ບ້ນິ້
ນິ້້ອຍໆແຫ່ງໜ້່�ງຂອງປັະເທີ່ດີ ສປັປັລາວ ກັັບກັະເປັ້າເດີີນິ້ທີ່າງຫນິ້່ວຍໜ້່�ງ
ທີີ່�ບ່ມີເຄື�ອງຫຍັງຫລາຍ ນິ້ອກັຈາກັຄວາມຄ້ດີຄວາມຫວັງຂອງທ່ີ່ານິ້ Rolf 
Zehnder, ອະດີີດີຜ່ິ້ອຳນິ້ວຍກັານິ້ໂຮ່ງຫມ ໍKSW, ທີີ່�ຢູ່າກັສ້າງຕັ້�ງໂຄງ
ກັານິ້ໂຮ່ງຫມແໍຮ່ກັສ່ຽວ ເທ້ີ່� ານິ້ັ�ນິ້. ຢູ່່�ເດີີ�ນິ້ບ້ນິ້ແຫ່ງນິ້ີ�  ທ່ີ່ານິ້ Jacques 
Gubler ໄດ້ີຖືືກັຕ້້ອນິ້ຮັ່ບຈາກັທ່ີ່ານິ້ຫົວຫນິ້້າພະແນິ້ກັສາທີ່າລະນິ້ະສຸກັ 
ແລະ ອຳນິ້ວຍກັານິ້ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ ພ້ອມຊດ່ີອກັໄມ້ທີີ່�ສວຍງາມ. 
ທ່ີ່ານິ້ Jacques Gubler ຮ້່່ສ່ກັປັຶ� ມໃຈ ແລະປັະທັີ່ບໃຈທີີ່� ສຸດີ ຕ່້ກັັບກັານິ້
ຕ້້ອນິ້ຮັ່ບທີີ່� ອົບອຸ່ນິ້ແລະ ຄວາມເປັັນິ້ກັັນິ້ເອງຈາກັເຈ້� າພາບທ້ີ່ອງຖ້ື�ນິ້ນິ້ີ�. ແລະ
ຫລັງຈາກັນັິ້�ນິ້ ຕ່້ມາ ເປັັນິ້ເວລາບ່ດົີນິ້ນິ້ານິ້ປັານິ້ໃດີ, ໂຮ່ງຫມທັໍີ່ງສອງແຫ່ງນິ້ີ�  ກັໍ
ໄດ້ີຕົ້ກັລົງລ້ເລີ�ມຮ່່ວມມືກັັນິ້ເປັັນິ້ທີ່າງກັານິ້.

ບໍ່ ແມ່ນອົງການຊ່ວຍເຫຼືອ
ພື�ນິ້ຖືານິ້ທີີ່� ເຮັ່ດີໃຫ້ກັານິ້ຮ່່ວມມືໄດ້ີຮັ່ບໝໍາກັຮັ່ບຜິົນິ້ແບບນິ້ີ�  ກັຄືໍ ກັານິ້ນິ້ັບຖືື
ເຊ້�ງກັັນິ້ແລະກັັນິ້ ມາແຕ່້ເບື�ອງຕົ້�ນິ້. ທ່ີ່ານິ້ Jacques Gubler, ຮ່ອງ
ປັະທີ່ານິ້ສະມາຄົມ ເຄີຍກ່ັາວຮ່ວບຮ່ວມໄວ້ວ່າ "ພວກັເຮ້່າບ່ແມ່ນິ້ອົງກັານິ້
ຊ່ວຍເຫືືອ", "ພວກັເຮ້່ານິ້ຳເອ້າຄວາມຮ້່່ ແລະ ປັະສົບກັານິ້ຈາກັນິ້ີ� ໄປັໃຫ້ ສປັປັ 
ລາວ ແລະກັໄໍດ້ີນິ້ຳເອ້າຄວາມຮ້່່ອັນິ້ອື�ນິ້ຈາກັ ສປັປັ ລາວ ກັັບຄືນິ້ມາບ້ານິ້ເຮ້່າ
ນິ້ຳ ຄືກັັນິ້".
ເນິ້ື�ອງຈາກັທ່ີ່າທີີ່�ແບບນິ້ີ�  ຄ່່ຮ່່ວມມືໂຮ່ງຫມແໍຮ່ກັສ່ຽວທັີ່ງສອງຝ່�າຍ ຈ້� ງສາມາດີ
ພັດີທີ່ະນິ້າຕົ້ວເອງຂື�ນິ້ ບົນິ້ພື�ນິ້ຖືານິ້ຄວາມເຊື�ອຫມັ�ນິ້ຊ່�ງກັັນິ້ແລະກັັນິ້ ແລະ 
ທັີ່ງສອງຝ່�າຍໄດ້ີມີໂອກັາດີຮ່ຽນິ້ຮ້່່ຈາກັຝ່�າຍກົັງກັັນິ້ຂ້າມ ໃນິ້ສ້�ງທີີ່� ອີກັຝ່�າຍ
ເຮັ່ດີໄດ້ີດີີກັວ່າ, ເຊັ� ນິ້ວ່າ: ທ່ີ່ານິ້ Jacques Gubler ຈະປັະທັີ່ບໃຈ ໃນິ້
ຄວາມໃຈເຢູ່ັນິ້ຂອງຄົນິ້ລາວ ແລະ ກັານິ້ຍອມຮັ່ບໃນິ້ສ້�ງທີີ່�ປັ�ຽນິ້ແປັງບ່ໄດ້ີ. ແລະ
ກົັງກັັນິ້ຂ້າມ, ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ, ໄດ້ີກັຳນິ້ົດີເປັ້� າໝໍາຍແຫ່ງປັີ ໄວ້ວ່າ: "be 
on time (ມາກົັງ/ ຖືືກັເວລາ)" ເປັັນິ້ເປັ້� າໝໍາຍຈັດີຕັ້�ງປັະຕ້້ບັດີແຫ່ງປັີ, ຊ່�ງ
ພະນິ້ັກັງານິ້ຜ່ິ້ທີີ່� ເຂ້� າຮ່່ວມລາຍງານິ້ແຕ່້ລະເຊ້� າ ຕ້້ອງມາກົັງເວລາ, ຊ່�ງອັນິ້ນິ້ີ�  ບ່
ແມ່ນິ້ນິ້້ໃສຂອງຄົນິ້ລາວເລີຍ. ອັນິ້ນີິ້� ຖືືວ່າ ແມ່ນິ້ກັານິ້ເຊື�ອມຊ່ມແບບຢູ່�າງຂອງ
ຄວາມກົັງຕ່້ເວລາ ຈາກັຄ່່ຮ່່ວມມືຝ່�າຍສະວ້ດີ ມາໃສ່ຝ່�າຍລາວ (ໂດີຍທີີ່�ຝ່�າຍ
ສະວ້ດີ ບ່ໄດ້ີຄາດີຫວັງໄວ້). 

ສະມາຄົມນິ້ີ�  ບ່ພຽງແຕ່້ເຊື�ອມຕ່້ບຸກັຄົນິ້ລະຫວ່າງພົມແດີນິ້ສອງປັະເທີ່ດີນິ້ີ� ເທ້ີ່� າ
ນິ້ັ�ນິ້ ແຕ່້ ຍັງມີຜິົນິ້ຕ່້ສາຍສຳພັນິ້ລະຫວ່າງພະນິ້ັກັງານິ້ພາຍໃນິ້ໂຮ່ງໝໍ ໍKSW 
ນິ້ຳອີກັດ້ີວຍ, ຕົ້ວຢູ່�າງ: ບາງຄັ�ງຄາວເຮ້່າຈະໄດ້ີຍ້ນິ້ສຽງທັີ່ກັທີ່າຍກັັນິ້ເອງຂອງ
ພະນິ້ັກັງານິ້ທີີ່� ຍ່າງສວນິ້ທີ່າງກັັນິ້ຢູ່່�ໃນິ້ໂຮ່ງໝໍວ້ໍນິ້ເຕີ້ທີ່່ຣ, ເປັັນິ້ພາສາລາວວ່າ 
«ສະບາຍດີີ» ແລະ ຍ້�ງໄປັກັວ່ານັິ້�ນິ້, ອາທ້ີ່ດີທີີ່�ແມ່ນິ້ «ສັບປັະດີາອາຫານິ້ລາວ», 
ທີີ່� ຫ້ອງອາຫານິ້ປັະຈຳໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ໄດ້ີຈັດີຂ່�ນິ້ທຸີ່ກັໆປັີ, ຊ່�ງຈະມີກັານິ້ເສີບອາ
ຫານິ້ທີີ່� ປຸັງແຕ່້ງຕ້າມສ່ດີອາຫານິ້ທ້ີ່ອງຖ້ື�ນິ້ຂອງລາວ ທີີ່� ຢູ່່�ມ່ມອື�ນິ້ຂອງໂລກັ

Vereinsgründung: 2011
Vereinsmitglieder: 147
Einsätze: 190
Einsatzleistende: 92 Personen
Einsatzwochen in Laos: 576
Geliefertes Material: 11 Container
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Erfahrung weitergeben: gemeinsame Visite im XKHPH. ຖ່ືາຍທີ່ອດີປັະສົບກັານິ້: ໄປັກັວດີຄົນິ້ເຈັບຮ່່ວມກັັນິ້ທ່ີີ່ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ

Auch die laotische Kultur lernt man gemeinsam kennen.
ແລະວັດີທີ່ະນິ້ະທີ່ຳລາວກັໍ່ ຮ່ຽນິ້ຮ້່່ນິ້ຳກັັນິ້ໄປັ ເຊັ່ນິ້ກັັນິ້

Bei der allerersten Landung in Xiengkhouang wird die KSW-Delegation von einem hochrangigen Empfangskomitee begrüsst.
ໃນິ້ກັານິ້ຢູ້່ຽມຢູ່າມຄ້ັງທີ່ຳອ້ດີ ບັນິ້ດີາຜ່ິ້ແທີ່ນິ້ຂອງໂຮ່ງໝໍໍ  KSW ໄດ້ີຮັ່ບກັານິ້ຮັ່ບຕ້້ອນິ້ຈາກັຄະນິ້ະທ່ີີ່ມີບົດີບາດີສຳຄັນິ້

Interview mit Prof. Dr. med. Stefan 
Breitenstein, neuer Vereinspräsident 
und CMO am KSW

37°: Rolf Zehnder war über zehn 
Jahre  Präsident des Vereins. Wie 

fühlt es sich an, das Präsidium 
zu übernehmen?  
Stefan Breitenstein: Es ist eine 
grosse Ehre, dieses Mandat 
zu übernehmen. Rolf hat es 

geschafft, einen Verein zu 
gründen, der von der Leiden-

schaft seiner Mitglieder lebt. Sie 
hat auch mich angesteckt, und bis 

heute habe ich es nur selten erlebt, dass Men-
schen mit so viel Herzblut bei der Sache sind. 
Ich freue mich ausgesprochen, das Projekt 
weiterführen zu dürfen, und bedanke mich 
ganz herzlich bei Rolf und allen Vereinsmit-
gliedern für ihre Arbeit!

Wie wird sich die Tätigkeit des Vereins 
 entwickeln? 
Der Verein ist auf einem guten Weg. Was 
genau als Nächstes passieren wird, kann ich 
nicht sagen, weil ich es nicht entscheide. Das 
passiert zusammen mit unseren geschätzten 

ນິ້ັ�ນິ້, ອາທ້ີ່ດີນິ້ີ� , ສຳລັບພະນິ້ັກັງານິ້ສ່ວນິ້ໃຫຍ່ຂອງໂຮ່ງຫມ ໍKSW ແລ້ວ ຈະ
ແມ່ນິ້ອາທ້ີ່ດີທີີ່� ເດັີ� ນິ້, ອາທ້ີ່ດີທີີ່� ຄ່ກັຄື�ນິ້ທີີ່� ສຸດີ.

ອິກບ່ໍ ດົນ ຫຼ າຍກິດຈະກໍາ ຈະໄດ້ດຳເນີ ນຕ່ໍ ໄປອີ ກແລ້ ວ
ໃນິ້ໄລຍະສອງປັີຜິ່ານິ້ມາ, ຍ້ອນິ້ວ້ກ້ັດີກັານິ້ໂຄວ້ດີ-19 ພວກັເຮ້່າບ່ສາມາດີໄປັ
ເຄື�ອນິ້ໄຫວຢູ່່�ຊຽງຂວາງເລີຍ. ແຕ່້ໃນິ້ຊ່ວງເວລາດັີ�ງກ່ັາວ, ສະມາຄົມ ຫືື ໂຮ່ງໝໍ ໍ
KSW ໄດ້ີພະຍາຍາມຊ່ວຍເຫືືອໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ ຊ່�ງເປັັນິ້ຄ່່ຮ່່ວມມື
ດ້ີວຍຫື າຍຮ່່ບແບບ, ຕ້າມຄວາມສາມາດີ ເຊັ� ນິ້: ກັານິ້ບໍລ້ຈາກັ ເຄື�ອງປ້ັອງກັັນິ້, 
ເຄື�ອງນຸິ້່ງ ແລະ ທ່ີ່ນິ້ກັານິ້ສ່ກັສາໃຫ້ພະນິ້ັກັງານິ້ວ້ຊາກັານິ້ ທີີ່� ໄປັຮ່ຽນິ້ຕ່້ພາຍໃນິ້
ປັະເທີ່ດີ ແລະຢູ່່�ປັະເທີ່ດີຫວຽດີນິ້າມ. ນິ້ອກັຈາກັນິ້ີ�  ຍັງໄດ້ີຈັດີກັອງປັະຊຸມທີ່າງໄກັ
ຜິ່ານິ້ວ້ດີີໂອ ກ່ັຽວກັັບກັານິ້ຄວບຄຸມພະຍາດີລະບາດີ, ຢູ່�າງເປັັນິ້ປັະຈຳ.

ຄາດີວ່າ ໃນິ້ຕົ້�ນິ້ເດືີອນິ້ກັັນິ້ຍາ ປັີ 2022 ນິ້ີ� , ຄະນິ້ະປັະທີ່ານິ້ສະມາຄົມ 3 ທ່ີ່ານິ້ 
ຈະເດີີນິ້ທີ່າງໄປັ ສປັປັ ລາວ ເພື�ອໄປັວາງແຜິນິ້ກັານິ້ເຄື�ອນິ້ໄຫວຂອງປັີຕ່້ໆໄປັ 
ຮ່່ວມກັັນິ້ກັັບຄະນິ້ະນິ້ຳຂອງໂຮ່ງຫມແໍຂວງຊຽງຂວາງ. ໃນິ້ນິ້ັ�ນິ້  ແມ່ນິ້ ຈະຕັ້�ງ
ເປັ້� າໝໍາຍແລະລະບຸບັນິ້ດີາໜ້້າວຽກັໂຄງກັານິ້ທີີ່�ສຳຄັນິ້ ທີີ່� ເປັັນິ້ໜ້້າວຽກັທີີ່�ພວກັ
ເຮ້່າຢູ່າກັຕັ້�ງໃຈສຸມໃສ່. ໃນິ້ເດືີອນິ້ຕຸ້ລາ ຈະມີສະມາຊ້ກັຂອງທ້ີ່ມງານິ້ກຸ່ັມທີ່ຳອ້ດີ
ຂອງສະມາຄົມເດີີນິ້ທີ່າງມາ ສປັປັ ລາວ; ສຳລັບບາງຄົນິ້ໃນິ້ກຸ່ັມນິ້ີ�  ຈະແມ່ນິ້
ກັານິ້ເດີີນິ້ທີ່າງມາລາວຄັ�ງທີ່ຳອ້ດີ. ດີຣ Leonie-Sophia Pösch ເກືັອບ
ລໍຖ້ືາບ່ໄດ້ີແລ້ວ ແລະ ກ່ັາວວ່າ: «ກັານິ້ຮ່່ວມມືຂອງສອງໂຮ່ງໝໍແໍຮ່ກັສ່ຽວນິ້ີ�
ເປັັນິ້ໂຄງກັານິ້ທີີ່�ປັະທັີ່ບໃຈຫລາຍ. ຂ້ອຍດີີໃຈຫື າຍທີີ່�ຈະໄດ້ີໄປັຮ່ຽນິ້ຮ້່່ກ່ັຽວກັັບ
ວັດີທີ່ະນິ້ະທີ່ຳອື�ນິ້ທີີ່�ແຕ້ກັຕ່້າງແທ້ີ່ໆ ແລະ ຂ້ອຍລໍຖ້ືາກັານິ້ລົງພາກັສະໜ້າມຄັ�ງ
ທີ່ຳອ້ດີຂອງຂ້ອຍ ຢູ່່� ສປັປັ ລາວ ດ້ີວຍຄວາມຕື້�ນິ້ເຕັ້� ນິ້ທີີ່� ສຸດີ!»

ກັານິ້ສ້ າງຕ້ັ້ ງສະມາຄົມ:  2011

ສະມາຊ້ກັສະມາຄົມ: 147

ກ້ັດີຈະກັຳ: 190

ພະນິ້ັກັງານິ້ທ່ີີ່ ໄດ້ີຮ່່ວມກ້ັດີຈະກັຳ: 92 ຄົນິ້
ອາທ້ີ່ດີກ້ັດີຈະກັຳ ຢູ່່່ ລາວ: 576 ອາທ້ີ່ດີ
ວັດີສະດີຸ ທ່ີີ່ ໄດ້ີສ່ົ ງມາລາວ: 11 ຄອນິ້ເທັີ່ນິ້ເນິ້ີ

Kolleginnen und Kollegen in Laos. Wir alle 
streben weiterhin eine nachhaltige Entwick-
lung der Partnerschaft an, die den fachlichen 
Austausch, aber auch die Freude auf beiden 
Seiten fördert. Es ist mir ein persönliches 
Anliegen, dass sich weiterhin Menschen 
engagieren, die für die Sache brennen und 
mehr als einen Einblick erhalten wollen. Si-
cher ist aber schon jetzt: Sobald es möglich 
sein wird, werden wieder Einsätze vor Ort 
stattfinden. Darauf freuen sich hier am KSW 
viele, mich eingeschlossen. 

ບົົດສຳພາດ ທ່ານ ສຈ.ດຣ. Stefan Breitenstein, 
ປະທານຄົົນໃຫມື່ຂອງສະມືາຄົົມືໂຮງຫມືໍແຮກສ່ຽວ ແລະຫົວຫ
ນ້າວິຊາການໂຮງຫມືໍ KSW

37°: Rolf Zehnder ໄດ້ີເປັັນິ້ປັະທີ່ານິ້ສະມາຄົມຫລາຍກັວ່າ 
10 ປັີ ມາແລ້ວ, ເຈ້� າຮ້່່ສ່ກັແນິ້ວໃດີທີີ່� ໄດ້ີຮັ່ບເອ້າຫນິ້້າທີີ່�ນິ້ີ� ຕ່້ຈາກັ
ລາວ?
Stefan Breitenstein: ຂອ້ຍຮ້່່ສ່ກັມີກັຽດີເປັນັິ້ຢູ່�າງຍ້�ງທີີ່�
ໄດ້ີຮັ່ບເອ້າຫນິ້າ້ທີີ່�ນີິ້�ຕ່້ຈາກັລາວ. Rolf ສາມາດີປັະສົບຜິນົິ້ສຳເລັດີ
ໃນິ້ກັານິ້ສ້າງຕັ້�ງສະມາຄົມ, ຊ່�ງໄດ້ີດີຳເນິ້ນີິ້ກ້ັດີຈະກັຳມາຈົນິ້ເຖ້ືງມື�ນີິ້�  
ຍ້ອນິ້ຄວາມກັະຕື້ລືລົ�ນິ້ຂອງສະມາຊກ້ັສະມາຄົມທີ່ກຸັຄົນິ້. ຄວາມ
ກັະຕື້ລືລົ�ນິ້ອັນິ້ນິ້ີ�  ກັໄໍດ້ີມາ ”ຕ້້ດີແປັດີ” ໃສ່ຂອ້ຍຄືກັັນິ້. ແລະຈົນິ້
ມາເຖ້ືງມື�ນີິ້�  ຂອ້ຍກັຍັໍງບຄ່່ອຍໄດ້ີພບົເຫັນິ້ຄົນິ້ທີີ່�ເອ້າໃຈໃສ່ເຮັ່ດີວຽກັ
ອັນິ້ໃດີນິ້ໜ້່�ງຢູ່�າງເອ້າຈ້ງເອ້າຈັງ ດ້ີວຍນິ້ຳາຈ້ດີນິ້ຳາໃຈແທ້ີ່ໆ ແບບນິ້ີ�

ຈັກັເທືີ່�ອ. ຂອ້ຍດີີໃຈທີີ່�ສຸດີ ທີີ່�ໄດ້ີຮັ່ບອະນຸິ້ຍາດີໃຫ້ສືບຕ່້ນິ້ຳພາໂຄງກັານິ້ ແລະຂໍ
ຂອບໃຈຢູ່�າງຍ້�ງນິ້ຳ Rolf ແລະສະມາຊກ້ັສະມາຄົມທີ່ກຸັໆຄົນິ້ ທີີ່�ໄດ້ີເຮັ່ດີຫນິ້າ້ທີີ່�
ຂອງຕົ້ນິ້ເອງມາຕ້ະຫລອດີ.
37°: ກັານິ້ເຄື�ອນິ້ໄຫວຂອງສະມາຄົມຈະພັດີທີ່ະນິ້າສືບຕ່້ໄປັແນິ້ວໃດີ?
Stefan Breitenstein: ສະມາຄົມພວກັເຮ້່າໄດ້ີດີຳເນິ້ີນິ້ວຽກັງານິ້ມາໄດ້ີ
ດີີ. ຂ້ອຍບ່ສາມາດີເວ້� າໄດ້ີວ່າ ໃນິ້ອະນິ້າຄົດີຕ່້ໄປັ ມັນິ້ຈະເປັັນິ້ໄປັໃນິ້ຮ່່ບກັານິ້ໃດີ 
ເພາະຂ້ອຍບ່ແມ່ນິ້ຄົນິ້ຕັ້ດີສ້ນິ້. ແລະອະນິ້າຄົດີກັຍັໍງຂ່�ນິ້ກັັບເພື�ອນິ້ມ້ດີຄ່່ຮ່່ວມມື
ຄົນິ້ລາວທີີ່�ນິ້ັບຖືືຂອງພວກັເຮ້່າ, ທີີ່� ຢູ່່�ປັະເທີ່ດີລາວນິ້ຳ. ພວກັເຮ້່າທີຸ່ກັຄົນິ້ຈະ
ພະຍາຍາມສືບຕ່້ພັດີທີ່ະນິ້າວຽກັງານິ້ໂຄງກັານິ້ໂຮ່ງຫມແໍຮ່ກັສ່ຽວຂອງພວກັເຮ້່າ
ໃຫ້ກ້ັາວເດີີນິ້ຕ່້ໄປັເລື�ອຍ ,ໆ ດ້ີວຍກັານິ້ແລກັປັ�ຽນິ້ບົດີຮ່ຽນິ້ທີ່າງພາກັວ້ຊາກັານິ້ 
ແຕ່້ຢູ່່�ບົນິ້ພ່�ນິ້ຖືານິ້ຄວາມເພ້�ງພໍໃຈຂອງສອງຝ່�າຍນິ້ຳ. ສຳລັບຄວາມມຸ້ງຫວັງ
ສ່ວນິ້ຕົ້ວຂອງຂ້ອຍແມ່ນິ້ ຂ້ອຍຢູ່າກັໃຫ້ມີກຸ່ັມຄົນິ້ທີີ່� ຫ້າວຫັນິ້ ເປັັນິ້ຫົວແຮ່ງ
ຊ່ວຍໂຄງກັານິ້ຢູ່�າງປັັກັອົກັປັັກັໃຈ, ຫລາຍກັວ່າ ຈຳນິ້ວນິ້ບຸກັຄົນິ້ທີີ່�ພຽງແຕ່້ຢູ່າກັ
ໄປັທົີ່ດີລອງຈອບເບ້�ງເທ້ີ່� ານິ້ັ�ນິ້.
ດີຽວນິ້ີ� ສ້� ງທີີ່�ແນິ້່ນິ້ອນິ້ທີີ່� ສຸດີ ກັແໍມ່ນິ້ວ່າ: ຖ້ືາມື� ໃດີທີີ່� ໂອກັາດີອຳນິ້ວຍ, ພວກັ
ເຮ້່າກັຈໍະໄປັດີຳເນິ້ີນິ້ກ້ັດີຈະກັຳຢູ່່�ໂຮ່ງຫມແໍຮ່ກັສ່ຽວຂອງພວກັເຮ້່າອີກັ, ໄວເທ້ີ່� າທີີ່�
ຈະໄວໄດ້ີ. ເພາະສະນິ້ັ�ນິ້, ພະນິ້ັກັງານິ້ໂຮ່ງຫມ ໍKSW ຈ່� ງພາກັັນິ້ດີີໃຈໄວ້ຖ້ືາແລ້ວ, 
ຮ່ວມທັີ່ງຂ້ອຍເອງນິ້ຳ.

NÄCHSTER STAMMTISCH /  
INFORMATIONSVERANSTALTUNG:  

Mittwoch, 28. September 2022, 
KSW, U14–16. 
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Zwei Sehenswürdigkeiten,  
die einen Besuch wert sind!
ສະຖານທ່ີທ່ອງທ່ຽວທ່ີມີຄຸນຄ່າ 2 ແຫ່ງ ທ່ີຕ້ອງໄດ້ໄປຢ້ຽມຢາມ
«Xiengkhouang und Winterthur haben mehr zu bieten als Spitäler. Das UNESCO-Welterbe «Plain of Jars» und 
die «Kyburg» bieten Gelegenheit, in die Geschichte der zwei Regionen einzutauchen und etwas zu erleben.»  
ນອກຈາກມີີໂຮງຫ່ມີໍແຂວງແລ້ວ, ແຂວງຊຽງຂວາງ ແລະ Winterthur ຍັັງມີີສ່ະຖ້ານທີີ່�ຕ່່າງໆທີີ່�ຜ້້ມີາຢ້ຽມີຢາມີຄືວນໄດ້ຶໄປັເຫັ່ນ. «ທົີ່�ງໃຫ່ຫີ່ນ» ແລະ 
«Kyburg (ຄີືບ້ຣກ)» ຊຶ�ງເປັັນແຫ່ລ່ງທ່ີ່ອງທ່ີ່ຽວມີລໍະດົຶກໂລກ ຂອງອົງການ UNESCO, ເປັັນສ່ະຖ້ານທີີ່� ທີີ່� ໃຫ້່ໂອກາດຶແກ່ພິວກເຮ້າສ່າມີາດຶຮຽນຮ້້ປັະຫ່ວັດຶ
ສ່າກຂອງສ່ອງທ້ີ່ອງຖິ້�ນ ແລະສ່າມີາດຶນຳຄືວາມີຕື່�ນເຕັ່� ນໃຫ້່ກັບເຮ້າໄດ້ຶອີກ 
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khouang ein wichtiger Teil der kulturellen 
Identität und ein beliebtes Ausflugsziel für 
die Menschen aus der Region – die meisten 
waren schon mehrmals hier. Weil für den Be-
such Eintritt verlangt wird, sind die Stätten 
zwar kein idealer Ort für romantische Spa-
ziergänge von Jugendlichen, jedoch ein be-
liebter Hintergrund für Hochzeitsfotos oder 
Musikvideos. Und für die Vereinsmitglieder 
aus der Schweiz ist ein Besuch der giganti-
schen Krüge ein Muss!

Phonsavan 
Das Hochplateau von Xiengkhouang wird 
auch als «Ebene der Tonkrüge» bezeichnet 
– eine ungenaue deutsche Übersetzung, die 
den bis zu drei Meter hohen gefässähnlichen 
Strukturen aus massivem Granit kaum ge-
recht wird. Die Wahrzeichen stammen aus 
der Eisenzeit vor über 2500 Jahren, als in 
Europa die Stadt Rom gegründet wurde. Die 
in Gruppen aufgestellten «Krüge» sind eine 
wichtige Touristenattraktion und seit einigen 
Jahren Teil des UNESCO-Weltkulturerbes. 
Archäologen vermuten, dass die Steinkrüge 
zu Grabstätten gehören – es kursieren aber 
auch volkstümliche Erklärungen für ihre 
Entstehung. So soll der König Khoun Jeuang 
nach gewonnener Schlacht die Herstellung 
der Krüge zur Lagerung von Reiswein befoh-
len haben, um den Sieg gebührend zu feiern. 
Eine andere Legende datiert die Entstehung 
der Krüge auf die Zeit der Riesen/Giganten. 
Diese hätten die Krüge als Trinkgefässe be-
nutzt. Die Stätten sind für die Provinz Xieng-

ເມືື ອງໂພນສະຫວັ ນ
ພ່ພຽງຊຽງຂວາງ ກັຍັ່ງຖືືກັຮ່ຽກັອີກັວ່າ «ທົີ່�ງໄຫດ້ີນິ້» ອັນິ້ເປັັນິ້
ສັບແປັເປັັນິ້ພາສາເຢູ່ຍລະມັນິ້ທີີ່�ບເ່ໝໍາະສົມກັັບໄຫຕົ້ວຈ້ງທີີ່� ເຮັ່ດີ
ດ້ີວຍຫ້ນິ້ແກັຣນິ້້ດີທີີ່�ໜ້້າແໜ້້ນິ້ແລະບາງໜ້່ວຍກັໃ່ຫຍ່ສ່ງເຖ້ືງສາມ
ແມັດີ. ສ້�ງສັນິ້ຍາລັກັດັີ�ງກ່ັາວນິ້ີ�ຖືືກັສ້າງຂ່�ນິ້ໃນິ້ສະໄໝໍໂລຫະ ກ່ັອນິ້
ໜ້້ານິ້ີ�ຫື າຍກັວ່າ 2500 ປັີ ເປັັນິ້ຊ່ວງເວລາທີີ່�ທີ່ະວີບເອີຣົບກັຳລັງ
ມີເມືອງກຸັງໂຣມເກີັດີຂ່�ນິ້. ບັນິ້ດີາ «ໄຫ» ທີີ່� ຈັດີວາງໄວ້ເປັັນິ້ກຸ່ັມນິ້ັ�ນິ້ 
ແມ່ນິ້ສ້�ງທີີ່�ປັະທັີ່ບຈັບໃຈອັນິ້ສຳຄັນິ້ສຳລັບນິ້ັກັທ່ີ່ອງທ່ີ່ຽວ ແລະໄດ້ີ
ຖືືກັຮ່ອງຮັ່ບໃຫ້ເປັັນິ້ສ່ວນິ້ໜ່້�ງຂອງມລໍະດົີກັໂລກັເມື�ອປັີກ່ັອນິ້ໆມາ
ນິ້ີ�  ບັນິ້ດີານິ້ັກັໂບຮ່ານິ້ຄະດີີສັນິ້ນິ້້ຖືານິ້ວ່າ ບັນິ້ດີາໄຫຫີນິ້ນິ້ີ�ແມ່ນິ້ແຫື່ງ
ຝ່ັງສົບຂອງຄົນິ້ບ່ຮ່ານິ້ - ແຕ່້ວ່າຄົນິ້ທ້ີ່ອງຖ້ື�ນິ້ຍັງມີນິ້້ທີ່ານິ້ພື�ນິ້ເມືອງ
ທີີ່�ກ່ັາວເຖ້ືງຄວາມເປັນັິ້ມາຂອງໄຫຫີນິ້ນິ້ີ�ອີກັ. ເຊັ� ນິ້ວ່າ ຄາວນິ້ັ�ນິ້
ຫືັງຈາກັຊະນິ້ະສ້່ຮົ່ບແລ້ວ ພະຍາຂນຸິ້ເຈືອງໄດ້ີສັ�ງໃຫ້ໄພ່ເມືອງສ້າງໄຫ
ເພື�ອເຮັ່ດີເຫືົ�າໄຫເພື�ອສະຫືອງໄຊຊະນິ້ະໃນິ້ຄັ�ງນິ້ັ�ນິ້. ອີກັນິ້້ທີ່ານິ້ໜ້ື�ງຍັງ
ກ່ັາວເຖ້ືງທີີ່�ກັຳເນິ້ີດີຂອງໄຫນິ້ີ�ໃນິ້ສະໄໝໍຂອງຄົນິ້ແປັດີສອກັ, ເຊັ� ນິ້ວ່າ 
ໄຫຫີນິ້ນິ້ີ�ແມ່ນິ້ຈອກັທີີ່�ຄົນິ້ແປັດີສອກັໃຊ້ໃນິ້ກັານິ້ດືີ�ມເຄື�ອງດືີ�ມຂອງ
ເຂາ້. ສະຖືານິ້ທີີ່�ນິ້ີ� ມີຄວາມໝໍາຍສຳຄັນິ້ຫື າຍສຳລັບແຂວງຊຽງຂວາງ 
ເພາະເປັັນິ້ສັນິ້ຍາລັກັຂອງວັດີທີ່ະນິ້ະທີ່ຳທ້ີ່ອງຖ້ື�ນິ້ນິ້ີ�  ແລະຍັງເປັັນິ້ແຫື່ງ
ທ່ີ່ອງທ່ີ່ຽວຍອດີນິ້້ຍົມຂອງມວນິ້ຊົນິ້ໃນິ້ເຂດີນິ້ີ�  - ຄົນິ້ສ່ວນິ້ໃຫຍ່ໄດ້ີ
ມາທ່ີ່ຽວສະຖືານິ້ທີີ່�ນິ້ີ�ແລ້ວ. ເນິ້ື�ອງຈາກັວ່າ ທີີ່�ນິ້ີ� ຕ້້ອງເສຍຄ່າເຂ້� າຊົມ 
ສະຖືານິ້ທີີ່�ນິ້ີ� ຈ້�ງບເ່ໝໍາະສົມໃນິ້ກັານິ້ທ່ີ່ຽວຫື້�ນິ້ຂອງໄວໜຸ້່ມບ່າວສາວ 
ແຕ່້ເປັນັິ້ແຫື່ງທີີ່� ໃຫ້ວ້ວສວຍງາມສຳລັບພາບຖ່ືາຍງານິ້ດີອງຫືືຖ່ືາຍທີ່ຳ
ວ້ດີີໂອເພງ. ແລ້ວອີກັຢູ່�າງ ສະຖືານິ້ທີີ່�ດັີ�ງກ່ັາວແມ່ນິ້ແຫື່ງທ່ີ່ອງທ່ີ່ຽວທີີ່�
ສະມາຊ້ກັສະມາຄົມຈາກັປັະເທີ່ດີສະວ້ດີຕ້້ອງໄດ້ີໄປັເຫັນິ້!

Winterthur
Die Burg thront etwa 10 km südlich des 
Kantonsspitals Winterthur auf einem steilen 
Hügel über dem Fluss Töss, der auch durch 
die Stadt Winterthur fliesst. Im 11. Jahrhun-
dert als Zufluchtsort für die Bevölkerung der 
Umgebung erbaut, wurde sie 1865 zum ersten 
Burgmuseum der Schweiz umgebaut und der 
Öffentlichkeit zugänglich gemacht. Heute 
werden hier Ausstellungen zu den früheren 
Herrschern und deren Lebensstil präsen-
tiert. Von Frühling bis Herbst sind die Tore 
für Anlässe, Führungen und Schulklassen-
besuche geöffnet. Schülerinnen und Schüler 
sind stets sehr beeindruckt von der «eisernen 
Jungfrau», einem furchteinflössenden Fol-
terinstrument, das seit 900 Jahren im Keller 
des Schlosses steht. Rund um die Kyburg 
gibt es zahlreiche Wanderwege, und auf dem 
Grundstück findet man einen Schlossgarten, 
in dem heute noch Gewürz- und Heilkräuter 
wachsen. Von den Mauern der Kyburg aus 
können die Besucherinnen und Besucher 
den Blick in die Ferne schweifen lassen – wie 
einst die Ritter im Mittelalter, wenn sie nach 
Feinden Ausschau hielten.

ເມືື ອງວິນເຕີີ ທົວ
ປັາສາດີນິ້ີ� ຕັ້�ງຢູ່່�ຫ່າງຈາກັໂຮ່ງໝໍ ໍKantonsspital 
Winterthur ໄປັທີ່າງທ້ີ່ດີໃຕ້້ປັະມານິ້ 10 ກັມ. ຕັ້�ງຢູ່່�ເນິ້ີນິ້ສ່ງ
ຊັນິ້ເທ້ີ່ງແມ່ນິ້ຳາເທີີ່ດີ (Töss) ທີີ່� ໄຫລຜິ່ານິ້ເມືອງ Winterthur 
ເຊັ� ນິ້ກັັນິ້. ເມື�ອສັດີຕ້ະວັດີທີີ່ 11 ໄດ້ີສ້າງປັາສາດີນິ້ີ�ຂ່�ນິ້ເພື�ອເປັັນິ້
ທີີ່� ລີ� ໄພໃຫ້ແກ່ັປັະຊາຊົນິ້ໃນິ້ທ້ີ່ອງຖ້ື�ນິ້ ແລະເມື�ອປັີ 1865 ຈ້� ງໄດ້ີ
ສ້າງປັາສາດີນິ້ີ� ໃຫ້ກັາຍເປັັນິ້ປັາສາດີພ້ພ້ດີຕ້ະພັນິ້ແຫ່ງທີ່ຳອ້ດີຂອງ
ປັະເທີ່ດີສະວ້ດີ ພ້ອມກັັບເປັີດີໃຫ້ຜ່ິ້ຊົມເຂ້� າທ່ີ່ຽວຊົມໄດ້ີຢູ່�າງເປັັນິ້
ທີ່າງກັານິ້. ປັັດີຈຸບັນິ້ທີີ່�ນິ້ີ�ຈະມີກັານິ້ວາງສະແດີງກ່ັຽວກັັບກັະສັດີແລະ
ວ້ຖີືກັານິ້ດີຳລົງຊີວ້ດີຂອງພວກັເຂ້າໃນິ້ສະໄໝໍກ່ັອນິ້. ໃນິ້ຊ່ວງເວລາ
ລະຫວ່າງ ລະດີ່ ໃບໄມ້ລົ�ນິ້ແລະລະດີ່ ໃບໄມ້ປັ້� ງ ພ້ພ້ດີຕ້ະພັນິ້ນິ້ີ�ຈະ
ເປັີດີໃຫ້ໃຊ້ບໍລ້ກັານິ້ສຳລັບງານິ້ຕ່້າງໆ ມີກັານິ້ແນິ້ະນິ້ຳອະທ້ີ່ບາຍ ແລະ
ສຳລັບທັີ່ດີສະນິ້ະສ່ກັສາໃຫ້ແກ່ັນິ້ັກັຮ່ຽນິ້ ບັນິ້ດີານິ້ັກັຮ່ຽນິ້ທັີ່ງຫື າຍ
ຈະຕື້�ນິ້ຕ້າປັະທັີ່ບໃຈກັັບ «ນິ້າງສາວບໍລ້ສຸດີທີີ່�ແຂງແກ່ັນິ້» ແລະ
ເຄື�ອງມືໃຊ້ທໍີ່ລະມານິ້ຄົນິ້ອັນິ້ໜ້້າກົັວ ເຄື�ອງມືນິ້ີ� ຕັ້�ງໄວ້ຢູ່່�ຊັ�ນິ້ໃຕ້້ດ້ີນິ້
ຂອງປັາສາດີໄດ້ີ 900 ປັີມາແລ້ວ. ບໍລ້ເວນິ້ອ້ອມຂ້າງ ກີັບວກັນິ້ີ�  ຍັງ
ມີຮ່່ອມທີ່າງສຳລັບເດີີນິ້ປັ�າຫື າຍເສັ� ນິ້, ພາຍໃນິ້ເດີີ�ນິ້ຂອງປັາສາດີຍັງ
ມີສວນິ້ອັນິ້ເປັັນິ້ບ່ອນິ້ທີີ່� ມີພືດີສະໝຸໍນິ້ໄພແລະເຄື�ອງຫອມຫື າຍ
ປັະເພດີເກີັດີຂ່�ນິ້ສວຍງາມ. ຢູ່່�ເທ້ີ່ງກັຳແພງຂອງປັາສາດີທ່ີ່ານິ້ຜ່ິ້ຊົມ
ຍັງສາມາດີມອງໄປັໃນິ້ວ້ວທັີ່ດີທີີ່�ກັວ້າງໄກັ ເໝືໍອນິ້ກັັບອັດີສະຫວ້ນິ້
ໃນິ້ສະໄໝໍບ່ຮ່ານິ້ທີີ່�ພວມກັຳລັງຢູ່ືນິ້ມອງຍາມຕ້້ານິ້ສັດີຕ້່ ໃນິ້ສະໄໝໍ
ກ່ັອນິ້

Die «Plain of Jars» ist auch für die Vereinsmitglieder ein beliebtes Ausflugsziel.
«ທ່ົີ່ງໄຫຫີນິ້» ກັໍ່ ເປັັນິ້ໜ້ື່ ງໃນິ້ແຫລ່ງທ່ີ່ອງທ່ີ່ຽວຍອດີນິ້້ຍົມສຳລັບສະມາຊກ້ັຂອງສະມາຄົມ

Die Töpfe aus Granit wiegen bis zu 14 Tonnen.
ໄຫຫີນິ້ທ່ີີ່ເຮັ່ດີດ້ີວຍຫີນິ້ເກັຣນິ້ດ້ີມີນິ້ຳໜ້ັກັເຖ້ືງ 14 ໂຕ້ນິ້

Auch der ehem. Spitaldirektor Dr. Komua und seine 
Frau waren während ihres Besuchs in Winterthur 
auf der Kyburg. 

ອະດີີດີອຳນິ້ວຍກັານິ້ໂຮ່ງໝໍໍ  ທ່ີ່ານິ້ ກົັວມົວພ້ອມດ້ີວຍພັນິ້ລະຍາກັໍ່ ໄດ້ີໄປັ
ທ່ີ່ຽວຊມົປັາສາດີ ກີັບ່ຣກັ ເນິ້ື່ອງໃນິ້ໂອກັາດີໄປັຢູ້່ຽມຢູ່າມເມືອງວ້ນິ້ເຕີ້ທົີ່ວ
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Das originale laotische Nationalgericht: Laab mit Trutenfleisch GEKOCHT VON  KINA SAYNAMKHA

Zutaten für 4 Personen (kein Hauptgericht)

300 g  Rinds-, Schweine-, 
oder Truten geschnetzeltes

6–10 St.  Spargelbohnen
3  frische Chilischoten sehr fein geschnitten
4   Schalotten fein gehackt
2,5 TL  Fischsauce
3–4 TL  Limettensaft
3 EL Reispulver geröstet – ein Muss!
2 TL  Chilipulver
4–5 Zweige  Frische Pfefferminze fein gehackt
3–5  Frühlingszwiebeln gehackt
1/2 Bund  Koriander gehackt
1 T  Röstzwiebeln
3  Knoblauchzehen fein gehackt
2–4 Stängel  Zitronengras fein geschnitten
2 cm  Galgant
1  Gurke in Stängel geschnitten

Zubereitung: 
Das Fleisch in einer Bratpfanne ohne Öl bei mittlerer Hitze gut durchbraten. Danach die 
Pfanne vom Herd nehmen. 

• Für die Sauce Fischsauce, Limettensaft und Chilischoten in einer Schüssel vermengen.  
Wer es scharf mag, kann zusätzlich Chilipulver beigeben.

• Für das Reispulver rohen Klebreis goldbraun rösten und zu Pulver mixen.
• Reispulver, Spargelbohnen, Zitronengras, Knoblauch und das Fleisch zur Sauce geben und 

alles gut vermischen.
• Zuletzt Frühlingszwiebeln, Koriander und Pfefferminzblätter beigeben.
• Auf dem Teller mit Röstzwiebeln bestreuen und mit Gurkenstängeln garniert servieren.

ES SEN |  ອາຫ່ານການກິນ

«Kin khao laeo boo? – Hast du schon 
gegessen?» 
«ຫັດ ດູ  ໂຊນ ເກເກັດເຊັນ? – ກິນເຂ້ົາແລ້ວບ່ໍ?»

GEWUSST?  

Das Essen hat in Laos eine zentrale soziale, aber auch eine medizinische Rolle. So werden in der Volks-
medizin für unterschiedliche Krankheitszustände gewisse Speisen als ungünstig oder gar verboten 
angenommen – für die Verpflegung der Patientinnen und Patienten eine Herausforderung!

Laab ist das laotische Nationalgericht. Die Bezeichnung stammt von «Sook Laab», was «Viel Glück» bedeutet – auch  
in materiellem Sinne. Für das Laab verwendet man in Xiengkhouang aktuell am liebsten Trutenfleisch, denn Rindfleisch 
gilt je nach Situation als ungesund. Laab wird an allen wichtigen Zeremonien als eines von bis zu zehn Gerichten auf-
getischt. Die richtige Kräuter- und Gewürzmischung von Laab ist jeweils ein gut gehütetes Familiengeheimnis.



Nr. 3 | Juli 202215

1 3 0 0

ເຮືອນຄົວຂອງໂຮງໝໍ  KSW ຈະເປັນໂລກນ້ອຍໜ້່ວຍໜ້ື່ງສະເພາະຕົນ
Die Küche am KSW ist ihre eigene kleine Welt

So wird am KSW laotisch gekocht: Rindsentrecote «Ping Sin Ngua» mit 
 gebratenem Reis und Tomatensauce «Jeow Mak» – dazu Papayasalat

ກັານິ້ແຕ່້ງອາຫານິ້ລາວທ່ີີ່ໂຮ່ງໝໍໍ  KSW ກັໍ່ ຈະເປັັນິ້ແບບນິ້ີ້ : «ປ້ີັງຊີ້ນິ້ງົວ» ກັັບເຂົ້ າຜິັດີແລະແຈ່ວໝໍາກັເລ່ັນິ້ -  
ເສີບກັັບຕ້ຳໝໍາກັຫຸ່ງ

Auch in der Spitalküche wird vor allem von Hand gekocht. 
ຢູ່່່ເຮື່ອນິ້ຄົວຂອງໂຮ່ງໝໍໍ  ສ່ວນິ້ຫລາຍແລ້ວກັໍ່ ຍັງແຕ່້ງກ້ັນິ້ດ້ີວຍມືລ້ວນິ້ໆ

TÄGLICH GEKOCHTE MITTAGESSEN AM KSW 
ຈຳນິ້ວນິ້ອາຫານິ້ທ່ີ່ຽງທ່ີີ່ ຈັດີແຕ່້ງແຕ່້ລະມ້ື ໃນິ້ໂຮ່ງໝໍໍ  KSW

Laos-Woche: 

29. August 2022

Die Menüs für die Patientinnen und Patienten werden wortwörtlich am Fliessband zubereitet. ເມນ່ິ້ ອາຫານິ້ສຳລັບຄົນິ້ເຈັບຈະຖືືກັຈັດີແຕ່້ງເປັັ ນິ້ລະບົບຢູ່່າງເລ່ື ອນິ້ໄຫລເທ້ີ່ງໂຕ້ະເລ່ື ອນິ້

Wenn sich die Türen der Spitalküche am KSW öffnen, wehen einem 
hunderte Gerüche entgegen und über das Klirren von Geschirr rufen 
sich die Leute Anweisungen zu. Rund 60 Personen aus 22 Nationen 
versorgen zusammen über 3500 Mitarbeitende und jährlich fast 
30 000 Patientinnen und Patienten. «Wir sind eine lebhafte Gemein-

schaft und auch wenn wir oft unter Zeitdruck stehen, verlieren wir 
nie den Humor.» verrät uns Andreas Kern, Leiter Küche. Während 
der kulinarischen Laos-Woche kocht die Spitalküche am KSW feine 
Gerichte aus  Fernost – der Gewinn wird gespendet.

ເວລາເຮ້່າເປັີດີປັະຕ່້ ເຮື່ອນິ້ຄົວຂອງໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ເຂ້� າໄປັຍາມໃດີ ເຮ້່າຈະໄດ້ີດົີມກ້ັ�ນິ້ເປັັນິ້ຮ້່ອຍໆປັະເພດີໃນິ້
ທັີ່ນິ້ໃດີ ແລະພາຍໃຕ້້ສຽງຖ້ືວຍຊາມເຮ້່າຈະໄດ້ີຍ້ນິ້ສຽງສັ�ງບອກັກັັນິ້ລະວ່າງພະນິ້ັກັງານິ້ຫ້ອງຄົວ. ປັະມານິ້ 
60 ຄົນິ້ທີີ່�ມາຈາກັ 22 ປັະເທີ່ດີ ມາເຮັ່ດີວຽກັຫ້ອງຄົວຮ່່ວມກັັນິ້ເພື�ອສະໜ້ອງອາຫານິ້ກັານິ້ກ້ັນິ້ໃຫ້ແກ່ັ
ພະນິ້ັກັງານິ້ໂຮ່ງໝໍຈໍຳນິ້ວນິ້ 3500 ຄົນິ້ ແລະຄົນິ້ເຈັບເກືັອບ 30000 ຄົນິ້ຕ່້ປັ.ີ «ພວກັເຮ້່າ ເປັັນິ້ທ້ີ່ມ

ງານິ້ທີີ່� ມີຊີວ້ດີຊີວາ ແລະ ເຖ້ືງແມ່ນິ້ວ່າເຮ້່າຈະຖືືກັກົັດີດັີນິ້ຮີ່ບດ່ີວນິ້ປັານິ້ໃດີກັຕ່້າມ ພວກັເຮ້່າກັບ່່ຖ້ື�ມອາລົມ
ຂັນິ້ຂອງເຮ້່າ» ທ່ີ່ານິ້ Andreas Kern ຫົວໜ້້າເຮື່ອນິ້ຄົວ ກ່ັາວ. ຖ້ືາມີກ້ັດີຈະກັຳ ອາທ້ີ່ດີອາຫານິ້ລາວ 
ຫ້ອງຄົວຂອງໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ກັຈ່ະແຕ່້ງອາຫານິ້ເມນ່ິ້ ເດັີ� ນິ້ຈາກັປັະເທີ່ດີຕ້າເວັນິ້ອອກັ - ກັຳໄລທີີ່� ໄດ້ີຈາກັກັານິ້
ຂາຍອາຫານິ້ກັຈ່ະໝ່ໍນິ້ໄປັບໍລ້ຈາກັ
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INTENSIVPFLEG E |  ພິະແນກມີໍລະສຸ່ ມີ

Auf der 
Intensiv-
station 
zählt jede 
Sekunde
ຢູ່ພະແນກມໍ
ລະສຸມ ເວລາ
ແຕ່ລະວິນາທີ  
ແມ່ນມີຄຸນຄ່າ
ທ່ີສຸດ
Für die Arbeit auf der Intensiv-
station am KSW haben die Mit-
arbeitenden in der Intensivpflege 
eine Zusatzausbildung – nicht 
so in Laos. Für die Behandlung 
der Patientinnen und Patienten 
nach einer Operation oder einem 
schweren Unfall geben sie aber in 
beiden Spitälern alles – Feier-
tage inklusive. 
ສ່ຳລັບວຽກສ່ະເພິາະຢ້�ພິະແນກມີໍລະສຸ່ມີ
ຂອງໂຮງໝໍ ໍKSW ພິະນັກງານພິະແນກມີໍ
ລະສຸ່ມີຕ້່ອງໄດ້ຶໄປັຮຽນເພິິ�ມີສ່ະເພິາະໜັ້າ
ວຽກນີ� - ແຕ່່ວ່າ ແບບນີ�ບ່ມີີຢ້�ປັະເທີ່ດຶລາວ. 
ແຕ່່ວ່າພິະນັກງານຂອງໂຮງໝໍທັໍີ່ງສ່ອງແຫ່່ງ
ກທ່ີຸ່້ມີເທີ່ສຸ່ດຶຄືວາມີສ່າມີາດຶເພິື�ອປັ່� ນປັົວ
ຄົືນເຈັບຫ່ືັງຈາກຜ່າຕັ່ດຶແລ້ວ ຫ່ືືກລໍະນີ
ອຸບັດຶຕິ່ເຫ່ດຶເຈັບສ່າຫັ່ດຶ - ໃນວັນພິັກກບ່່
ເວັ� ນວ່າງ.

Martina Keller hat schon ihr Vorpraktikum am 
Kantonsspital Winterthur (KSW) gemacht und 
arbeitet nun nach diversen Anstellungen an anderen 
Spitälern als Leitung Pflege im Zentrum für Intensiv-
medizin am KSW. 

Bitte schildere deinen beruflichen Werdegang. 
Wie kamst du zu deiner heutigen Anstellung? 
Gestartet habe ich mit einem Vorpraktikum 
am KSW, anschliessend habe ich die Grund-
ausbildung absolviert. 

Nach insgesamt sechs Jahren am KSW wech-
selte ich nach Bern in die Intensivmedizin 
am Inselspital und absolvierte dort das NDS 
Intensivpflege. Nachdem ich insgesamt drei 
Jahre in Bern gearbeitet hatte, wechselte 
ich zur Privatklinik Lindberg in Winterthur. 
Zuerst übernahm ich die stellvertretende 
Leitung IPS, Aufwachraum, Tagesklinik und 
Privatnotfall, später war ich für die Haupt-
leitung verantwortlich, bis ich dann 2017 
nach insgesamt elf Jahren für meine jetzige 
Funktion wieder ans KSW kam. Im Frühjahr 
2022 habe ich den Master in Managed Health 
Care abgeschlossen. Im Gesundheitswesen 
in der Schweiz werden hohe Anforderungen 
an die fachspezifischen Ausbildungen und an 
die Qualifikationen für die Tätigkeit auf der 
Intensivstation gestellt. 

Phonsavan

Winterthur

Auf der Intensivstation ist immer etwas los.
ຢູ່່່ພະແນິ້ກັສຸກັເສີນິ້ຈະມີເຫດີກັານິ້ໃດີໜ້ື່ ງເກີັດີຂ່້ ນິ້ຕ້ະຫືອດີ

«Es ist ein Beruf, der  
unheimlich viel zurückgibt.»

Monmanee Sybounheuang kam als freiwillige Mit-
arbeiterin ans Provinzspital Xiengkhouang. Nach 
ihrer Ausbildung in der Pflege arbeitet sie nun auf 
der Intensivstation und dem Notfall. 

Warum hast du dich selbst für die Arbeit auf der 
Intensivstation entschieden?
Ich musste nachts manchmal Dienst in der 
Notaufnahme oder auf der Intensivstation 
leisten. Diese Arbeit gefiel mir ausnehmend 
gut, und nachdem ich einige Jahre Berufs-
erfahrung in der Inneren Medizin gesammelt 
hatte, bekam ich die Chance, in den Pflege-
pool Intensivpflege/Notfall zu wechseln. 

Was sind die grössten Schwierigkeiten bei der 
Arbeit auf der Intensivstation?

«Wenn es schwerkranken Patientinnen  
und Patienten besser geht, empfinde  
ich grosses Glück.»
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ເມືອືງໂພນສະຫວັນ

ນາງມີົນມີະນີ  ສ່ີ ບຸ ນເຮື ອງ ອາຍຸັ  37 ປີັ  ເຮັດຶວຽກປັະຈຳການຢ່້ ພິະແນກມີໍ
ລະສຸ່ ມີ ຂ້ັ ນພ້ຶິ ນຖ້ານອາຊີ ບນ້ີ ລາວໄດ້ຶຮຽນຈົບເມີື່ ອປີັ  1998/1999 
ທ່ີີ່ ເມີື ອງຄື້ ນ. ເມີື່ ອປີັ  2002 ລາວໄດ້ຶໄປັເປັັ ນແພິດຶອາສ່າຢ່້ ໂຮງໝໍແໍຂວງ
ຊຽງຂວາງ ຫ່ືັ ງຈາກນັ້ ນລາວໄດ້ຶໄປັຮຽນພິະຍັາບານຢ່້ ແຂວງຫື່ ວງພິະບາງ. 
ແຕ່່ປີັ  2013 ເຖິ້ງ 2015 ນາງມີົນມີະນີ  ສ່ີ ບຸ ນເຮື ອງ ໄດ້ຶໄປັສ່ຶກສ່າຢ່້ ທ່ີີ່
ມີະຫ່າວິທີ່ະຍັາໄລວິທີ່ະຍັາສ່າດຶສຸ່ ຂະພິາບທ່ີີ່ ນະຄືອນຫື່ ວງວຽງຈັນ ທ່ີີ່ ນີ້
ລາວໄດ້ຶຮຽນຈົບຊ້ັ ນປັະລິນຍັາຕ່ຣີ . ທ້ີ່ າຍັສຸ່ ດຶ ລາວໄດ້ຶລົງປັະຕິ່ບັດຶພິາຍັໃນ
ມີະຫ່າວິທີ່ະຍັາໄລດ່ັຶ ງກ່າວໃນຂະແໜັງການພິະຍັາບານແລະປ່ິັ ນປົັວເປັັ ນເວລາ 
12 ເດືຶອນ ແລະຈົບລົງເມີື່ ອປີັ  2022

ເຈ້� າໄດ້ີຕັ້ດີສ້ນິ້ໃຈເລືອກັເອງບ່ທີີ່� ເຈ້� າມາເຮັ່ດີວຽກັຢູ່່�ພະແນິ້ກັມລໍະ
ສຸມນິ້ີ�?
ເບື�ອງຕົ້�ນິ້ຂ້ອຍເປັັນິ້ພະນິ້ັກັງານິ້ປັະຈຳກັານິ້ຢູ່່�ພະແນິ້ກັກັານິ້ແພດີ
ພາຍໃນິ້ ບາງຄັ�ງຂ້ອຍກັຮັ່່ບໜ້້າທີີ່� ໃນິ້ພະແນິ້ກັສຸກັເສີນິ້ແລະມລໍະ
ສຸມເຊັ� ນິ້ກັັນິ້ ແລ້ວໜ້້າວຽກັນິ້ີ� ເຫັນິ້ວ່ານິ້ັບມື�ນິ້ັບຖືືກັໃຈຂ້ອຍໄປັ

ເລື�ອຍໆ ແລະຫືັງຈາກັທີີ່�ຂ້ອຍໄດ້ີສະສົມປັະສົບກັານິ້ໃນິ້ພາກັກັານິ້
ແພດີພາຍໃນິ້ຫື າຍປັີແລ້ວ ຂ້ອຍຈ້�ງມີໂອກັາດີປັ�ຽນິ້ເຂ້� າມາໜ້່ວຍ
ກັຽມພ້ອມພະຍາບານິ້ ໃນິ້ພາກັພະຍາບານິ້ມລໍະສຸມແລະພະຍາບານິ້
ສຸກັເສີນິ້

ແມ່ນິ້ຫຍັງທີີ່� ຖືືວ່າເປັັນິ້ສ້�ງທີີ່�ຫຍຸ້ງຍາກັທີີ່� ສຸດີໃນິ້ໜ້້າວຽກັຢູ່່�ພະແນິ້ກັ
ມລໍະສຸມ?
ທີີ່ຈ້ງແລ້ວກັມີ່ສະຖືານິ້ະກັານິ້ຫຍຸ້ງຍາກັເລື�ອຍຢູ່່� ແຕ່້ບັນິ້ຫາຫືັກັໆກັ່
ຄືຄວາມຂາດີແຄນິ້ດ້ີານິ້ເຄື�ອງມືແລະອຸປັະກັອນິ້ ແລະດ້ີານິ້ບຸກັຄະລາ

«ນີ�ແມີ່ນອາຊີບທີີ່�ສ່ົ�ງຜົນຕ່ອບແທີ່ນຄືືນໃຫ້່ເຮ້າຫ່ື າຍັ»

Auch gefährliche Krankheiten wie Tetanus werden im XKHPH 
mit einfachen Mitteln behandelt. ຢູ່່່ ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ ໂລກັພະຍາດີ
ອັນິ້ຕ້ະລາຍເຊ່ັນິ້ເຕ້ຕ້ານຸິ້ດີ ກັໍ່ ຈະປ່້ັນິ້ປົັວດ້ີວຍຢູ່າຊະນິ້້ດີງ່າຍໆ ເຊັ່ນິ້ກັັນິ້

Die Ergebnisse der Visite werden gemeinsam fest-
gehalten. ຜິົນິ້ຂອງກັານິ້ກັວດີກັໍ່ນິ້ຳມາສະຫຸືບແລະບັກັທ່ີ່ກັຮ່່ວມກັັນິ້

Auch Physiotherapie gehört zur Intensivpflege.
ກັາຍຍະບຳບັດີກັໍ່ ແມ່ນິ້ສ່ວນິ້ໜ່ື້ງຂອງກັານິ້ພະຍາບານິ້ມໍລະສຸມ

ເມືື ອງວິນເຕີີ ທົວ

Martina Keller ມີີ ໜັ້ າທ່ີີ່ ເປັັ ນຫົ່ວໜ້ັ າພິະແນກພິະຍັາບານຢ່້ ທ່ີີ່ ສ້່ ນ
ການແພິດຶມີລໍະສຸ່ ມີຂອງໂຮງໝໍໍ  Kantonsspital Winterthur ແລະ
ດ້ຶວຍັນີ້ ລາວໄດ້ຶເປີັ ດຶໂອກາດຶໃຫ້່ມີອງເຫັ່ນເບ້ື ອງຫັື່ ງຂອງວຽກປັະຈຳວັນ
ຂອງລາວ

ກັະລຸນິ້າຈົ�ງເລ້� າເລື�ອງຄວາມເປັັນິ້ມາຂອງອາຊີບເຈ້� າແດ່ີ ເຈ້� າເຂ້� າມາຮັ່ບ
ໜ້້າວຽກັທີີ່� ມີໃນິ້ປັັດີຈຸບັນິ້ນິ້ີ�  ແນິ້ວໃດີ?
ທີ່ຳອ້ດີຂ້ອຍໄດ້ີລົງຝ່ຶກັງານິ້ຢູ່່�ໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ຈາກັນິ້ັ�ນິ້ຂ້ອຍກັໄ່ດ້ີ
ຮ່ຽນິ້ຈົບວ້ຊາຊີບຂັ�ນິ້ພື�ນິ້ຖືານິ້ (ແຕ່້ກ່ັອນິ້ເອີ�ນິ້ວ່າ ປັະລ້ນິ້ຍາລະດັີບ
ສອງ, ລົງເລ້ກັພາກັພະຍາບານິ້ສຸກັເສີນິ້, ທັີ່ງໝົໍດີຮ່ຽນິ້ສີ�ປັີ ແລ້ວ
ຈົບປັະລ້ນິ້ຍາ)
ຫືັງຈາກັທີີ່�ຂ້ອຍໄດ້ີເຮັ່ດີວຽກັຢູ່່�ໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ເປັັນິ້ເວລາທັີ່ງໝົໍດີ 
ຫົກັ ປັີ ຂ້ອຍກັໄ່ດ້ີຍ້າຍໄປັເຮັ່ດີວຽກັຢູ່່�ເມືອງແບນິ້ ເຮັ່ດີຢູ່່�ໂຮ່ງໝໍ ໍ
Inselspital ພະແນິ້ກັກັານິ້ແພດີມລໍະສຸມ ທີີ່� ນັິ້�ນິ້ຂ້ອຍໄດ້ີສ່ກັສາ

ຕ່້ປັະລ້ນິ້ຍາໃນິ້ວ້ຊາ ພະຍາບານິ້ມລໍະສຸມ (ສ່ກັສາຕ່້ປັະລ້ນິ້ຍາໃຊ້
ເວລາທັີ່ງໝົໍດີ ສອງປັີ)  ຫືັງຈາກັທີີ່�ຂ້ອຍໄດ້ີເຮັ່ດີວຽກັຢູ່່�ເມືອງແບນິ້
ເວລາ ສາມ ປີັ ຂ້ອຍກັໄ່ດ້ີຍ້າຍໄປັຄລີນິ້້ກັເອກັະຊົນິ້ Lindberg 
(Swiss Medical Network) ທີີ່�   Winterthur. ເບ່�ອງ
ຕົ້�ນິ້ຂ້ອຍໄດ້ີເປັັນິ້ຜ່ິ້ຮ່ອງຫົວໜ້້າ IPS ຫ້ອງພັກັຟ້ື� ນິ້ ພະແນິ້ກັຄ
ລີນິ້້ກັເຄີ� ງມື�ແລະພະແນິ້ກັສຸກັເສີນິ້ເອກັະຊົນິ້ ຈາກັນິ້ັ�ນິ້ຂ້ອຍກັໄ່ດ້ີ
ຮັ່ບໜ້້າທີີ່� ເປັັນິ້ຫົວໜ້້າໃຫຍ່ຂອງບັນິ້ດີາພະແນິ້ກັທີີ່� ກ່ັາວມານິ້ັ�ນິ້ 
ຈົນິ້ເຖ້ືງປັີ 2017 ເປັັນິ້ເວລາທັີ່ງໝົໍດີ ສ້ບເອັດີປີັ ແລ້ວຂ້ອຍຈ້�ງ

ໄດ້ີມາຮັ່ບໜ້້າທີີ່� ຢູ່່�ໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ໃນິ້ປັັດີຈຸບັນິ້ນີິ້�   ຕົ້�ນິ້ປັີ 2022 
ຂ້ອຍໄດ້ີຮ່ຽນິ້ຈົບປັະລ້ນິ້ຍາໂທີ່ໃນິ້ວ້ຊາກັານິ້ຈັດີກັານິ້ບໍລ້ຫານິ້ກັານິ້
ດ່ີແລສຸຂະພາບ (Managed Health Care) ໃນິ້ລະບົບ
ສາທີ່າລະນິ້ະສຸກັທີີ່�ປັະເທີ່ດີສະວ້ດີນິ້ີ�  ໜ້້າວຽກັພາຍໃນິ້ພະແນິ້ກັ
ກັານິ້ແພດີມລໍະສຸມຕ້້ອງກັານິ້ບຸກັຄະລາກັອນິ້ຜ່ິ້ມີຄຸນິ້ວຸທ້ີ່ແລະກັານິ້
ສ່ກັສາວ້ຊາສະເພາະທີີ່� ມີມາດີຖືານິ້ສ່ງເທ້ີ່� ານິ້ັ�ນິ້

ແມ່ນິ້ຫຍັງອັນິ້ເປັັນິ້ສ້�ງທີີ່� ເຈ້� າມັກັພ້ເສດີໃນິ້ອາຊີບຂອງເຈ້� າ?
ສ້� ງທີີ່�ຂ້ອຍມັກັເປັັນິ້ພ້ເສດີໃນິ້ວຽກັຂ້ອຍນິ້ີ�  ແມ່ນິ້ກັານິ້ຮ່່ວມມືກັັນິ້
ລະຫວ່າງຫລາຍວ້ຊາກັານິ້ທີີ່�ແຕ້ກັຕ່້າງກັັນິ້ ແລະກັານິ້ເຮັ່ດີວຽກັ
ຢູ່່�ພະແນິ້ກັກັານິ້ແພດີມລໍະສຸມນິ້ີ� ເປັັນິ້ວຽກັທີີ່�ບ່ຊຳາຊາກັແລະໜ້້າ
ຕື້�ນິ້ເຕັ້� ນິ້ຕ້ະຫື ອດີ ສະຖືານິ້ະກັານິ້ມີກັານິ້ປັ�ຽນິ້ແປັງເລື�ອຍແລະໄວວາ 
ເຮັ່ດີໃຫ້ມາກັານິ້ທ້ີ່າທີ່າຍໃໝ່ໍເລື�ອຍໆເກີັດີຂ່�ນິ້ ສ້� ງເລ້� ານິ້ີ� ມັນິ້ເຮັ່ດີໃຫ້
ວຽກັປັະຈຳວັນິ້ຂອງຂ້ອຍບ່ຊຳາຊາກັ ທີີ່� ເຮ້່າຮ່່ວມແຮ່ງກັັນິ້ຮັ່ບມືກັັບ
ບັນິ້ດີາສະຖືານິ້ະກັານິ້ພ້ເສດີໃຫ້ສຳເລັດີນິ້ີ�  ເປັັນິ້ສ້�ງທີີ່�ຂ້ອຍຕີ້ລາຄາ
ສ່ງສະເໝີໍ

ຂ້ອຍໃຫ້ຄວາມສຳຄັນິ້ຫື າຍຕ່້ຄວາມຜ່ິກັພັນິ້ແລະກັານິ້ແລກັປັ�ຽນິ້
ເຊ້�ງກັັນິ້ແລະກັັນິ້ລະຫວ່າງບັນິ້ດີາກຸ່ັມອາຊີບຕ່້າງໆ ກັຄື່ກັານິ້ຊີ�ນິ້ຳ
ນິ້ຳພາແລະກັານິ້ຊ່ວຍເຫືືອດ້ີານິ້ວ້ຊາກັານິ້ຂອງທີີ່ມງານິ້ຂອງຂ້ອຍ ໃຫ້
ແກ່ັເພື�ອນິ້ຮ່່ວມງານິ້ໃນິ້ທຸີ່ກັຂົງເຂດີຂອງຂັ�ນິ້ຕ້ອນິ້ຊີວ້ດີກັຄື່ພາລະ
ໜ້້າທີີ່�ຂອງແຕ່້ລະຄົນິ້
ວຽກັປັະຈຳວັນິ້ຢູ່່�ພະແນິ້ກັພະຍາບານິ້ມລໍະສຸມ - «ມີຄວາມ
ຮັ່ບຜິ້ດີຊອບສ່ງແລະທີຸ່ກັມື� ມີກັານິ້ທ້ີ່າທີ່າຍໃໝ່ໍເລື�ອຍໆ»

ມີສ້� ງໃດີໜ້ື�ງບ່ ອັນິ້ເປັັນິ້ສ້�ງທີີ່�ລຳຄານິ້ສຳລັບເຈ້� າ?
ສ້� ງທີີ່� ເຮັ່ດີໃຫ້ຂ້ອຍຄ້ດີເປັັນິ້ປັະຈຳ ກັຄື່ຄວາມຂາດີແຄນິ້ແຮ່ງງານິ້
ວ້ຊາກັານິ້ແລະຄວາມກົັດີໜ່້ວງທີ່ຳງານິ້ເນິ້ື�ອງຈາກັຄວາມຂາດີແຄນິ້ດັີ�ງ
ກ່ັາວ

«ມີີຄືວາມີຮັບຜິດຶຊອບສ້່ງແລະທີຸ່ກມີື�ມີີການ
ທ້ີ່າທີ່າຍັໃໝ່ໍເລື�ອຍັໆ»

ກັອນິ້. ເນິ້ື�ອງຈາກັວ່າ ເຮ້່າມີຄົນິ້ເຈັບທີີ່� ຕ້້ອງດີ່ແລຫື າຍຂ່�ນິ້ເລື�ອຍໆ 
ເຮ້່າກັເ່ລີຍບ່ມີເວລາພຽງພໍໃຫ້ກັັບຄອບຄົວຕົ້ນິ້ເອງແລະເວລາທີີ່�ຈະ
ຜິ່ອນິ້ຄາຍ

ວຽກັຢູ່່�ພະແນິ້ກັມລໍະສຸມນິ້ີ� ເປັັນິ້ວຽກັທີີ່� ໄດ້ີເງ້ນິ້ເດືີອນິ້ດີີກັວ່າວຽກັ
ຢູ່່�ໃນິ້ພະແນິ້ກັອື�ນິ້ໆບ?່
ບ່, ເງ້ນິ້ເດືີອນິ້ທີຸ່ກັພະແນິ້ກັເປັັນິ້ເອກັະພາບກັັນິ້. ພະຍາບານິ້ທີຸ່ກັ
ຄົນິ້ທີີ່� ໄດ້ີຮ່ຽນິ້ລະດັີບດີຽວກັັນິ້ແລະມີຕ້ຳແໜ້່ງຊັ�ນິ້ດີຽວກັັນິ້ ກັຈ່ະ
ໄດ້ີເງ້ນິ້ເດືີອນິ້ເທ້ີ່� າກັັນິ້. ໃຜິຈະເຮັ່ດີວຽກັຫື າຍປັານິ້ໃດີ ຫືືວ່າມີໜ້້າທີີ່�
ຮັ່ບຜິ້ດີຊອບສ່ງປັານິ້ໃດີ ອັນິ້ນິ້ີ�ຈະບ່ມີຄວາມໝໍາຍຕ່້ກັານິ້ວາງເງ້ນິ້
ເດືີອນິ້.

ເຈ້� າມີຄວາມຫວັງແນິ້ວໃດີຕ່້ກັັບໂຄງກັານິ້ຮ່່ວມມືລະຫວ່າງໂຮ່ງໝໍນໍິ້ີ�  
ແລະຕ່້ກັັບຄ່່ຮ່່ວມມືຈາກັສະວ້ດີ?
ທີີ່ມງານິ້ຈາກັສະວ້ດີຈະເອ້າເຄື�ອງມືຫືືອຸປັະກັອນິ້ຕ່້າງໆມາໃຫ້ພວກັ
ເຮ້່າ ສ່ວນິ້ຫື າຍຈະເປັັນິ້ເຄື�ອງທີີ່�ພວກັເຮ້່າຍັງບ່ທັີ່ນິ້ມີ. ນິ້ຳາໃຈນິ້ີ�ພວກັ
ເຮ້່າຍົກັສ່ງເປັັນິ້ພ້ເສດີ. ແຕ່້ຍ້�ງສຳຄັນິ້ກັວ່ານິ້ັ�ນິ້ກັຄື່ທີີ່�  ພວກັເຮ້່າ
ໄດ້ີຮ່ຽນິ້ຮ້່່ນິ້ຳພວກັເຂ້າ ແລະພວກັເຂ້າຊ່ວຍເຫືືອພວກັເຮ້່າໃນິ້ທີຸ່ກັ
ດ້ີານິ້. ຜິົນິ້ກັຄື່ວ່າ ເຮ້່າສາມາດີປ່ັ� ນິ້ປັ້ວຄົນິ້ເຈັບໂດີຍມີປັະສ້ດີທ້ີ່ພາບ
ດີີຂ່�ນິ້. ທີຸ່ກັຄັ�ງທີີ່� ທີີ່ມງານິ້ຈາກັສະວ້ດີມາທີີ່�ນິ້ີ�  ພວກັເຮ້່າຈະຮ່ຽນິ້
ຮ້່່ແລະສະສົບປັະສົບກັານິ້ອັນິ້ລຳ� ຄ່າຈາກັພວກັເຂ້າມາຕ້ະຫື ອດີ. 
ສະນິ້ັ�ນິ້ຂ້າພະເຈ້� າເອງຈ້�ງຢູ່າກັໃຫ້ມີກັານິ້ແລກັປັ�ຽນິ້ແບບນິ້ີ� ຫື າຍຄັ�ງ
ຂ່�ນິ້ເທ້ີ່� າທີີ່� ເປັັນິ້ໄປັໄດ້ີ.

ເຈ້� າປັາຖືະໜ້າຫຍັງເພື�ອອະນິ້າຄົດີ?
ຂ້ອຍປັາຖືະໜ້າຢູ່າກັໃຫ້ບັນິ້ດີາພະນິ້ັກັງານິ້ໃນິ້ທຸີ່ກັໜ່້ວຍງານິ້ ໄດ້ີ
ຮ່ຽນິ້ລົງເລ້ກັໃນິ້ກັານິ້ໃຊ້ງານິ້ອຸປັະກັອນິ້ກັານິ້ແພດີໃໝ່ໍໆ ເພື�ອເຮັ່ດີ
ໃຫ້ພວກັເຂ້າສາມາດີປ່ັ� ນິ້ປັ້ວຄົນິ້ເຈັບຍ້ງຊາຍຢູ່�າງມີປັະສ້ດີທ້ີ່ພາບ
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Was gefällt dir an deiner beruflichen Tätigkeit 
besonders gut?
An meiner Tätigkeit gefallen mir besonders 
die interprofessionelle Zusammenarbeit 
und die abwechslungsreiche, spannende 
Tätigkeit in der Intensivmedizin. Die sich 
rasch ändernden Situationen und die damit 
verbundenen Herausforderungen bereichern 
meinen Berufsalltag. Diese aussergewöhn-
lichen Situationen gemeinsam meistern zu 
können, schätze ich sehr. Ich schätze den 
Kontakt und den Austausch unter den ver-

Martina Keller im Gespräch mit einer Angehörigen. ນິ້າງ ມາຣຕ້້ນິ້າ ເຄນິ້ເລີ  (Martina Keller) ໂອ້ລົມກັັບພີ່ນິ້້ອງຂອງຄົນິ້ເຈັບ

Nach dem Aufstehen ist noch etwas Gehhilfe nötig.
ຫລັງຈາກັລຸກັຂ່້ນິ້ໄດ້ີແລ້ວ ກັໍ່ ຍັງຕ້້ອງກັານິ້ຄວາມຊວ່ຍເຫືືອອີກັຢູ່່່ໜ້້ອຍໜ້່່ ງ

Frau Monmanee misst regelmässig den Blutdruck ihrer Patientinnen und Patienten. 
ນິ້າງ ມົນິ້ມະນິ້ີ  ວັດີແທີ່ກັຄວາມດັີນິ້ໃຫ້ບັນິ້ດີາຄົນິ້ເຈັບຢູ່່າງເປັັນິ້ປັະຈຳ

schiedenen Berufsgruppen wie auch die 
Begleitung und die fachliche Unterstützung 
meines Teams in der ganzen Bandbreite der 
individuellen Lebensabschnitte und Heraus-
forderungen. Alltag in der Intensivpflege 
– «viel Verantwortung und täglich neue Her-
ausforderungen.»

Gibt es etwas, was dich stört?
Was mich beschäftigt, ist der aktuelle Fach-
kräftemangel und die damit verbundene Be-
lastung des Teams.

Es gibt viele schwierige Situationen, aber 
das Hauptproblem ist der Mangel an Geräten 
und Material – und der Personalmangel. Weil 
wir immer mehr Patientinnen und Patienten 
zu betreuen haben, bleibt uns wenig Zeit für 
unsere Familien und zum Entspannen.

Wird die Arbeit auf der Intensivstation besser 
bezahlt als jene auf einer normalen Station?
Nein, die Entlöhnung ist einheitlich. Alle 
Krankenschwestern, die den gleichen Aus-
bildungsstand vorweisen können und die glei-
che Position innehaben, verdienen gleich viel. 
Wie viel wir arbeiten müssen oder welche 
Anforderungen die Arbeit mit sich bringt, 
spielt für das Gehalt keine Rolle.

Was wünschst du dir vom Projekt Spitalpart-
nerschaft und von den Schweizer Beteiligten?
Die Teams aus der Schweiz bringen uns 
immer wieder Geräte oder Material mit, 
die bei uns fehlen. Das schätzen wir enorm. 
Noch wichtiger ist aber, dass wir viel von 
ihnen lernen können und sie uns in jeder Hin-
sicht helfen. Das ermöglicht es uns, unsere 

Patientinnen und Patienten effizienter zu be-
handeln. Ich wünsche mir, dass es noch mög-
lichst viele Einsätze gibt. 

Was wünschst du dir für die Zukunft?
Dass die Mitarbeitenden an den neuen medi-
zinischen Materialien geschult werden, damit 
sie die Patientinnen und Patienten effizient 
behandeln können.



ສະບາຍດີີ!
"ຢູ່່�ໂດີດີດ່ີຽວຈະຢຸູ່ດີນິ້້�ງ, ຮ່່ວມມືກັັນິ້ຈະກ້ັາວຫ

ນິ້້າ"; ພາຍໃຕ້້ຄວາມຄ້ດີດັີ�ງກ່ັາວນີິ້� ,  ຈ່� ງເປັັນິ້
ແຮ່ງຍ້່ດັີນິ້ໃຫ້ມີກັານິ້ສ້າງຕັ້�ງ ສະມາຄົມໂຮ່ງ
ຫມແໍຮ່ກັສ່ຽວລະຫວ່າງ ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງ
ຂວາງ (XKH) (ທີີ່� ຢູ່່�ໂພນິ້ສະຫວັນິ້)ແລະ
ໂຮ່ງໝໍແໍຂວງ Winterthur (KSW- 

Kantonsspital Winterthur), 
ກ່ັອນິ້ໜ້້ານິ້ີ�  11 ປັີ ຂ່�ນິ້. ເປັ້� າຫມາຍກັແໍມ່ນິ້ 

ເພື�ອແລກັປັ�ຽນິ້ຄວາມຮ້່່ທີ່າງດ້ີານິ້ກັານິ້ແພດີ
ແລະວັດີທີ່ະນິ້ະທີ່ຳ ແບບຍືນິ້ນິ້ານິ້, ຊ່�ງມັນິ້ໄດ້ີຢູ່ັ� ງຮ່າກັ

ເກັາະກ່ັຽວລົງເລ້ກັໃນິ້ຈ້ດີໃຈຂອງທີີ່ມງານິ້ໂຮ່ງໝໍ ໍKSW. ມັນິ້
ເປັັນິ້ໂຄງກັານິ້ທີີ່�  ທ່ີ່ານິ້ Rolf Zehnder, ອະດີີດີອຳນິ້ວຍກັານິ້ 
(CEO) ຂອງໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ແລະ ປັະທີ່ານິ້ສະມາຄົມໂຮ່ງຫມແໍຮ່ກັ
ສ່ຽວລະຫວ່າງໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ ແລະໂຮ່ງໝໍ ໍKSW, ໄດ້ີ
ສ້າງຕັ້�ງຂ່�ນິ້ດ້ີວຍຈ້ດີດ້ີວຍໃຈ. ສະນິ້ັ�ນິ້, ມັນິ້ຈ່�ງເປັັນິ້ເລື�ອງທີີ່�ທີຸ່ກັ
ຄົນິ້ສາມາດີເຂ້� າໃຈໄດ້ີດີີ ແລະແນິ້່ນິ້ອນິ້ຢູ່່�ແລ້ວ ທີີ່�ພວກັເຮ້່າຈະສືບຕ່້
ດີຳເນິ້ີນິ້ໂຄງກັານິ້ນີິ້�ໄປັຕ່້ອີກັ.
ຂ້າພະເຈ້� າ ຮ້່່ສ່ກັດີີໃຈ ແລະ ພ່ມໃຈເປັັນິ້ຢູ່�າງຍ້�ງທີີ່�  ສາດີສະດີາຈານິ້ 
ດີຣ Stefan Breitenstein, ໜ່້�ງໃນິ້ຄະນິ້ະນິ້ຳ ແລະ ທັີ່ງ
ເປັັນິ້ຫົົວຫນິ້້າຮັ່ບຜິ້ດີຊອບວ້ຊາກັານິ້ (CMO) ຂອງໂຮ່ງຫມ ໍ
KSW, ໄດ້ີຮັ່ບເອ້າໜ້້າທີີ່�  ເປັັນິ້ປັະທີ່ານິ້ສະມາຄົມນີິ້�  ຕ່້. ທ່ີ່ານິ້ 
ດີຣ. Stefan ເຄີຍໄດ້ີໄປັເຮັ່ດີວຽກັຢູ່່�ໂຮ່ງຫມແໍຂວງຊຽງຂວາງ
ມາແລ້ວ ແລະ ກັໄໍດ້ີກັະຕຸ້ກັຊຸກັຍ້່ໂຄງກັານິ້ນີິ້�ມາດ້ີວຍນິ້ຳາຈ້ດີນິ້ຳາໃຈ
ຢູ່�າງເອ້າຈ້ງເອ້າຈັງ, ເຊັ� ນິ້ດີຽວກັັບຄວາມເອ້າໃຈໃສ່ຂອງລາວ ຕ່້ກັານິ້
ພັດີທີ່ະນິ້າກັານິ້ແພດີຢູ່່�ໂຮ່ງໝໍ ໍKSW, ທີີ່� ໂດີດີເດັີ� ນິ້. ໂດີຽສະເພາະ
ຢູ່�າງຍ້�ງ ໃນິ້ວ້ກ້ັດີກັານິ້ໂຄວ້ດີ 19 ນິ້ີ� , ຄວາມເອ້າໃຈໃສ່ຊ່ວຍເຫລືອ
ອ້່ມຊູກັັນິ້ຢູ່�າງຈ້ງຈັງດັີ�ງກ່ັາວ ຍ້�ງເປັັນິ້ເລື�ອງສຳຄັນິ້ທີີ່� ສຸດີສຳລັບ
ໂຮ່ງໝໍທັໍີ່ງສອງແຫ່ງ, ຍ້�ງກັວ່າໃນິ້ໄລຍະທີີ່�ຜິ່ານິ້ມານິ້ັ�ນິ້ອີກັ. ສະນັິ້�ນິ້, 
ໃນິ້ທັີ່ດີສະນິ້ະຂອງຂ້າພະເຈ້� າ, ຖືືວ່າ ເປັັນິ້ກັຽດີອັນິ້ສ່ງສົ�ງ  ທີີ່� ທີີ່ມ
ບຸກັຄະລາກັອນິ້ຂອງໂຮ່ງໝໍແໍຂວງຊຽງຂວາງ ໄດ້ີໃຫ້ຄວາມຮ່່ວມມື
ຊ່ວຍເຫືືອ ໃນິ້ກັານິ້ຈັດີພ້ມວາລະສານິ້ສະບັບພ້ເສດີຂອງພະນິ້ັກັງານິ້
ໂຮ່ງໝໍ ໍKSW ຊ່�ງມີນິ້າມວ່າ: «37° (37 ອົງສາ)»  ໃຫ້ປັະກົັດີ
ເປັັນິ້ຈ້ງ ແລະ ຫວັງວ່າ ວາລະສານິ້ດັີ�ງກ່ັາວ ຈະມີສ່ວນິ້ຮ່່ວມຊ່ວຍໃຫ້
ພວກັເຮ້່າຍ້�ງໃກ້ັຊ້ດີສະຫນິ້້ດີສະຫນິ້ົມກັັນິ້ຂ່�ນິ້ຍ້�ງກັວ່ານິ້ີ� ຕື້�ມອີກັ. 
ສ່ວນິ້ຕົ້ວຂອງຂ້າພະເຈ້� າເອງແລ້ວ, ຖືືວ່າ ໄດ້ີຮ່ຽນິ້ຮ້່່ຫື າຍຢູ່�າງທີີ່�ໜ້້າ
ຕື້�ນິ້ເຕັ້� ນິ້ເພີ�ມຂ່�ນິ້, ໂດີຍສະເພາະກ່ັຽວກັັບ ຄວາມແຕ້ກັຕ່້າງແລະ
ຄວາມຄ້າຍຄືກັັນິ້ຫລາຍຢູ່�າງ ຂອງໂຮ່ງໝໍສໍອງແຫ່ງ ທັີ່�ງໆທີີ່�  ໂຮ່ງໝໍໍ
ທັີ່ງສອງແຫ່ງນິ້ີ�  ຢູ່່�ຫ່າງໄກັກັັນິ້ຄົນິ້ລະຂອບຟ້້າ. 
ສຸດີທ້ີ່າຍນິ້ີ� , ຂ້າພະເຈ້� າຂອໍວຍໄຊໃຫ້ພອນິ້ບັນິ້ດີາທ່ີ່ານິ້ຜ່ິ້ອ່ານິ້ ໃຫ້
ມີຄວາມເພີດີເພີນິ້ກັັບຂມ່້ນິ້ໃນິ້ວາລະສານິ້ສະບັບນິ້ີ� , ໂຊກັດີີ, ມີສຸຂ
ພາບແຂງແຮ່ງ, ແລະປັະສົບຜິົນິ້ສຳເລັດີໃນິ້ທຸີ່ກັດ້ີານິ້; ແລະ ຂອ່ໍວຍ
ພອນິ້ໃຫ້ມ້ດີຕ້ະພາບລະຫວ່າງໂຮ່ງໝໍທັໍີ່ງສອງແຫ່ງຂອງພວກັເຮ້່າ
ນິ້ີ�  ຈົ�ງຫມັ�ນິ້ຍືນິ້! ●

HANSJÖRG LEHMANN,
ຫົວຫນ້ິ້ າຄະນິ້ະອຳນິ້ວຍກັານິ້ 

CEO KANTONSSPITAL WINTERTHUR

ໂຮ່ງຫມໍ ແຮ່ກັສ່ ຽວ

ພິ ມສະບັບຊຸດພິເສດສຳລັບ
ໂຄງການພິເສດ 
ໂຮງໝໍແໍຕ່່ລະແຫ່່ງຈະມີີໂລກສ່່ວນຕົ່ວຂອງໃຜມີັນ 
ການຮ່ວມີມືີລະຫ່ວ່າງໂຮງໝໍ ໍKSW ແລະ  ໂຮງໝໍໍ
ແຂວງຊຽງຂວາງນີ�  ຈະດຶຶງໂລກສ່່ວນຕົ່ວສ່ອງໂລກທີີ່�
ແຕ່ກຕ່່າງກັນນີ�  ໃຫ້່ຂະຫ່ຍັັບເຂ້� າຫ່າກັນໃຫ້່ໃກ້ກັນ
ກວ່າເດີຶມີ. ດ້ຶວຍັການພິິມີໜັັງສ່ືພິິມີສ່ະບັບຊຸດຶນີ� 
ພິວກເຮ້າຢາກຊີ�ແຈງໃຫ້່ພິວກເຈ້� າຮ້້ເຫັ່ນກ່ຽວກັບ
ຊີວິດຶການເປັັນຢ້�ຂອງໂຮງໝໍອີໍກແຫ່່ງທີີ່�ຕັ່�ງຢ້�ອີກ
ຂ້າງໜັຶ�ງຂອງໂລກມີະນຸດຶ

ຈາກັບັນິ້ນິ້າທ້ີ່ກັານິ້ (Editorial)

ພວກເຮົາຈະສືບຕ່ໍຮ່ວມມືກັນຕ່ໍໄປອີກ

ກັັບທີຸ່ກັຄົນິ້ທີີ່�ປັະກັອບສ່ວນິ້ໃຫ້ໜ້ັງສືພ້ມສະບັບພ້ເສດີນິ້ີ� ເກີັດີຜິົນິ້ເປັັນິ້ຈ້ງໄດ້ີ: Jacques 
Gubler (ປັະທີ່ານິ້ສະມາຄົມ), Kina SAYNAMKHA (ບັນິ້ນິ້າທ້ີ່ກັານິ້ກ່ັຽວກັັບປັະເທີ່ດີ
ລາວ), Johannes Inauen (ອອກັແບບ), Sonja Rössler (ຈັດີແຕ່້ງ) und Pascal 
Schranz (ທີີ່�ປັຶກັສາ) ມາຈາກັບ່ລ້ສັດີ Wirz, ໜ້່ວຍນິ້ຳພາຂອງໂຮ່ງໝໍທັໍີ່ງສອງແຫ່ງແລະ
ບັນິ້ດີາພະນິ້ັກັງານິ້ທີີ່� ໃຫ້ກັານິ້ຮ່່ວມມືອອກັບົດີສຳພາດີ

ພາຍໃນິ້ໂຮ່ງໝໍໃໍດີໜ່້�ງ ແຕ່້ລະມື�ຈະມີເລື�ອງລາວຫື າຍເລື�ອງເກີັດີຂ່�ນິ້ ບາງເລື�ອງຈະເຮັ່ດີໃຫ້ເຮ້່າຫົວເລາະໄດ້ີ ບາງເລື�ອງຈະດີີຕ່້
ຈ້ດີໃຈເຮ້່າ ແລ້ວອີກັບາງເລື�ອງກັຈ່ະເຮັ່ດີໃຫ້ເຮ້່າຮ້່ອງໄຫ້ຮ່ຳໄຮ່ ໂດີຍສະເພາະ ຄວາມແຕ້ກັຕ່້າງດ້ີານິ້ວັດີທີ່ະນິ້ະທີ່ຳຂອງສອງ
ປັະເທີ່ດີ ສະວ້ດີແລະລາວ ຈະເຮັ່ດີໃຫ້ເຮ້່າມີມ່ມມອງແບບໃໝ່ໍໃສ່ໃນິ້ເລື�ອງທີີ່� ເຮ້່າເຄີຍເຫັນິ້ມາກ່ັອນິ້ແລ້ວ, ແຕ່້ແລ້ວເຮ້່າກັຈ່ະ
ຕື້�ນິ້ຕ້າຕື້�ນິ້ໃຈໃນິ້ຄວາມຄ້າຍຄືກັັນິ້ລະຫວ່າງສອງປັະເທີ່ດີອີກັບ່ໜ້້ອຍ. ດ້ີວຍຄວາມປັຶ� ມໃຈກັັບໂຄງກັານິ້ນິ້ີ�  ພວກັເຮ້່າຄະນິ້ະ
ບັນິ້ນິ້າທ້ີ່ກັານິ້ຂອງໜ້ັງສືພ້ມ 37° ຢູ່າກັຈະສ່ອງແສງໃຫ້ເຫັນິ້ກ່ັຽວກັັບກັານິ້ຮ່່ວມມືລະຫວ່າງໂຮ່ງໝໍນໍິ້ີ�  ແລະເຫັນິ້ໄດ້ີຊັດີເຈນິ້
ເລີຍວ່າ ສາລະບານິ້ໜ້່�ງຫົວຂບ້່ສາມາດີຈະບັນິ້ຍາຍຄວາມຫື າກັຫື າຍດັີ�ງກ່ັາວນິ້ັ�ນິ້ໄດ້ີ. ດ້ີວຍນິ້ີ�  ພວກັຂ້າພະເຈ້� າຂຂໍອບໃຈ

Phonsavan | August 2022 ໂພນສະຫວັ ນ | ເດືຶອນສ່ິ ງຫ່າ 2022

ອາຫານິ້ກັານິ້ກ້ັນິ້ 

ການເດີນທາງກ້າວໄປຈະເປັນ
ໂອກາດຫຼືເປັນຄວາມສ່ຽງ
ອັນຕະລາຍ
ໜ້້າທີ 14

ສະມາຄົມ

ບັນຍາກາດໃໝ່  ໃບຫນ້າໃຫມ່  ໃນບັນດາໂຮງ
ຫມໍແຮກສ່ຽວ

ໜ້້າທີ 10

ຜ້້ອ່ານສ່ົນໃຈຢາກເບິ�ງຮ້ບແລະເລື�ອງເລ້� າອື�ນໆອີກບ່? ກົດຶທີີ່�ນີ�ໄດ້ຶເລີຍັ.
ksw-laos.ch/special



BE T TEN |  ຈຳນວນຕຽງນອນຄົນເຈັບ

MITARBEITENDE |  ຈຳນວນພະນັກງານ

STATIO NÄRE PATIENTEN | 
ຈຳນວນຄົນເຈັບທ່ີ ນອນໂຮງໝໍ

G EBURTEN |  ຈຳນວນເດັກເກີດໃໝ່

JAHRESRÜ CK BLICK 2021 / ສະຖິຕິຍ້ອນຫລັ ງປະຈຳປີ  2021

Die Spitäler in Zahlen 
ສະຖິຕິຂອງໂຮງໝໍທັງສອງແຫ່ງ
Neben vielen Unterschieden gibt es auch eine Gemeinsamkeit: Beide Spitä-
ler sind für 250’000 Menschen zuständig. ຄຽງຄູ່ກັບຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນຫລາຍດ້ານ 
ໂຮງໝທັໍງສອງກ�ຍັງມີຄວາມຄ້າຍຄືກັນອັນໜ່ືງ ນັ້ນກ�ຄື: ໂຮງໝທັໍງສອງແຫ່ງນີ້  ແຕ່ລະແຫ່ງມີໜ້າທ່ີ
ຮັບຜິດຊອບຕ�ພົນລະເມືອງຈຳນວນ 250,000 ຄົນ ພາຍໃນເຂດຂອງຕົນ

9000 km trennen Laos von der Schweiz. Das sieht man auch an den Lebenskosten.
ປະເທດລາວຕ້ັງຢູ່ຫ່າງຈາກປະເທດສະວິດ 9000 ກມ. ຄວາມຫ່າງໄກອັນນີ້ກ�ສະແດງອອກໃນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຂອງຊີວິດປະຈຳວັນຢ່າງຊັດເຈນ
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 Laos 
Bevölkerung: 7.3 Mio.  |  ຈຳນວນພົນລະເມື ອງ: 7,3 ລ້ ານ ຄົນ
Einkommen pro Kopf: 7790 USD  |  ລາຍໄດ້ຕ່ໍ ຫົວຕ່ໍ ປີ : 7790 USD

• 1 kg Reis: 
ເຂົ້ າ 1 ກິ ໂລ ລາຄາ: 0.7 USD

• 1 l Benzin: 
ນໍ້ າມັ ນ 1 ລິດ ລາຄາ: 0.78 USD

Blinddarmoperation: 
ການຜ່າຕັດໄສ້ ຕ່ິ ງໜ່ຶ ງຄ້ັ ງລາຄາ: 117 USD

• Verlegung: 
ຄ່າໃຊ້ ຈ່າຍເຂົ້ ານອນໂຮງໝໍ: 380 USD

 Schweiz 
Bevölkerung: 8.6 Mio.  |  ຈຳນວນພົນລະເມື ອງ: 8,6 ລ້ ານ ຄົນ
Einkommen pro Kopf: 73620 USD  |  ລາຍໄດ້ຕ່ໍ ຫົວຕ່ໍ ປີ : 73620 
USD

• 1 kg Reis: 
ເຂົ້ າ 1 ກິ ໂລ ລາຄາ: 4.7 USD

• 1 l Benzin: 
ນໍ້ າມັ ນ 1 ລິດ ລາຄາ: 1.83 USD

• Blinddarmoperation: 
ການຜ່າຕັດໄສ້ ຕ່ິ ງໜຶ່ ງຄ້ັ ງລາຄາ: ່ 7’500 USD

• Verlegung: 
ຄ່າໃຊ້ ຈ່າຍເຂົ້ ານອນໂຮງໝໍ: 1’300 USD

KSW |  ໂຮງໝແໍຂວງ
ວິນເຕີ ທົວ KSW

XK HPH |  ໂຮງໝແໍຂວງ
ຊຽງຂວາງ


