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Postovana pacijentice
postovani pacijent

Proteklih godina postignut je znac¢ajan napredak u prepoznavanju bolesti
i njihovom le¢enju. I to pre svega zahvaljuju¢i medicinskom istrazivanju.
Uprkos tome u mnogim podruéjima postoje jos moguénosti za poboljsanje.

Nasa bolnica zeli da se zalaze da i dalje dobijamo nova saznanja. To nam
pomaze da bolje razumemo razne bolesti. Kao rezultati tih saznanja, nastaju
nove i poboljsavaju se postojece terapijske mere.

Shodno $vajcarskom zakonu, mozemo da koristimo za istrazivanje Vase
podatke o pacijentu, samo ako imamo Vasu pismenu saglasnost. Isto vazi i

za bioloske uzorke poput krvi, urina ili tkiva.

Ova brosura Vas iscrpno informise, na koji na¢in mozete da svojim
odobrenjem doprinesete napretku na polju medicine.

Hvala Vam najlepsa na interesovanju i pomoéi.



PD Dr. med. Jeroen Goede
predsednik istrazivackog odbora KSW



Prijem i odobrenje

Vas dolazak u nasu bolnicu moze da ima
razli¢ite razloge. Dolazite li kod nas zbog
bolova? Ili Vam je potrebna specijalni
pregled ili lecenje? Vasa lekarka/Vas lekar
su zakonski obavezni

da unesu taéan tok le¢enja u zdravstveni
karton. Ponekad su uzorci krvi, urina i
ostali uzorci iz VaSeg tela potrebni kako
bi se razjasnila neka bolest. Zdravstveni
kartoni kao i rezultati pregleda ¢uvaju se
najmanje deset godina nakon zavrsetka
le¢enja. Preostali uzorci obi¢no se nakon
zavrSetka pregleda odlazu.

Podaci o pacijentu iz Vageg zdravstvenog
kartona i preostale uzorke mozete da
date na raspolaganje za istrazivanje. Uz
Vasu pomoé, moze se tako doé¢i do novih
saznanja u raznim projektima.

Vaga saglasnost je dobrovoljna i nema
uticaja na Vase dalje le¢enje.

Ako se slazete s tim, istrazivacéi smeju da
koriste Vase podatke o pacijentu i uzorke.
Vasa saglasnost je vazeca za sve vrste
le¢enja (i ubuduée) u nasoj bolnici, sve dok
ne opozovete Vase odobrenje.

Mozete u svako doba da promenite
misljenje i opozovete Vase odobrenje. Ne
morate za to da navedete razloge. Od toga
trenutka ne smemo vise da koristimo Vase
podatke o pacijentu u istrazivanju.



Primer iz bolnicke svakodnevnice

Gospodin Keller je dobio uputnicu za kantonalnu bolnicu
Kantonsspital Winterthur od svog ku¢nog lekara. Postoji
sumnja da se radi o Secernoj bolesti dijabetes melitus tip
2. Kod prve posete bolnici prikupljaju se razli¢iti podaci

0 0sobi. Osim toga osoba dobije dokumentaciju o daljem
koriS¢enju njenih podataka o pacijentu. Gospodin Keller
je s tim saglasan. Na odgovarajuc¢i na¢in ispunjava i
potpisuje obrazac. Njegovo odobrenje se registruje u
klinickom sistemu bolnice.

Lekar vodirazgovor s gospodinom Kellerom o njegovim
potesko¢ama i vrSi prve preglede. U okviru ovog pregleda
gospodin Keller mora izvaditi krv i dati uzorak urina.
Lekar uvodi sve podatke u zdravstveni karton u klinicki
sistem. Naposletku se ispostavilo da gospodin Keller
nema dijabetes. Moze da napusti bolnicu.



Bezbednost Vasih podataka i uzoraka

Postoje razne vrste podataka. Li¢ni podaci
koji se ti¢u zdravlja su na primer VasSe ime,
adresa ili razlog dolaska u nasu bolnicu.
Ove podatke nazivamo pojednostavljeno
podaci o pacijentu.

Genetski podaci su sve informacije vezano
za genetski materijal neke osobe. Oni se
dobijaju putem genetskih pregleda. Zakon
zeli da zastiti posebno dobro genetske
podatke kao i bioloske uzorke.

Iz tog razloga ih istrazivaéi dobijaju samo
anonimno ili u kodiranom obliku.

Kodiranje moze da se ukine samo u
posebnim slu¢ajevima. To se moze
dogoditi npr. zbog zastite VaSeg zdravlja
ili kada se to zahteva po zakonu.

Shodno Svajcarskim zakonima, s Vasim
podacima ée se postupati strogo poverljivo.
Samo za to ovlaséene osobe u nasoj bolnici
imaju uvid u podatke iz Vase istorije
bolesti. Te osobe ili uéestvuju na Vasem
le¢enju ili im je etic¢ki odbor dozvolio

da pogledaju Vase podatke za neki
odobreni projekat. Ako se podaci koriste
za istrazivacke projekte, moraju $to je
moguce ranije da se zastite kodom.

Vasi uzorci bezbedno se ¢uvaju u biobanci.
Biobanka je skladiste [judskih uzoraka
povezano sa medicinskim informacijama.



Sta znad& "kodirano"?

Kodirano znaci, da se svi podaci putem kojih se mozete
identifikovati (npr. ime, datum rodenja, adresa itd.)
zamenjuju kodom (kljuc¢em).

Osobe koje ne poznaju kod, ne mogu te podatke dovesti
s Vama u vezu. Klju¢ ostaje uvek u kantonalnoj bolnici
Kantonsspital Winterthur.

Sta znadi "anonimno"?

Anonimno znaci, da se potpuno odstranjuju svi podaci,
koji se mogu dovesti u vezu s Vasom osobom. Nakon
anonimizacije ne moze se vise utvrditi koji podaci
pripadaju kojem pacijentu.



Procena i dalja upotreba

Dok ste na le¢enju u nasoj bolnici, Vasi
podaci i uzorci dostupni su bez Sifre.

To omogucuje bezbedno le¢enje i brzo
reagovanje u hitnim slu¢ajevima.
Nekodirani podaci su deo naseg klini¢kog
sistema, koji je dobro obezbeden. Samo za
to ovlaséene osobe, kao npr. Vasa lekarka/
Vas lekar imaju pristup tome. Te osobe
podlezu obavezi drzanja tajne.

Uz Vasu saglasnost, ti podaci mogu da se
stave na raspolaganje za istrazivanje.
Istrazivanje je moguée samo uz dozvolu
kantonalnog eti¢kog odbora. Istrazivaci
mogu da rade u nasoj bolnici ili u nekom
drugom preduzeéu. To moze da bude neka
druga bolnica, visoka Skola ili preduzece.

Kod istrazivanja u inostranstvu moraju u
vezi zastite podataka u najmanju ruku da
budu ispunjeni isti uslovi kao i

u Svajcarskoj.



Primer iz bolnicke svakodnevnice

Istrazivacki tim sprovodi, tri godine nakon lec¢enja
gospodina Kellera, projekat o dijabetes melitusu tip 2.
Pritome se traze nove laboratorijske vrednosti.

One treba da pomognu u ranijem otkrivanju dijabetes
melitusa tipa 2. To bi omogudilo u buduce pacijentima
brzu dijagnozu a time i ranije leCenje. Istrazivacki tim je
dobio odobrenje od nadleznog etickog odbora. Pocinje
se sa vrednovanjem raznih podataka o pacijentu, izmedu
ostalih i podataka gospodina Kellera. Njegovi podaci su
kodirani. U istrazivackoj banci podataka pojavljuju se pod
kodom 015_46.

Sviliéni podaci su odstranjeni.



Buducéi korisnici

Nakon zavrsetka istrazivac¢kog projekta,
ako je mogucée, rezultati se objavljuju

u stru¢nim ¢éasopisima. Ili ih lije¢nici
predstavljaju na kongresima i u daljem
obrazovanju. Time su od velikog znacaja
za napredak u medicini. Novi rezultati
omogucuju stalno poboljSanje postavljanja
dijagnoza i le¢enja bolesti.

Ponekad su rezultati istrazivanja iz nekog
istrazivac¢kog projekta vazni za Vase
spostveno zdravlje. Ako je mogucée,
informiSemo Vas o takvim rezultatima.
Kod istrazivanja sa anonimnim podacima
povezivanje s odredenom osobom vise nije
moguce.

Finansijsko uéesée u zaradi, koja na primer
proizade razvojem nekog novog leka, nije
moguce ni za Vas ni za nasu bolnicu. Zakon
zabranjuje bolnici da na temelju Vasih
podataka i uzoraka zaraduje novac.



Primer iz bolnicke svakodnevnice

Istrazivacki tim je postigao uspeh. Pronadena je nova
laboratorijska vrednost, koja omogucuje brze i
bezbednije postavljanje dijagnoze za dijabetes melitus
tip 2. To je bilo moguce, jer su gospodin Keller i
drugi pacijenti stavili svoje podatke na raspolaganje u
istrazivanju. Rezultati studija su objavljeni u stru¢nom
Casopisu i potvrdeni u drugim studijima.

Tako profitiraju novi pacijenti sa sumnjom u dijabetes
melitus tip 2, dobijajuci brzu dijagnozu i, ako je potrebno,
raniji pocetak lecenja.




KANTONSSPITAL
(Kantonalna bolnica)
WINTERTHUR
Brauerstrasse 15
Postfach

8401 Winterthur

Tel. 052 266 21 21
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Ako imate dalja pitanja
ili Zelite da opozovete Vasu saglasnost,
obratite se:

Zentrale Studienkoordination (Centralna
studijska koordinacija)

Tel. 052 266 23 44
Zentrale.Studienkoordination@ksw.ch
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