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E nderuar paciente
I nderuar pacient

Njohja dhe trajtimi i sémundjeve ka béré pérparim té madh né vitet e fundit.
Kjo ka qené e mundur vetém falé kérkimit shkencor né mjekési. Megjithaté
ka shumeé fusha, ku ne mund té pérmirésohemi.

Spitali yné do té vazhdojé té punojé, qé té pérftojé zbulime té reja. Kjo na
ndihmon ne, gé té kuptojmé mé miré sémundjet. Nga kjo mund té zhvillohen
meényra té reja terapie, ose té pérmirésohen kéto qé kemi.

Duke iu referuar ligjit zviceran, ne mund té pérdorim té dhénat tuaja si
pacient pér kérkimin shkencor, né qofté se ne kemi miratimin (aprovimin)

tuaj me shkrim. E njé&jta gjé vlen pér prova biologjike si gjak, uriné ose inde.

Kjo broshuré ju jep informacione, se si mund ta ndihmoni ju me kontributin
dhe aprovimin tuaj zhvillimin e mjekésisé.

Ju falénderojmé pér interesin dhe ndihmén tuaj!



PD Dr. med. Jeroen Goede
Presidenti i komisionit té kérkimit shkencor KSW



Ardhja né spital dhe aprovimi

Ardhja juaj né spitalin toné mund té keté
arsye té ndryshme. Keni ardhur te ne,
sepse ju keni dhimbje? Apo keni nevojé
pér njé ekzaminim dhe njé trajtim special?
Ligji e detyron mjekun/mjeken tuaj qé

té shkruajé né ményré té detajuar né
kartelén tuaj shéndetésore trajtimin tuaj
mjekésor. Nganjéheré éshté e nevojshme
té merren nga trupi juaj prova gjaku,
urine ose prova té tjera pér té sqaruar

njé sémurje. Kartela mjekésore, si dhe
rezultatet qé kané dalé deri né fund té
trajtimit tuaj mjekésor, ruhen sé paku pér
10 vjet. Prova té mbetura normalisht higen
pas pérfundimit té ekzaminimit.

Té dhénat e pacientit nga kartela juaj
mjekésore dhe provat e mbetura ju mund
t'ia vini né dispozicion kérkimit shkencor.
Me ndihmén tuaj mund té pérftohen gjetje
té reja né projekte té ndryshme kérkimore.
Aprovimi juaj béhet né ményré vullnetare
dhe nuk ka asnjé ndikim né trajtimin tuaj
té métejshém mjekésor.

Neé qofté se ju jeni dakord, atéheré kérkimi
shkencor mund té pérdoré té dhénat dhe
provat tuaja. Deri né momentin gé ju nuk e
térhigni aprovimin tuaj, ai éshté i vlefshém
pér té gjitha llojet e trajtimit né spitalin
toné (edhe né té ardhmen).

Ju keni té drejté té ndryshoni mendim

né cdo kohé dhe té térhiqni aprovimin
tuaj. Pér kété ju nuk jeni té detyruar té
jepni ndonjé arsye. Nga ky moment, té
dhénat tuaja té pacientit dhe provat tuaja
nuk mund té pérdoren mé pér kérkime
shkencore.



Shembull nga puna e pérditshme né spital

Z. Keller éshté rekomanduar nga mjeku i tij i familjes té
shkojé pér trajtim né spitalin e kantonit Winterthur.
Aidyshohet gé té jeté i sémuré nga Diabetes — mellitus
Tip 2 (sémundja e sheqgerit). Né vizitén e tij té paré né
spital béhet njé pérmbledhje e njé séré té dhénash té
kétij personi. Z. Keller ka me vete edhe dokumentet pér
pérdorimin e métejshém té té dhénave té pacientit.

Z. Keller éshté dakord me kété gjé.

Plotéson formularin pérkatés dhe e nénshkruan

até. Aprovimi i tij ruhet né sistemin e klinikés.

Njé mjek pyet z. Keller nga se vuan dhe bén analizat e
para pér kété. Né kuadér té kontrollit mjekésor, z. Keller
duhet té béjé analizat e gjakut dhe té urinés. Mjeku
ruan né sistemin e klinikés té gjitha té dhénat e kartelés
mjekésore té pacientit. Mé né fund kemi siguri nga
analizat e béra, se z. Keller nuk vuan nga sémundja e
diabetit. Z. Keller mund té largohet nga spitali.



Siguria e té dhénave dhe provave tuaja

Ka lloje té ndryshme té dhénash. Té
dhénat gé kané lidhje me shéndetin tuaj,
jané p.sh. té dhénat si mbiemri, adresa
juaj, si dhe arsyeja e ardhjes tuaj né spital.
Pér ta thjeshtuar kété, ne kéto té dhéna i
quajmé té dhénat e pacientit.

Si té dhéna gjenetike, vlejné pér ne té
gjitha informacionet mbi trashégiminé
gjenetike té njé personi. Kéto té dhéna
pérftohen nga analizat gjenetike. Ligji i
mbron né ményré té vecanté té dhénat
gjenetike si dhe provat biologjike.

Pér kété arsye, kérkuesit shkencoré i
marrin kéto té dhéna né ményré anonime,
apo té koduara.

Kéto té dhéna mund té ¢’kodohen vetém
né raste té vecanta. Kjo éshté e nevojshme
pér té mbrojtur shéndetin tuaj, ose né
qofté se e kérkon ligji.

Sipas ligjeve zvicerane, té dhénat tuaja
pérdorén né ményré shumé té fshehté.
Vetém persona té autorizuar né spitalin
toné kané lejé té kéqyrin té dhénat né
historiné tuaj té sémundjes. Kéta persona
ose marrin pjesé né trajtimin tuaj, ose
komisioni i etikés ua ka lejuar atyre té
kéqyrin té dhénat tuaja pér njé projekt

té miratuar. Nése té dhénat pérdorén pér
projekte té kérkimit shkencor, ato duhet té
kodohen sa mé paré.

Provat tuaja ruhen né ményré té sigurte
né njé biobank. Njé biobank éshté njé
mbledhje provash njerézore té lidhura me
informata mjekésore.



Cfaré do té thoté «i koduar»?

| koduar do té thoté, gé té gjitha té dhénat gé mund t'ju
identifikojné ju (si mbiemri, data e lindjes, adresa, etj.)
zévendésohen me njé kod (celés).

Personat gé nuk e diné kodin tuaj, e kané té pamundur té
identifikojné personin tuaj. Celési géndron gjithmoné né
spitalin e kantonit Winterthur.

Cfaré do té thoté «ményré anonime»?

Ményré anonime do té thotg, gé té gjitha té dhénat, té
cilat mund té na cojné né identifikimin e personit tuaj, do
té fshihen plotésisht. Pas anonimatit té té dhénave nuk
mund té pércaktohet mé se cilat t&€ dhénai pérkasin cilit
pacient.



Vlerésimi dhe pérdorimi i métejshém

Gjaté trajtimit tuaj né spitalin toné, té
dhénat dhe provat tuaja jané té pakoduara.
Kjo mundéson njé trajtim té sigurt dhe njé
ndérhyrje té shpejté né raste emergjente.
Té dhénat e pakoduara jané pjesé e
sistemit té klinikés soné, i cili éshté i
mbrojtur shumé miré. Vetém persona té
autorizuar, si p.sh. mjeku juaj, kané akses
né kéto té dhéna. Gjithé kéta persona jané
té detyruar ligjérisht té ruajné fshehtésiné
(privatésing, konfidencialitetin) e té
dhénave.

Me aprovimin tuaj, kéto té dhéna dhe
prova mund t’i vihen né dispozicion
kérkimit shkencor. Kérkim shkencor mund
té béhet vetém né rastin kur keni njé
autorizim nga komisioni etik i kantonit.
Punonjésit shkencor mund té punojné

si né spitalin tong, ashtu edhe né ndonjé
ndérmarrje (firmé). Kéto mund té

jeneé spitale té tjeré, shkolla té larta
(universitete), por gjithashtu edhe firma.

Né rastet e kérkimit shkencor jashté
vendit, lidhur me ruajtjen e té dhénave
duhen aplikuar té paktén té njéjtat
standarde si né Zvicér.



Shembull nga puna e pérditshme né spital

Tre vite pas trajtimit mjekésor té zotit Keller, njé grup i
kérkimit shkencor béri njé projektstudim pér Diabetes
mellitus Tip 2. Né kété studim do té kérkohet pér vlera
té reja laboratorike.

Kéto do té ndihmojné qgé té diagnostifikojmé né kohé
té hershme sémundjen e Diabetes mellitus Tip 2.

Kjo do té ndihmojé gé né té ardhmen, pacientét té
diagnostifikohen mé herét dhe do t'ju mundésojé
atyre njé trajtim né gjendjen fillestare té sémundjes.
Grupi i kérkimit shkencor ka marré autorizimin
pérkatés nga komisionii etikés. Tani fillon puna pér
vlerésimin e té dhénave té pacientéve, ndér té tjera
edhe té té dhénave té z. Keller. Té dhénat e tij jané té
koduara. Né database-in e grupit té kérkimit shkencor
ato dalin té koduara me kodin Code 015_46.

Té gjitha té dhénat personale jané té fshira.



Pérdorimi né té ardhmen

Né pérmbyllje té njé projekti kérkimor,
nése éshté e mundur, té gjitha rezultatet
e projektit publikohen né njé revisté
shkencore. Mjekét i prezantojné kéto
rezultate né kongrese apo kualifikime té
ndryshme. Kéto rezultate jané shumé té
réndésishme dhe kané njé domethénie té
madhe pér zhvillimin e mjekésisé. Kéto
rezultate té reja mundésojné né vazhdim
pérmirésimin e diagnostifikimit dhe té
trajtimit té kétyre sémundjeve.

Ndonjéherg, rezultatet e projekteve
kérkimore mund té jené té réndésishme
edhe pér shéndetin tuaj. Nése éshté e
mundur, ne jua japim kéto rezultate. Por
né rastet e kérkimit shkencor me té dhéna
anonime, nénrenditja nén njé person té
vecanté nuk éshté mé e mundur.

Njé pérfitim financiar, p.sh. nga zbulimi
dhe zhvillimi i medikamenteve té
ndryshme, éshté i pamundur si pér ju,
ashtu edhe pér ne, si spital. Ligji ia ndalon
spitalit té keté pérfitime monetare me té
dhénat ose provat tuaja.



Shembull nga puna e pérditshme né spital

Grupi i kérkimit shkencor pati sukses. U zbulua njé
vleré e re laboratorike, e cila e bén diagnostifikimin e
Diabetes mellitus Tip 2 mé té shpejté dhe mé té sigurt.
Kjo u bé e mundur, megenése z. Keller dhe pacienté té
tjeré vuné né dispozicion té dhénat e tyre pér kérkimin
shkencor. Rezultatet e kétij studimi do té publikohen né
njé revisté shkencore, si dhe do té vértetohen né studime
té métejshme.

Né kété ményré pérfitojné pacientét e rinj, tek té cilét
dyshohet se vuajné nga Diabetes mellitus Tip 2, me
njé diagnostifikim té shpejté — dhe né qofté se éshté e
nevojshme me njé trajtim té sémundjes né njé kohé té
hershme (Trajtim né fazé fillestare té sémundjes).
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