
Zentrum für  
Palliative Care 

ZfPC TIERISCHE
FREUNDE
Sozial- und Therapiehunde sorgen 
für Abwechslung, Freude und 
Wohlbefinden im Spitalalltag 



Liebe Patientin, lieber Patient
Liebe Angehörige
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«Tiere sind die besten Freunde.  
Sie stellen keine Fragen und  
kritisieren nicht.»
                                       Mark Twain

Die Sozial- und Therapiehunde sind speziell 
trainiert, zutraulich und menschenbezogen. 
Dank ihrer Ausbildung sind sie mit der
speziellen Umgebung eines Spitals und  
den Menschen darin vertraut. Deshalb 
dürfen sie – anders als normale Hunde – 
auch in das Spital hinein.
Im Spital sind Hunde immer gemeinsam 
mit ihren Halterinnen bzw. Haltern unter-
wegs. Die Besuche bringen etwas Abwechs-
lung in den Spitalalltag, bieten Gelegenheit 
zum Kommunizieren und verbreiten 
angenehme Nähe und Ruhe. 

Die Hundehalterinnen und Hundehalter 
sind Freiwillige, die zusammen mit dem 
Hund die Patienten, Patientinnen und ihre 
Angehörigen besuchen. Neben hervorra-
genden Kenntnissen in der Hundeführung 
verfügen sie auch über grundlegendes me-
dizinisches Wissen. Zudem werden sie vor 
den Besuchen von Fachpersonen instruiert.  

Sozial- und Therapiehunde …  
… tragen zu einer angenehmen Atmo- 
 sphäre bei und bescheren Patientinnen,  
 Patienten und Besuchern schöne Augen- 
 blicke. 
… können das individuelle Wohlbefinden   
 steigern. 
… können Stress reduzieren. 
… ermöglichen soziale Interaktionen und 
 Begegnungen auf verbaler und non-
 verbaler Ebene. 
… tragen zur Erhaltung und zur Aktivie-  
 rung von Ressourcen bei. 
… tun einfach gut!

Sie sind interessiert? Bitte wenden Sie 
sich an Ihr Pflegeteam. Wir werden die 
weiteren Schritte gerne für Sie einleiten. 

Ihr Team vom Zentrum für Palliative Care 
sowie die Hunde Vino, Jambo, Rona  
zusammen mit ihren Besitzerinnen und 
Besitzern 


