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Die Sonne zeigt sich immer häufiger und die Vögel 
zwitschern fröhlich. Mittlerweile haben wir uns 

im Neubau eingelebt und freuen uns darauf, Sie 
schon bald persönlich begrüssen zu dürfen. In dieser 

zweiten Ausgabe unseres Newsletters dreht sich vieles um 
den Rücken, ausserdem berichten wir über eine interessan-
te Botox-Behandlung bei übermässiger Schweissbildung.
Zudem ist es uns eine grosse Freude, dass wir Ihnen un-
seren neuen Spitaldirektor, Hansjörg Lehmann, vorstellen 
dürfen. Es lohnt sich also, sich eine kleine Pause zu gönnen 
und den Newsletter zu lesen.

Liebe Leserinnen und liebe Leser

«Ich fokussiere  
nicht nur auf die 
nackten Zahlen» 

Am 1. Mai 2022 übernahm  
Hansjörg Lehmann das Zepter 
vom langjährigen Spitaldirektor 
Rolf Zehnder. Wie wichtig dem  
neuen CEO die Hausärztinnen 
und -ärzte als strategische 
Partnerinnen und Partner sind, 
erklärt er der Leiterin Marketing 
und Zuweisungsmanagement  
am KSW, Andrea Heim-Jocham. 
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Neuer Spitaldirektor KSW

 Fortsetzung von Titelseite

Lieber Hansjörg, es ist für das KSW ein grosser Vor-
teil, dass du bereits seit Mitte 2017 hier tätig bist. Wie 
siehst du das?
Es hilft mir sicherlich sehr, dass ich die Menschen am KSW 
schon länger kenne. Als stellvertretender CEO und Spital-
leitungsmitglied war ich zudem eng in alle wichtigen stra-
tegischen Projekte involviert und weiss daher, woher wir 
kommen und wohin wir gehen wollen. Jetzt geht es in erster 
Linie darum, die gute Arbeit von Rolf Zehnder weiterzu-
führen und das KSW als Zentrumsspital für alle Bevölke-
rungsschichten auch in Zukunft gut zu positionieren. Als 
eines der zehn grössten Spitäler der Schweiz wollen wir 
ganz vorn mit dabei sein, sowohl im medizinischen Bereich 
wie auch bezüglich Infrastruktur. Darüber hinaus ist es 
mir wichtig, das Miteinander weiter zu fördern – intern wie 
auch mit unseren Partnern.

Dieses Stichwort nehme ich gern auf. Wie wichtig sind 
für dich die zuweisenden Ärztinnen und Ärzte?
Für das KSW ist eine enge Zusammenarbeit mit den Haus-
ärztinnen und -ärzten sehr wichtig. Da stehe ich voll dahin-
ter. Es gibt aktuell viele neue Projekte im Haus, die das im 
Fokus haben. Themen wie Qualität der Adressen, Geschwin-

digkeit beim Erstellen der Austrittsberichte usw. sind ganz 
wichtig und bekommen gerade richtig Schub. 

Durch den engen Austausch mit den Ärztinnen-und-
Ärzte-Netzwerken wissen wir sehr gut, wo unsere  
Zuweisenden der Schuh drückt. Ich bin froh, dass das 
Thema auch von der Geschäftsleitung wahrgenom-
men wird. 
Bereits als Finanzchef und nun noch mehr als künftiger 
CEO fokussiere ich nicht nur auf die nackten Zahlen. Am 
KSW pflegen wir eine Willkommenskultur, und dazu gehö-
ren auch alle unsere Stakeholder wie die zuweisenden Ärz-
tinnen und Ärzte. Von daher ist klar, dass wir dieses Thema 
als eines unserer strategischen Ziele definiert haben. Wir 
wollen die bereits gute Zusammenarbeit weiter verbessern, 
und da dürfen wir nicht stillstehen. 

Ich freue mich sehr auf unsere Zusammenarbeit!
Darauf freue ich mich auch, Andrea.

Hansjörg Lehmann
Spitaldirektor
Tel. 052 266 22 32
hansjoerg.lehmann@ksw.ch

Einladung für Ärztinnen und Ärzte

Blick hinter die Kulissen
Letztes Jahr konnten wir die Veranstaltung «Blick hinter die Kulissen» am Kan-
tonsspital Winterthur leider nicht durchführen. Umso mehr freut es uns, dass der 
Anlass dieses Jahr am 7. Juli stattfinden kann.
Vorträge und Führungen ermöglichen insbesondere neu zugezogenen Ärztinnen 
und Ärzten, einen Blick hinter die Kulissen des KSW zu werfen.

Mehr Informationen über die Veranstaltung sowie die Eckdaten 
finden Sie im beigelegten Flyer «Blick hinter die Kulissen».

Das Institut Kinderseele Schweiz 
(iks) bietet kostenlose Beratungen 
für Fachpersonen an, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern arbeiten. 
Damit sich Kinder psychisch er-
krankter Eltern gesund entwickeln.

www.kinderseele.ch  
Tel. 052 266 20 45  
kinderseele@hin.ch

GLA:D® Schweiz Rücken Programm

Spezialisierte Behandlungsmöglichkeit

Zertif izierte Physiotherapeutinnen 
und Physiotherapeuten wenden dabei 
internationale Best-Practice-Richtlini-
en qualitätskontrolliert in der Praxis 
an. Das Programm besteht aus einer 
individuellen Untersuchung, einem 
standardisierten, evidenzbasierten 
und praxiserprobten Beratungs-, In- 
struktions- und Übungsprogramm mit  
individuellen Dosierungs- und Stei-
gerungsmöglichkeiten sowie einer 

Qualitätskontrolle mittels Datenerhe-
bung. Nach dem Programm verfügen 
die Patientinnen und Patienten über 
Kompetenzen, ihre Rückenschmer-
zen eigenständig zu managen und im 
Alltag trotz Rückenproblemen gut zu 
funktionieren. 

Benötigte Verordnung:  
2 Serien à 9 Mal, GLAD Rücken

Das Institut für Therapien und Rehabilitation bietet mit dem GLA:D® Schweiz Rücken Pro-
gramm eine weitere spezialisierte Behandlungsmöglichkeit für Patientinnen und Patienten 
mit alltagsbeeinträchtigenden chronischen oder rezidivierenden Rückenschmerzen an. 

Kostenlose Beratungen



Dr. med. Leila Sultan-Beyer ist neue Chefärztin Geburtshilfe

Personelles

In Dr. med. Leila Sultan-Beyer konnte das Kantonsspital 
Winterthur eine ausgewiesene Expertin für alle Fragen 
rund um die Themen Geburtshilfe und Pränataldiagnostik 
gewinnen. Als vormalige Oberärztin am Universitätsspital 
Zürich bringt sie alle Voraussetzungen mit, um den Ruf des 
KSW als führendes Zentrum für Frauenheilkunde in der 
Region zu festigen. Dank ihrer Qualifikationen als Fach-
ärztin FMH für Gynäkologie und Geburtshilfe mit Schwer-
punkt fetomaternale Medizin sowie operative Gynäkologie 
und Geburtshilfe kann das KSW das Angebot der Klinik für 
Geburtshilfe weiter ausbauen. Am KSW wird Leila Sultan-
Beyer insbesondere das gesamte Spektrum der invasiven 

und nichtinvasiven Pränataldiagnostik inkl. genetischer 
Beratung anbieten. Zudem wird sie Risikogeburten leiten, 
Schwangere mit aktuellen internistischen Erkrankungen 
betreuen sowie geburtshilfliche Operationen mit höherem 
Schwierigkeitsgrad durchführen.

Dr. med. Leila Sultan-Beyer
Chefärztin
Geburtshilfe
Tel. 052 266 27 61
leila.sultan-beyer@ksw.ch

PD Dr. med. Peter Bode ist neuer Chefarzt und Leiter Pathologie
Seit dem 1. März 2022 ist PD Dr. med. Peter Bode neuer 
Chefarzt und Leiter des Instituts für Pathologie. Zuvor war 
er als Leitender Arzt am Institut für Pathologie und Mo-
lekularpathologie des Universitätsspitals Zürich tätig. Er 
löst Dr. med. Renata Flury-Frei ab, die das Institut seit 1996 
leitete und Ende Mai in den verdienten Ruhestand geht. Mit 
seinen Schwerpunkten Zyto-, Uro- und Weichteilpathologie 
deckt Peter Bode, der seit 2021 die Prüfungskommission 
für den Facharzttitel FMH Pathologie präsidiert, ein sehr 
breites Wissensgebiet ab. Damit ist er bestens befähigt, die 

Pathologie am Kantonsspital Winterthur interdisziplinär 
weiterzuentwickeln und auszubauen. Ein zentrales Projekt 
von Peter Bode wird es sein, in den kommenden Jahren den 
Bereich Molekularpathologie am KSW zu entwickeln.

PD Dr. med. Peter Bode
Chefarzt und Leiter
Institut für Pathologie
Tel. 052 266 25 01
peter.bode@ksw.ch

Allergologie und Dermatologie

Neues Angebot der Dermatologie: Botox-Injektionen  
bei Hyperhidrose

Bei axillärer und palmoplantarer Hy-
perhidrose kann die Hausärztin resp. 
der Hausarzt Aluminiumhydroxid-
haltige Antiperspirantien einsetzen. 
Kann die Hyperhidrose damit nicht 
ausreichend kontrolliert werden, ist 
eine Überweisung an die Abteilung 
Dermatologie ratsam. Hier erfolgen 
eine Beurteilung hinsichtlich Schwe-

regrad und möglicher Begleiter-
krankungen wie Ekzemen sowie eine 
stufengerechte Abklärung und die 
Evaluation geeigneter Therapien wie 
Leitungswasser-Iontophorese oder 
Botox-Injektionen. Letztere sind sehr 
wirksam, müssen aber ca. halbjährlich 
wiederholt werden.
Eine kleine internistische Abklärung 
in Bezug auf Schilddrüsenfunktion, 

Blutzucker und Differentialblutbild in 
der Hausarztpraxis ist sowohl bei fo-
kaler und wie auch bei generalisierter 
Hyperhidrose zu empfehlen. 
Andere physikalische Verfahren bei 
fokaler Hyperhidrose sind die axilläre 
Saugcurettage sowie Behandlungen auf 
der Basis einer Mikrowellen-induzier-
ten Thermolyse, selten ist eine trans-
thorakale Sympathektomie notwendig.

Für die Behandlung von Hyperhidrose, die für die Betroffenen im Alltag eine starke Be-
einträchtigung darstellt, gibt es verschiedene Therapiemöglichkeiten. Zuerst muss aller-
dings geklärt werden, ob die fokale oder die generalisierte Form der Erkrankung vorliegt. 
Eine Behandlung mit Botulinumtoxin («Botox») ist nur bei fokaler Hyperhidrose möglich.

Dr. med. Mariëtte van der Wegen 
Oberärztin
Allergologie und Dermatologie
Tel. 052 266 28 99
maria.vanderwegen@ksw.ch
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per E-Mail an tamara.ruckstuhl@ksw.ch
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Neue Bezeichnung

Klinik für Neurochirurgie und Wirbelsäulenchirurgie
Seit Februar 2022 heisst die bisherige Klinik für Neuro-
chirurgie «Klinik für Neurochirurgie und Wirbelsäulen-
chirurgie». Die neue Bezeichnung repräsentiert das breite 
Angebot an Behandlungen im Bereich Hirn- und Wirbel-
säulenchirurgie. 

Schwerpunkte sind neben klassischen mikrochirurgischen 
Operationen am Gehirn (z.B. zur Entfernung von Hirntu-
moren) minimal- oder wenig invasive Eingriffe in allen 
Wirbelsäulenabschnitten, die das gesamte Spektrum von 
der einfachen Bandscheibenoperation bis hin zu komplexen 
Stabilisierungsoperationen umfassen. Alle Fachärzte der 
Klinik verfügen über den Schwerpunkttitel für interdiszi-

plinäre Wirbelsäulenchirurgie der Schweizerischen Ge-
sellschaft für Neurochirurgie und Swiss Orthopaedics. 
Die Klinik ist für allgemein- wie zusatzversicherte 
Patientinnen und Patienten rund um die Uhr ge-
öffnet.

Bitte beachten Sie: Der Informa-
tionsschalter im KSW-Neubau  
ist nicht mehr durchgehend 
besetzt – von 21.30 bis 6.00 
Uhr erreichen Sie uns  
unter der Direktnummer 
052 266 30 20.

«Einen Moment bitte,  
Sie werden verbunden …»

Nachts werden Anrufende am 
KSW von einem Band begrüsst. 
Den Menschen ersetzt die neue 
Technologie aber nicht. 

Auch nachts gehen 
unter der Haupt-
nummer des KSW 
viele Anrufe ein. Dank 
der Ansage auf dem 
Band brauchen Sie nur noch eine 
weitere Taste zu drücken, um kor-
rekt weiterverbunden zu werden. 
In jedem Fall werden Anrufende 
weiterhin mit einer Person ver-
bunden.

Rund um die Hüfte 
Die Abklärung von Hüftschmerzen kann komplex sein, wir beteiligen uns 
aber gern daran. Wir bieten das komplette Behandlungsspektrum an, 
von konservativen Therapien bis zu komplexen Revisionen.
 
17. März 2022 – Hybridveranstaltung
von PD Dr. med. Emanuel Benninger und Dr. med. Peter Wahl

Sodbrennen, Reflux, Schluckstörung:  
Management in der Praxis  
Nicht jede Patientin und jeder Patient mit Sodbrennen braucht eine 
Gastroskopie oder Manometrie. Bei Ausbleiben des Therapieerfolgs, 
Warnsymptomen oder einer Schluckstörung ist eine Abklärung aber 
zwingend.

24. März 2022 – Hybridveranstaltung 
von Dr. med. Felix Grieder und Dr. med. Ueli Peter

     Take-Home-Messages aus vergangenen Veranstaltungen

  
Winterthurer Ärztefortbildung & Events

Veranstaltungen von Juni bis Juli 2022 
Gern laden wir Sie zu unseren nächsten Veranstaltungen ein.  

Informationen zur Durchführungsform und zu den aktuellen Teilnahme- 
bedingungen sowie weitere Veranstaltungen finden Sie unter:   
www.ksw.ch/events

2. Juni 2022, 17.00–18.00 Uhr
Die Gonarthrose – heutige und  
zukünftige Behandlungsansätze
Dr. med. Samuel Blatter 
Leitender Arzt, Teamleiter Knie   
Klinik für Orthopädie und Traumatologie

15. Juni 2022, 16.30–19.30 Uhr
Anästhesie-Symposium
Dr. med. Dominik Suter  
Oberarzt Institut für Anästhesiologie

23. Juni 2022, 16.00–18.00 Uhr
Moderne Behandlung des Melanoms 

– sind die Aussichten immer noch 
schwarz?
Dr. med. Abdul R. Jandali, Chefarzt  
Klinik für Hand- und Plastische Chirurgie

30. Juni 2022, 16.00–18.00 Uhr
Beckenbodenprobleme in der  
Hausarztpraxis
Dr. med. Peter Kleimann, Leitender Arzt
Leiter Beckenbodenzentrum für die Frau
Frauenklinik

7. Juli 2022, 16.00–18.50 Uhr
Blick hinter die Kulissen 
Andrea Heim-Jocham, Leiterin Marketing 
und Zuweisungsmanagement 

14. Juli 2022, 16.00–18.00 Uhr
Ophthalmo-Update für niedergelasse-
ne Augenärztinnen und Augenärzte
Dr. med. univ. Walter Andreatta 
Leitender Arzt Augenklinik

  
JETZT ANMELDEN


