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Psychoonkologische Beratung
und Therapie

Die Diagnose «Krebs» ist fiir die meisten Patientinnen und Patienten
sowie auch ihre Angehorigen zuerst ein grosser Schock. Angst, Trau-
er, Verzweiflung, Wut oder Gefiihle der Verunsicherung sind in einer
solchen Situation normale und angemessene Reaktionen, trotzdem
konnen solche Gefiihle sehr belastend und unangenehm sein.
Psychoonkologische Gespréche bieten einen geschiitzten Raum, in
dem offen iiber Angste, Sorgen und belastende Gedanken gesprochen
werden kann. Die erzéhlerische Aufarbeitung des Krankheitserleben
kann entlasten und dabei helfen, Gedanken und Gefiihle zu ordnen.
Die Haufigkeit und Dauer der Gespriche richten sich dabei stets nach
Thren Bediirfnissen und berticksichtigt Ihre individuelle Situation.

Sich selbst Sorge tragen, seine Gefithle wahrnehmen und tiber das
reden, was bedriickt - das stirkt uns.
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Wie kann ein psychoonkologisches
Gesprach helfen?

Durch die Krebserkrankung dndert sich
vieles. Haufig sind belastende Therapien
notig, die mit Nebenwirkungen wie z. B.
Midigkeit oder Unwohlsein verbunden
sind. Oft ist es nicht moglich, im normalen
Arbeitsprozess zu verbleiben oder den
gewohnten Tétigkeiten nachzugehen.
Verénderungen gibt es auch in der Familie,
im Freundeskreis und in der Freizeit.
Sich auf diese neuen Situationen einzu-
stellen, erfordert von allen Betroffenen
Kraft und grosse Anpassungsfihigkeit.
Im Austausch mit einer Fachperson
konnen neue Strategien entwickelt
werden, um die Krankheit und die damit
verbundenen Herausforderungen besser
zu bewéltigen. Das Ziel ist dabei immer,
die Lebensqualitit sowohl der Betrof-
fenen als auch ihrer Angehérigen zu
verbessern.

An wen richtet sich das psycho-
onkologische Gesprachsangebot?
Das Angebot richtet sich an Betroffene
und ihnen nahestehende Personen.

Wie arbeitet das psychoonkologische
Team?

Unser psychoonkologisches Team wird
psychiatrisch supervidiert und beféhigt
uns bei Bedarf medikamentése Behand-
lungsempfehlungen auszusprechen. Wir
pflegen eine enge Zusammenarbeit und
im Bedarfsfall kann ergéinzend ein Ter-
min bei einer Psychiaterin oder einem
Psychiater vereinbart werden.

Wie kann ich einen Termin vereinbaren?
Falls Sie oder eine Thnen nahestehende
Person ein psychoonkologisches
Gesprich wiinschen, konnen Sie sich
von der behandelnden Arztin oder vom
behandelnden Arzt iiberweisen lassen.
Sie und Ihre Angehorigen haben aber
auch die Moglichkeit, sich telefonisch
oder per Mail anzumelden. Gerne
werden wir uns danach mit IThnen in
Verbindung setzen, um einen Termin zu
vereinbaren.

Wie viele Gesprache braucht es?

Im ersten Gespréich werden wir gemeinsam
Ihre Anliegen und Bedtrfnisse kléren.
Manchmal gentigt ein Gespréch, oft ist
auch eine lingere Begleitung sinnvoll.
Das Vorgehen richtet sich ganz nach
Threr individuellen Situation und Ihren
Bediirfnissen und Wiinschen.

Wer iibernimmt die Kosten?

Unser Gespréchsangebot ist durch die
Grundversicherung der Krankenkasse
gedeckt. Im Rahmen des Anordnungs-
modells werden Thnen insgesamt 30
psychotherapeutische Sitzungen tiber
die obligatorische Krankenversicherung
(OKP) vergiitet. Fiir eine weiterfithren-
de Psychotherapie nach Ablauf der 30
Sitzungen ist eine Kostengutsprache
(KoGu) des Versicherers notig. Fiur die
KoGu ist eine Fallbeurteilung durch eine
Psychiaterin/einen Psychiater erforder-
lich.
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