
Foie gras … nicht für 
jeden erstrebenswert!

Nicht nur in Coronazeiten sehen 
wir uns oft damit konfrontiert, 
dass sich unsere Patientinnen 
und Patienten zu wenig sportlich 
betätigen und nicht adäquat er-
nähren. Der «sedentary lifestyle» 
korreliert zunehmend mit dem 
BMI und der Körperform unserer 
Patienten.  
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Wir vermissen Sie. Es scheint, als müssten 
wir uns noch weiter gedulden, bis wir Sie 

wieder persönlich begrüssen dürfen. 

Seit Herbst blicken wir auf zwölf virtuelle Hausärzte-
fortbildungen und weitere Kongresse, Foren und Sympo-
sien zurück. Es motiviert uns sehr, dass Sie in so grosser 
Zahl und regelmässig teilnehmen und wir uns wenigstens 
so – eben nur virtuell – austauschen können.

In unserem aktuellen Newsletter berichten wir über die 
Fettleber. Zusätzlich informieren wir Sie über Neuigkeiten 
zu den Themen interventionelle Kardiologie, Endokrino-
logie in der Gynäkologie sowie Kinderurologie.

Wir wünschen Ihnen eine 
schöne Frühlingszeit und viel 
Spass beim Lesen. 

Freundliche Grüsse

Andrea Heim-Jocham
Leiterin Marketing und 
Zuweisungsmanagement
Tel. 052 266 20 60
andrea.heim@ksw.ch

Liebe Leserinnen und liebe Leser
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Hepatologische Sprechstunde 

Perkutane Diagnostik

Interventionelle Kardiologie 

2005 schloss Stefan Blöchlinger die 
Doktorate in Medizin sowie Neurobio-
logie nach einem Forschungsaufent-
halt am Massachusetts General Hos-
pital / Harvard Medical School ab . Die 
klinische Ausbildung erfolgte in Solo-
thurn, Interlaken und grösstenteils 
am Universitätsspital Bern (Inselspi-
tal). Seit 2011 arbeitete Dr. Blöchlinger 
am Inselspital in Kaderarztfunktion 
in der Klinik für Intensivmedizin und 
im Anschluss an die Ausbildung zum 
interventionellen Kardiologen parallel 
in der Klinik für Kardiologie. Im Jahr 
2015 wurde er zum Leitenden Arzt 

invasive und nichtinvasive Kardiologie 
und Leiter Akutkardiologie und Bet-
tenstation befördert. Sein Hauptfor-
schungsinteresse liegt in der klinischen 
Herz-/Kreislaufphysiologie bei kritisch 
kranken Patientinnen und Patienten. 

2016 verlieh ihm die Universität Bern 
die Venia Legendi.
Am Kantonsspital Winterthur bietet 
Dr. Blöchlinger alle Formen der per-
kutanen Diagnostik und Behandlung 
der Herzkranzgefässe inkl. komple-
xer Koronareingriffe und Wieder-
eröffnung chronisch verschlossener 
Herzkranzgefässe an. Ebenso führt 
er PFO- und ASD-Verschlüsse sowie 
die Vorabklärungen für Herzklap-
peninterventionen am KSW durch.  
Herzklappeninterventionen, insbe-
sondere TAVI, die Dr. Blöchlinger am 
KSW aktuell nicht vornehmen kann, 
führt er in enger Zusammenarbeit 
mit Herzzentren in Zürich durch. Ne-
ben der invasiven Tätigkeit bietet Dr. 
Blöchlinger eine ambulante Sprech-
stunde an.

Nach drei Jahren in seiner Funktion als Leitender Arzt Kardiologie und Leiter der Interventi-
onellen Kardiologie am Kantonsspital Winterthur dürfen wir PD Dr. med. Dr. sc. nat. Stefan 
Blöchlinger gratulieren: Am 1. Januar 2021 trat er seine neue Stelle als Chefarzt Interventi-
onelle Kardiologie an. Der Wechsel ans Kantonsspital Winterthur war für Stefan Blöchlinger 
eine Rückkehr in die Stadt, in der er aufgewachsen ist und die Primarschule und das Gym-
nasium besucht hat. Wir wünschen PD Dr. med. Dr. sc. nat. Stefan Blöchlinger viel Erfolg in 
seiner neuen Position und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit. 

 Fortsetzung von Titelseite 

Neueste epidemiologische Daten zeigen ein düsteres Bild mit 
einer NALFD (non alcoholic fatty liver disease)-Prävalenz von 
25% der Bevölkerung sowie ca. 47 000 Patientinnen und Patien-
ten mit fortgeschrittener Fibrose (F3) und 21 000 Patientinnen 
und Patienten sogar mit einer NAFLD-assoziierten Zirrhose. 
In Anbetracht des Umstands, dass die Menschen immer älter 
werden, ist mit einer Zunahme von Komplikationen, Konsul-
tationen und Kosten zu rechnen. Errechnet wird ein Anstieg 
der Anzahl Patientinnen und Patienten mit fortgeschrittener 
Fibrose oder Zirrhose um bis zu 40% bis ins Jahr 2030. Die Ge-
wichtsreduktion mittels mediterraner Diät und die Steigerung 
der sportlichen körperlichen Betätigung sind die Grundpfeiler 
der NAFLD-Behandlung. Mittels gut validierter nichtinvasiver 

online-basierter Kalkulatoren (FIB-4 Score oder NAFLD Fib-
rosis Score NFS) können Sie zeit- und kostensparend Ihr Pati-
entenkollektiv, insbesondere Hochrisikopopulationen wie Dia-
betes-mellitus-Patientinnen und -Patienten, auf eine relevante 
Fibrose screenen und bei einem Fib4-Wert von > 1,3 oder NFS > 
1,456 zur weiterführenden Abklärung und Therapie zuweisen.
Die hepatologische Sprechstunde unterstützt Sie gern bei der 
Abklärung und Therapie Ihrer Patientinnen und Patienten.

Dr. med. Björn Becker
Leitender Arzt Gastroenterologie und Hepatologie
Facharzt für Gastroenterologie, spez. Hepatologie
Facharzt für Allgemeine Innere Medizin
Tel. 052 266 20 77
bjoern.becker@ksw.ch

PD Dr. med. Dr. sc. nat. Stefan Blöchlinger
Chefarzt Interventionelle Kardiologie
Facharzt für Kardiologie
Facharzt für Allgemeine Innere Medizin
Facharzt für Intensivmedizin
Tel. 052 266 45 87
sekretariat.kardiologie@ksw.ch 
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KSW treibt Digitalisierung voran

Die Digitalisierung am KSW ist darauf ausgerichtet, 
eine hohe Auslastung, Produktivität und Qualität im 
Kerngeschäft zu sichern sowie die Agilität in der Orga-
nisation weiter zu erhöhen. 2020 wurde mit dem Pro-
jektstart für das neue Klinikinformationssystem (KIS) 
ein Meilenstein auf der digitalen Landkarte des KSW 
gesetzt. Die Umsetzung dauert bis 2023. In der Digita-
lisierungsstrategie stehen die Patientenzufriedenheit 
und die interne Effizienz im Mittelpunkt. Dabei werden 
der Patientenpfad und die daran anknüpfenden Prozesse 

analysiert, vereinfacht oder neu gestaltet und mit Hilfe 
moderner Technologie automatisiert, mit dem Ziel, auch 
den Informationsaustausch mit Ihnen zu verbessern.

Seit Anfang Jahr ist Alex Nelles in der Funktion als CIO für den neugeschaffenen  
Bereich Prozessgestaltung und Digitalisierung (PGD) am KSW verantwortlich. 

Alexander Nelles
Direktor
Prozessgestaltung und Digitalisierung
Tel. 052 266 44 03
alexander.nelles@ksw.ch 

Digitalisierung am KSW

Herzlich willkommen am KSW!

Seine wichtigsten Stationen: 

· Leitender Oberarzt und stv. Ärztlicher Direktor, Neurochirurgische Universitätsklinik Ulm (2009–2020)

· Kommissarischer Leiter der Sektion Pädiatrische Neurochirurgie, Neurochirurgische Universitätsklinik Ulm (2015–2017)

· Zertifikat «Spezielle Neurochirurgische Onkologie», Deutsche Gesellschaft für Neurochirurgie (2010)

· Oberarzt, Neurochirurgische Universitätsklinik Heidelberg (2004–2009)

· Facharzt für Neurochirurgie, Neurochirurgische Universitätsklinik Göttingen (2003)

Prof. Dr. med. Marc-Eric Halatsch
Leitender Arzt
Klinik für Neurochirurgie
Facharzt für Neurochirurgie
Spezielle Neurochirurgische Onkologie
Spinale Neurochirurgie
Tel. 052 266 29 74 
marc-eric.halatsch@ksw.ch

Weitere personelle Informationen ªnden  
Sie auf unserer Website www.ksw.ch

Personelles

Seine wichtigsten Stationen:

· Oberarzt Pneumologie am Kinderspital Zürich (2012–2020)

· Oberarzt Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin, Hochgebirgsklinik Davos (2008–2011)

· Weiterbildung zum Schwerpunkttitel Pädiatrische Pneumologie an der Charité Berlin, der Hochgebirgsklinik Davos und  

  am Kinderspital Zürich

· Postdoc an der Universität Osaka (Japan) im Bereich Infektions-Immunologie (2005–2007)

· Promotion an der Charité Berlin zum Thema zystische Fibrose

· Weiterbildung zum Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin an der Charité Berlin und am Kantonsspital Fribourg

Dr. med. Andreas Jung
Leitender Arzt Pädiatrische Pneumologie 
Tel. 052 266 45 61
andreas.jung@ksw.ch



Kinderurologische Fachgruppe

Dr. med. Karin Geiger-Timm 
Leitende Ärztin Kinderchirurgie und Kinderurologie
Tel. 052 266 28 31
karin.geiger-timm@ksw.ch

Kinderurologische Fachgruppe
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Erweitertes Angebot in der Pädiatrie:  
Kinderurologische Fachgruppe

Wir betreuen Patienten mit angeborenen oder erworbe-
nen Pathologien oder Funktionsstörungen der Nieren 
und ableitenden Harnwege. In regelmässigen Patien-
tenbesprechungen werden Verläufe und Befunde sowie 
Therapiekonzepte diskutiert. Unser internes Angebot an 
Abklärungen wird laufend erweitert, über Neuerungen 
informieren wir Sie zeitnah. Operative Eingriffe werden 
nach Möglichkeit am KSW durchgeführt, bei hoher Kom-
plexität zusammen mit Dr. med. Karin Geiger-Timm im 
Kinderspital Zürich.

Jan Schellenberg Han 
Stv. Leitender Arzt Allgemeinpädiatrie
Tel. 052 266 28 20
jan.schellenberg@ksw.ch

Dr. med. Franziska Zucol 
Stv. Leitende Ärztin Pädiatrische Infektiologie
Tel. 052 266 39 97
franziska.zucol@ksw.ch

Im letzten Jahr konnten wir die strukturierte interdisziplinäre Zusammenarbeit für  
Patientinnen und Patienten mit uronephrologischen Problematiken intern wie auch  
mit dem Kinderspital Zürich ausbauen. 

Samuel Nef 
Oberarzt Pädiatrische Nephrologie
Tel. 052 266 34 50
samuel.nef@ksw.ch

Dr. med. Andrea Sommer 
Leitende Ärztin Pädiatrische Radiologie
Tel. 052 266 41 04
andrea.sommer@ksw.ch

Wir sind weiterhin offen für Ihre Anliegen und schätzen die unkomplizierte Zusammenarbeit mit Ihnen.  
Eine Zuweisung kann direkt an einen/eine der oben erwähnten Spezialisten/-innen erfolgen oder über das Sekretariat: 
kinder.spezialsprechstunden@ksw.ch.



Claudia Schae�er-Gilles 
Oberärztin Departement Geburtshilfe  
und Gynäkologie
Tel. 052 266 48 85
claudia.schae¬er@ksw.ch

Dr. med. Laura Gabriel 
Oberärztin Departement Geburtshilfe  
und Gynäkologie
Tel. 052 266 41 27
laura.gabriel@ksw.ch

Dr. med. Monika Fäh 
Konsiliarärztin
www.admira.ch

Dr. med. Florian Götze 
Konsiliararzt
www.360grad.ch

Ivan Vuko-Tokic
Konsiliararzt
www.frauenarztpraxis-winterthur.ch
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Die gynäkologische Endokrinologie befasst sich als Subspezia-
lisierung innerhalb der Gynäkologie mit der Diagnostik und 
Therapie hormonell bedingter Erkrankungen der Frau von 
der Pubertät bis zum Senium. Angemeldete Fälle werden am 
wöchentlichen Endo-Board unter der Leitung von Dr. med. 
Laura Gabriel und Claudia Schae¥er-Gilles, Oberärztinnen, 
mit den Konsiliarärzten besprochen, damit eine leitlinien-
gerechte Diagnostik und Therapie festgelegt werden kann. 

Wir freuen uns sehr, dass wir hierfür Dr. med. Monika Fäh, 
Ivan Vuko-Tokic und Dr. med. Florian Götze als Experten 
mit Schwerpunkt Gynäkologische Endokrinologie als Kon-
siliarärztin und Konsiliarärzte gewinnen konnten. 
Diese Zusammenarbeit bringt nicht nur einen Bene¦t für 
unsere Patientinnen, sondern kommt auch der ärztlichen 
Aus- und Weiterbildung zugute.             

News aus dem DGG – Gynäkologisch-endokrinologisch 
optimal vernetzt

Endo-Board

Die Klinik für Innere Medizin bleibt eine renommierte Wei-
terbildungsstätte. Es freut uns, mitteilen zu dürfen, dass das 
SIWF (Schweizerisches Institut für ärztliche Weiter- und 
Fortbildung) die Klinik für Innere Medizin am Kantonsspital 

Winterthur als Weiterbildungsstätte mit der Auszeichnung 
der Kategorie A (Anerkennung Weiterbildungszeit bis drei 
Jahre) würdigt. Wir gratulieren Prof. Dr. med. Cornel Sie-
ber und seinem Team zu dieser Anerkennung.

Würdigung als Weiterbildungsstätte der Kategorie A

Klinik für Innere Medizin
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Kontakt
Andrea Heim-Jocham
Leiterin Marketing und Zuweisungsmanagement
Tel. 052 266 20 60
andrea.heim@ksw.ch

Weitere Informationen
für Zuweiser/niedergelassene Ärzte ª nden 
Sie auf unserer Website
www.ksw.ch/zuweiser

Sollten Sie den Newsletter nicht weiter 
erhalten wollen, informieren Sie uns bitte 
per E-Mail an laura.faessler@ksw.ch
oder unter der Telefonnummer 052 266 22 05.

Impressum

PD Dr. med. Jürgen Hetzel
Chefarzt Pneumologie
Tel. 052 266 22 95
juergen.hetzel@ksw.ch

Dr. med. Swantje Beyer
Leitende Ärztin Pneumologie
Tel. 052 266 23 81
swantje.beyer@ksw.ch

Dr. med. Markus Hofer
Leitender Arzt Pneumologie
Tel. 052 266 23 81
markus.hofer@ksw.ch

Dr. med. Damian Gruber
Oberarzt Pneumologie
Tel. 052 266 23 81
damian.gruber@ksw.ch
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Pneumologie am KSW

Spezielle Sprechstunde für Post-COVID-Syndrom

17. Juni, 16.00–18.00 Uhr
Beckenfrakturen im Alter
Prof. Dr. med. Christoph Meier 
Chefarzt Klinik für Orthopädie und 
Traumatologie 
Departement Chirurgie

8. Juli, 16.00–18.00 Uhr
Genitalprolaps bei der Frau
Dr. med. Gesine Meili
Chefärztin Klinik für Gynäkologie
Direktorin Departement Geburtshilfe 
und Gynäkologie

15. Juli, 16.00–18.00 Uhr
Tennis- und Golferellbogen
PD Dr. med. Emanuel Benninger 
Chefarzt Klinik für Orthopädie und 
Traumatologie 
Departement Chirurgie

Winterthurer Ärztefortbildung & Events

Veranstaltungen von Mai bis Juli 2021

Gerne laden wir Sie zu unseren nächsten virtuellen 
Veranstaltungen ein. 

Weitere Veranstaltungen und Informationen ª nden Sie unter:
www.ksw.ch/veranstaltungskalender

12. Mai, 16.45–18.00 Uhr
Neo-Kolloquium
Departement Kinder- und Jugendmedizin

27. Mai, 17.00–18.00 Uhr
Brustzentrum Winterthur
Dr. med Andreas Müller
Chefarzt Med. Onkologie
Leiter Brustzentrum

3. Juni, 16.00–18.00 Uhr
Vorstellung/Angebot 
Beckenbodenzentrum
Dr. med. Gesine Meili
Chefärztin Klinik für Gynäkologie
Direktorin Departement Geburtshilfe 
und Gynäkologie

Nach durchgemachter SARS-CoV-2-Infektion berichten vie-
le Patientinnen und Patienten über anhaltende (Belastungs-) 
Dyspnoe und Belastungseinschränkungen. 
Von einem sogenannten Post-COVID-Syndrom spricht man, wenn 
Symptome mehr als drei Monate andauern. Um dieser Patienten-
gruppe besser gerecht zu werden, bieten wir ab sofort in der pneu-
mologischen Ambulanz eine Post-COVID-Sprechstunde an. 

In das Abklärungs- und Betreuungskonzept sind verschiedene 
Disziplinen eingebunden – unter anderem Medizinische Polikli-
nik/Infektiologie, Kardiologie, Neurologie, Physiotherapie und 
die ipw. In einem ersten Schritt werden Bildgebung des Tho-
rax, Erhebung der Laborwerte, eine Lungenfunktionsprüfung 
und ein Belastungstest gemacht. Sollten weitere Abklärungen 
notwendig sein, werden weitere Fachdisziplinen hinzugezogen.

1. Bauchaortenaneurysma-
Ultraschallscreening: 
empfohlen bei Männern 
ab 65 Jahren
2. Diabetiker mit Ulcera: 
rasche Revaskularisation 
wichtig
3. Ödeme: 
Therapierefraktäre Ödeme: 
Zuweisung in die Ödem-
sprechstunde erwägen

25. März 2021 – WEBINAR: 
Update Gefässzentrum 
von PD Dr. med. Thomas Wyss 

     Take-Home-Messages aus 
vergangenen Veranstaltungen
     Take-Home-Messages aus 
vergangenen Veranstaltungen

JETZT ANMELDENwww.ksw.ch/
veranstaltungskalender

Anmeldung:
Patientinnen und Patienten können per Mail an 
lungenfunktion@ksw.ch 
(Disposition der Pneumologie KSW) 
angemeldet werden. 




