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Nachsorgeschemata 

 
 
  

Nachsorge bei gynäkologischen Tumoren 

Jahr nach Primärtherapie 

Jahr 1-3: 3-Monatlich 

Jahr 4-5: 6-Monatlich 

Jahr 6-10: 12-Monatlich 

Art der Untersuchung 
Allgemeine gyn. 

Untersuchung 
TVUS Zytologie 

Endometriumkarzinom, 

Karzinosarkom des Uterus 
x x x1 

Ovarialkarzinom inkl. 

Borderlinetumor des Ovars 
x x x2 

Zervixkarzinom x x3 x1 

Vulvakarzinom x x5 x4 

1: Jahr 1-5: 6-Monatlich 

2: Wie Normalbevölkerung, wenn Gesamtsituation und Prognose dies sinnvoll erscheinen lassen 

3: Inkl. Nierensonographie 

4: jährlich 

5: Bei Palpationsbefund Sonographie der inguinalen LK 

Allgemeine gynäkologische Untersuchung:  

 Anamnese 

 Inspektion 

 körperliche Untersuchung inkl. LK-Status 

 Spekulumeinstellung 

 recto-vaginale Palpation 

 bei Endometriumkarzinom und Zervixkarznom zusätzlich Kolposkopie 

 bei Vulvakarzinom Kolposkopie der Vulva 

Tumormarker: Keine routinemässige Bestimmung, nur zur Verlaufskontrolle unter Therapie oder zur 

Differentialdiagnostik bei neu aufgetretenen Beschwerden oder auffälligen Befunden in der 

Bildgebung 

 


