Aktuelles aus dem KSW
fiir niedergelassene
Arztinnen und Arzte

2/2020

Liebe Leserinnen und liebe Leser

Wir hoffen, dass Sie gesund durch diese Ausnah-
mesituation der letzten Wochen gekommen sind.
In diesem Newsletter blicken wir mit ein paar

Zahlen und Fotos auf die vergangenen Wochen

im Triagepavillon zuriick. Ausserdem stellt unsere Ge-

fasschirurgie ihre spannende Arbeit rund um die Aorta vor,

und ein Projektteam der Bereiche Pflege, Betreuung und Re-

habilitation durfte den Pflege-Award der Lunge Ziirich ent-
gegennehmen.

Wir wiinschen eine spannende Lektiire. Bleiben Sie gesund.

Freundliche Griisse

Ol

Andrea Heim-Jocham
Leiterin Marketing und
Zuweisungsmanagement

Tel. 052266 20 60
andrea.heim@ksw.ch
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Das Aortenaneurysma
= Fortsetzung von Titelseite

Symptome gibt es fiir ein Aortenaneurysma kaum, es bleibt
also bis zur zufilligen Entdeckung (meist im Rahmen ande-
rer Untersuchungen) oder zu einer Ruptur oft unbemerkt.
Reisst die Aortenwand, so wird dies fiir die Betroffene oder
den Betroffenen schnell lebensbedrohlich. Deshalb wird spe-
ziell Mannern ab 65 Jahren empfohlen, sich auf das Vorhan-
densein einer Erweiterung der abdominalen Aorta untersu-
chen zu lassen (Screening), um das Risiko eines unbemerkten
Aneurysmas oder gar einer allfilligen Ruptur zu minimie-
ren. «Wird ein Aneurysma frith genug erkannt, so kann es
elektiv behandelt werden. Im Allgemeinen wird bei Ménnern
ein Aneurysma beispielsweise an der abdominalen Aorta ab
einem Durchmesser von 5,5 cm und bei Frauen ab 5 cm ope-
rativ behandelt. Natiirlich gibt es weitere Faktoren, welche
die Operationsindikation definieren. Beim Eingriff wird der

aneurysmatische Teil der Aorta entweder durch eine Kunst-
stoffprothese ersetzt oder endovaskulér mit einem Stentgraft
geschienty, sagt PD Dr. med. Thomas Wyss. Er selbst arbei-
tet seit Anfang Februar als Chefarzt der Gefasschirurgie am
Kantonsspital Winterthur und freut sich darauf, den Bereich
Abklarung und Behandlung von vaskuléren Erkrankungen
gemeinsam mit der Angiologie und der Interventionellen Ra-
diologie am KSW weiter auszubauen.

PD Dr. med. Thomas Wyss

Chefarzt Gefasschirurgie

Klinik far Interventionelle Radiologie und
Gefasschirurgie

Facharzt fur Chirurgie

Facharzt fur Gefésschirurgie

Fellow of the European Board of Vascular Surgery
Tel. 052 266 24 04

thomas.wyss@ksw.ch

COVID-19 am KSW

Das KSW sagt danke ...

Seit vielen Wochen erleben wir eine intensive und herausfordernde Zeit. Zusammenarbeit,
vernetztes Denken, Flexibilitat und Mut, Neues zu lernen, stehen mehr denn je im Vordergrund.

Facts & Figures zu COVID-19 am KSW

= 209 bestétigte Falle (Stand 8.6.20)

* 4312 Verdachtsfille (Stand 8.6.20)

* Rund 12000 einfache Schutzmasken und 800 FFP2-
Masken werden pro Woche verbraucht.

* Gesundheitsdirektorin Natalie Rickli und
Regierungsrat Mario Fehr besuchen das KSW.

= Eine zusétzliche Intensivstation wird in den Rdumen
des neuen OP-Bereichs integriert.

* Freie Kapazititen erlauben es, auch zwei an COVID-19
erkrankten Personen aus dem Elsass aufzunehmen.

* Ein Triagepavillon beim Nordeingang dient der
Abklarung von COVID-19-Verdachtsfillen.

= Drei Wochen lang verléuft der Betrieb im offiziellen
Krisenmodus, danach geht er in den sogenannten
Pandemiemodus tiber.

* Ein «Zonenkonzept» sorgt dafiir, dass COVID-19- und
allen anderen Patientinnen und Patienten getrennt
hospitalisiert werden.

= Das KSW-Labor entwickelt einen eigenen Schnelltest.

= Verschiedene Mitarbeiter-Unterstitzungsangebote
wie bspw. eine Hotline wird von der Ethik-Kommission
mit unterschiedlichen Berufsgruppen und der Spital-
Seelsorge eingerichtet.

Ohne gegenseitiges Vertrauen hitte diese Situation wohl

kaum so gut gemeistert werden konnen. Wir sagen danke ...




Personelles

Neuer Chefarzt fiir Pneumologie

PD Dr. med. Jurgen Hetzel leitet seit dem 1. April 2020 als Chefarzt den Fachbereich Pneumo-
logie und entwickelt das Angebot unter anderem auf dem Gebiet der Lungenspiegelung weiter.

Jurgen Hetzel kommt vom Universitiatsklinikum Tiibin-
gen, wo er als Leitender Oberarzt tiber zehn Jahre lang
der Pneumologie und der Pneumologischen Intensivsta-
tion vorstand. Er verfligt tiber eine sehr breite prakti-
sche und wissenschaftliche Erfahrung, das zeigen auch
seine Facharzttitel fiir Innere Medizin, Pneumologie,
Schlafmedizin und Kardiologie. Mit dieser Expertise
deckt er das ganze Spektrum der Pneumologie ab. Ei-
nem Gebiet widmet sich Jiirgen Hetzel besonders in-
tensiv: der interventionellen Bronchoskopie. Neben den
géngigen Verfahren wie der Stentimplantation, Tumor-
abtragung von verlegten Bronchien sowie der Lungen-
volumenreduktion bei schwerem Emphysem hat er auf

diesem Gebiet einen Schwerpunkt in der Diagnostik und
Therapie von Lungengeriisterkrankungen.

Hier hat Jurgen Hetzel zusammen mit seinem Bru-
der, ebenfalls Pneumologe, die inzwischen weltweit
anerkannte Methode der Kryobiopsie entwickelt, ein
Verfahren, das auch Patienten mit Lungentumoren
zugutekommt.

PD Dr. med. Jiirgen Hetzel
Chefarzt Pneumologie
Sekretariat Tel. 052 266 22 95
juergen.hetzel@ksw.ch

Neue Chefarztin Zentrum fiir Palliative Care

Wir gratulieren Dr. med. Christa Hauswirth Siegenthaler zur Beférderung.

Chefarztin Zentrum fur Palliative Care
Facharztin fur Allgemeine Innere Medizin
Schwerpunkt Palliativmedizin

Tel. 052 266 55 25
christa.hauswirth@ksw.ch

Herzlich willkommen am KSW!

Dr. phil. Marc Schwind
Leiter Neuropsychologie
Neurologie

Tel. 052 266 45 61
marc.schwind@ksw.ch

Dr. med. Christa Hauswirth Siegenthaler

Wir heissen Dr. phil. Marc Schwind am KSW herzlich willkommen!
Hier eine kleine Ubersicht iiber seine wichtigsten Stationen.

*  Stv. Leitung Neuropsychologie Kantonsspital St. Gallen mit Diagnostik und Therapie sowie Gutachten ftr SVA/IV/SUVA
*  Fachpsychologe fur Neuropsychologie FSP und zertifizierter Gutachter SIM
*  Weiterbildungsjahr in der Friihrehabilitation in den Kliniken: Schmieder, Allensbach/D in der Akutphase Il
*  Mehrjahrige Tatigkeit als Neuropsychologe in der Klinik fir Rheumatologie, Geriatrie und Rehabilitation in der Memory
Clinic am Kantonsspital Schaffhausen, nebenberuflich Ausbildungstatigkeiten als Instruktor und Prifungsexperte an
der Polizeischule Ostschweiz, Hohere Fachschule Schaffhausen, Studiengang Pflege und tatig als Psychologe bei der Luzerner

Polizei, Kriminalabteilung, Fachgruppe Sexualdelikte

*  Studium an der Universitat und der ETH Zurich: Neuropsychologie, Psychopathologie und Neurobiologie mit Promotion an der

Abteilung fur Allgemeine und Entwicklungs-Psychologie

Sie auf unserer Website
www.ksw.ch

E Weitere personelle Informationen finden



Behandlungsrichtlinien am KSW

Revidierte Auflage der Flyer «Periinterventionelles Management
bei OAK» und «Clexane®» — auch fiir niedergelassene Arzte/-innen

Die Behandlungsrichtlinien des KSW zum periinterventionel-

len Umgang mit gerinnungshemmenden Medikamenten und

zur Anwendung von Clexane® in der Akutsituation wurden
den aktuellen Guidelines entsprechend angepasst.

E Online finden Sie alle Informationen unter:
www.ksw.ch/clexane
www.ksw.ch/periinterventionelles-management

Bestellung von weiteren Flyer-Exemplaren: marketing@ksw.ch

Pflege-Award der Lunge Ziirich fiirs KSW

Der Pflege-Award der Lunge Zurich zeichnet innovative Projekte im Bereich Pflege, Betreu-
ung und Rehabilitation von lungenkranken Patienten aus. Er wurde 2019 erstmals vergeben
und ging an das interdisziplinare Team der Pneumologie und der Physiotherapie des Kantons-

spitals Winterthur.

Das Siegerprojekt «Homecare - Betreu-
ung von multimorbiden COPD-Patien-
ten durch Physiotherapeuten» richtet
sich an Patienten mit fortgeschritte-
ner COPD, die aufgrund von Dyspnoe
oder krankheitsbedingten psychischen
Komorbiditdten kaum mehr das Haus
verlassen konnen. Die Betroffenen
werden regelméssig von erfahrenen
Physiotherapeuten zu Hause besucht.
Gemeinsam werden schwierige All-

tagssituationen geiibt, zudem werden
den Patienten Trainingsmoglichkeiten
in der nichsten Umgebung aufgezeigt.
Zielist es, dass sie ihren Bewegungsra-
dius erweitern, Sicherheit im Umgang
mit der Krankheit gewinnen und sich
die Lebensqualitéit verbessert.
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Das Team freut sich sehr tiber die
grosse Wertschétzung, die der Pflege-
Award bedeutet!

Dr. med. Swantje Beyer
Leitende Arztin

Pneumologie

Tel. 052 266 23 33

Fax 052 266 35 08
swantje.beyer@ksw.ch




Forschungskommission

Forschung am KSW

Medizinische Forschungsprojekte sind am Kantonsspital Winterthur ein Bestandteil der medizini-
schen Betreuung und ermdéglichen Patientinnen und Patienten den Zugang zu neuen Therapien.

Die Kantonale Ethikkommission bewil-
ligte letztes Jahr 39 Forschungsprojekte,
initiiert durch oder mit Beteiligung des
KSW. Die neuen Projekte stammen aus
fast allen Departementen und Instituten
des Spitals: Medizin, Chirurgie, Anéisthe-
siologie, Radiologie und Nuklearmedizin,
Radio-Onkologie, Geburtshilfe und Gyna-
kologie, Therapien und Rehabilitation. Da
dem KSW keine Gelder aus offentlichen
Forschungsauftrigen zur Verfligung ste-
hen, werden die Projekte selbsttragend,
also zum Beispiel mit eingeworbenen
Drittmitteln, finanziert. Die aktuell zur
Rekrutierung offenen klinischen For-
schungsprojekte finden Sie immer auf
unserer Homepage aufgeschaltet.

Seit 2012 kimmert sich die For-
schungskommission am KSW um

Forschungsfragen. Im Auftrag der
Kommission beridt und unterstiitzt
die Zentrale Studienkoordination For-
schende und betreut abteilungsiiber-
greifende Anliegen. So wurde vor drei
Jahren der General Consent einge-
fuhrt. Seither haben tiber 65000 Pa-
tientinnen und Patienten die Einwilli-
gungserklarung erhalten. Eine grosse
Mehrheit unterstiitzt die Forschenden,
indem sie ihre Daten aus der Routine
fur bewilligte Forschungsprojekte zur
Verfiigung stellt.

Prof. Dr. med. et Dr. sc. nat. Bruno Fuchs
Prasident Forschungskommission KSW

Chefarzt, Leiter Orthopadische Tumorchirurgie
Departement Chirurgie

Tel. 052 266 29 61

bruno.fuchs@ksw.ch

Sozialpadiatrisches Zentrum

Wechsel im Fachbereich Friihkindliche Regulationsprobleme

Fruhkindliche Regulationsprobleme, also bereits im frihen Lebensalter auftretende
Stoérungen wie exzessives Schreien, chronische Unruhe, Erndhrungs- und Gedeihprobleme
oder Schlafstérungen, sowie Schwierigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung bedurfen
einer fachgerechten Unterstutzung der Kinder und deren Eltern.

Erika Girsberger
Psychologin
Sozialpadiatrisches Zentrum
Tel. 052 266 37 30
erika.girsberger@ksw.ch

In unserer Sprechstunde fiir Interaktions- und Regulations-
probleme am Sozialpadiatrischen Zentrum (SPZ) ist seit
dem 1. April 2020 Erika Girsberger, Psychologin, als Nach-
folgerin von Erika Imhof tétig, die in Pension gegangen ist.

Anmeldung:
kipp@ksw.ch / Tel. 052 266 29 19

Im stationéren Bereich ist im Januar 2020 Barbara Blatter,
Pflegeexpertin, als Nachfolgerin von Liv Wittberger zum
Team gestossen und fiir unsere kleinen Patienten mit Regu-
lationsproblemen verantwortlich.

Anmeldung:
RegulationF4A@ksw.ch / Tel. 052 266 37 13

Barbara Blatter
Fachverantwortliche Pflege F4a
Dept. Kinder- und Jugendmedizin
Tel. 052 266 38 96
barbara.blatter@ksw.ch




1. Roundtable

Ein Jahr Radio-Onkologie — mit Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen

Gerne mochte ich diese 1. Roundtable-Veranstal-
tung nutzen, um mit Ihnen auf das vergangene
Jahr zurtickzuschauen und zugleich einen
Blick in die Zukunft zu werfen.

Ausserdem bietet sich Ihnen als Zuweiser die
Gelegenbheit, Thre Bediirfnisse und Anliegen
im direkten Austausch zu dussern. Dies ermog-
licht es uns, in Zukunft noch besser auf Ihre
Bedurfnisse und Wiinsche einzugehen.

Im Anschluss an den Ausblick und den Austausch haben
Sie die Moglichkeit, an einem Rundgang durch das Institut
fir Radio-Onkologie teilzunehmen. Zum Ausklang sind Sie
zu einem stimmungsvollen Networking-Apéro eingeladen.
Ich freue mich auf Thre Teilnahme und den Austausch.

Direktor und Chefarzt

Tel. 052 266 26 44
daniel.zwahlen@ksw.ch

Prof. Dr. med. Daniel Rudolf Zwahlen

Institut fur Radio-Onkologie
Stv. Leiter Tumorzentrum Winterthur
Facharzt fur Radio-Onkologie/Strahlentherapie

Winterthurer Arztefortbildung & Events

Veranstaltungen von August bis September 2020
Wir freuen uns, Sie wieder bei uns im Haus begriissen zu diirfen.
Aktuelle Informationen zur Durchfiithrung finden Sie auf unserer Website

www.ksw.ch.

20. August, 16.00-18.00 Uhr

Beispiele aus der Vulva-Sprechstunde
fur die Praxis

Dr. med. Gesine Meili

Direktorin Departement Geburtshilfe

und Gynakologie

27. August, 16.00-18.00 Uhr

1. Roundtable - ein Jahr
Radio-Onkologie

Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen
Direktor und Chefarzt
Institut fur Radio-Onkologie

3. September, 16.00-18.00 Uhr
Infiltrationstechniken an der Hand:
Praktisches fiir den Praxisalltag

Dr. med. Martina Greminger

Oberérztin

Klinik far Hand- und Plastische Chirurgie
Departement Chirurgie

10. September, 16.00-18.00 Uhr
Endometriumkarzinom - Was ist fiir
die Praxis? Was ist neu?

Dr. med. Gesine Meili

Direktorin Departement Geburtshilfe
und Gynakologie

17. September, 16.00-18.00 Uhr

Veranstaltung Interdisziplinares
Beckenbodenzentrum

PD Dr. med. Verena Geissbuhler

Chefarztin Ambulatorium und Notfall
Departement Geburtshilfe und Gynakologie

22. September, 18.00-20.00 Uhr

4. Hauséarzte- und Netzwerkforum
Andrea Heim-Jocham

Leiterin Marketing und Zuweisungs-
management

24. September, 16.00-18.00 Uhr

Padiatrie fiir Grundversorger

Dr. med. Regula Schmid

Cheféarztin Neurologie, Departement Medizin

E Weitere Veranstaltungen und Informationen finden Sie unter:

www.ksw.ch/veranstaltungskalender

Schritt fiir Schritt zum elektroni-
schen Patientendossier (EPD)

Ab Sommer 2020 wird schrittweise in
allen Schweizer Spitalern, so auch am
KSW, das EPD eingefuhrt. Alle Burge-
rinnen und Burger erhalten die Mog-
lichkeit, ihre Gesundheitsdaten zentral
und digital abzulegen, so dass die Mit-
arbeitenden am KSW (teilweise) darauf
Zugriff haben. Die Mitarbeitenden, die
mit dem EPD arbeiten werden, werden
geschult, um ihnen den Umgang damit
zu erleichtern. Die Einfuhrung des
EPD wird beobachtet und beglei- ,/
tet, um Optimierungspotenzial |

| §
zu erkennen. \u
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Kontakt

Andrea Heim-Jocham

Leiterin Marketing und Zuweisungsmanagement
Tel. 052 266 20 60

andrea.heim@ksw.ch

Weitere Informationen

fur Zuweiser/niedergelassene Arzte finden
Sie auf unserer Website
www.ksw.ch/zuweiser

Sollten Sie den Newsletter nicht weiter
erhalten wollen, informieren Sie uns bitte

per E-Mail an laura-maria.faessler@ksw.ch
oder unter der Telefonnummer 052 266 22 05.



