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Tel. 052 266 29 19
kjpp.spz@ksw.ch

Meé shumeé informacion ka
né dispozicion né
www.ksw.ch/klinik/
sozialpaediatrisches-
zentrum-spz/

Ju mund t'i gjeni té gjitha
informacionet tek:

www.ksw.ch/klinik/ KANTONSSPITAL
sozialpaediatrisches-zentrum-spz/ WINTERTHUR




Te dashur prindeér

Q& nga mesi i marsit pérditshméria joné u ndryshua me themel brenda
dités. Struktura joné e pérditshmérisé, qé pérfshin punén, shkollén dhe
aktivitetet e kohés sé liré, papritur u zhbé. Masat e ndérmarra nga Enti
Federal kufizuan dukshém kontaktet tona sociale. Pérshtatja me kété
pérditshméri té ndryshuar po éshté e véshtiré pér té gjithé ne.

Si prindér duhet qé papritur té€ merrni pérsipér edhe detyra té tjera dhe
t'i ofroni fémijéve Tuaj edhe siguri plotésuese né kété kohé té pércjellé
me pasiguri pér té gjithé. E téra mund té jeté njé sfidé e madhe madje
edhe njé mbingarkesé.

Ju jeni modeli mé i réndésishém pér fémijén Tuaj. Fémija orientohet
sipas sjelljes dhe sipas ményrés se si Ju shkoni me situatén momentale.
Shfrytézojeni kohén e fituar né ményré jo vullnetare qé té€ mendoni se
cka éshté e réndésishme pér Ju, pér fémijén dhe familjen Tuaj. Qé té
mund ta pérballoni mé lehté kété situaté té véshtiré po ua béjmé me dije
disa prej udhézimeve, ideve dhe adresave.
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Rekomandime pér prindeérit

Informacione pér korona virusin qé i pérshtaten moshés

Shumica e fémijéve dhe e té rinjve e diné se duhet laré duart dhe duhet mbajtur distancé. Por mbi virusin korona shumica nuk
kané njohuri apo kané edhe konceptim té gabuar pér té. Pér kété arsye kané edhe friké dhe pjesérisht reagojné edhe me panik.
Lejojeni fémijén té parashtrojé pyetje, por mos e detyroni pér kété. Né biseda me té merrni né konsideraté njohurité qé fémija

ka pér virusin dhe korrigjoni informacionet e mundshme té gabueshme té tij. Fémija Juaj duhet té dijé se para virusit ne nuk
géndrojmé duarkryq, por dimé se si té mbrohemi prej tij. Ju duhet té tregoheni té singerté, nése nuk dini ndonjé gjé. Zgjerojeni
njohurité Tuaja sé bashku me fémijén Tuaj pérmes filmave dhe informacioneve né internet pér kété temé. Filmi i shkurté “Virusi
korona i shpjeguar thjesht pér fémijét” (“Das Coronavirus den Kindern einfach erklart” i Qytetit té Vjenés paraget njé bazé té
miré. Edhe libri i ilustruar “ Si me auto-stop né galaktikén e koronés” (“Per Anhalter durch die Corona-Galaxy”) gjendet po ashtu
né internet.

Frikét ekzistenciale

Jo pak prindér kané frikén e humbjes sé vendit té punés apo zbritje té ndjeshme té pagés pér shkak té rrjedhimeve ekonomike té
pandemisé. Ata jané té déshpéruar, pérjetojné net pa gjumé dhe meditojné gjaté. Edhe kéto friké mund t'ia bartni fémijés Tuaj.
Fémijét e kuptojné shpejt se pér cka éshté fiala dhe si ndihemi. Ata e kuptojné dhembjen toné nga e cila mund t'i kursejmé. Eshté,
prandaj, e réndésishme qé ata t'i informoni me masé dhe né pérputhje me moshén e tyre. Megjithaté, prej tyre nuk guxojmé edhe
té presim shumé, por duhet té komunikojmé me persona té rritur té besueshém dhe té késhillohemi me institucione kompetente.

Mbrojeni fémijén Tuaj nga tepria e informacioneve. Mjafton qé t'i dégjoni apo t’i shikoni lajmet njé deri dy heré né dité, qé té
mund té informoheni mbi rrjedhén e pandemisé.

Fémijét reagojné né ményra té ndryshme — kjo éshté normale

Fémijét dhe té rinjté reagojné né ményra té ndryshme ndaj kétyre situatave té jashtézakonshme ashtu sic reagojmé edhe ne té
rriturit. Derisa disa fémijé reagojné posacérisht me friké dhe duke u lidhur shumé me persona té besueshém, ka té tjeré qé tér-
higen shumé né vete. Disa fémijé té tjeré béhen shumé mé té pageté se zakonisht dhe zemérohen shpejt. Disa té tjeré fillojné té
ankohen gjithnjé e mé shumé pér dhembje barku dhe koke. Pérgjithésisht kéto jané reagime “normale” né njé situaté té jashtéza-
konshme.

Né kohé té véshtira féemijét kané nevojé pér mé shumé siguri, kujdes dhe pérkushtim nga ana e prindérve té tyre. Dégjojeni fémi-
jén Tuaj, nése flet pér ndonjé brengé apo friké. Momentet e ¢lodhjes dhe té lojés ndihmojné pér rregullimin mé té miré té stresit.

Shkuarja me konfliktet dhe me dhunén

NEé situatén aktuale shumé prej nesh pérjetojmé stres. Me kété mund té shtohen edhe tensionimet dhe konfliktet. Familjet dhe
ciftet nuk jané té mésuara qé pér njé kohé té gjaté té jetojné né njé hapésiré té pérbashkét. Pér kété arsye éshté e domosdoshme
qé té bisedohen rregullat e bashkéjetesés dhe té krijimit té hapésirave té lira brenda mjediseve té banimit. Kjo ndihmon gé ta
getésoni mendjen dhe té lironi energjité eruptive. Definoni kohét e térheqjes dhe lirimin e hapésirave. Béhuni zemérgjeré me té
tjerét dhe me veten Tuaj. Komunikoni me fémijét rregullisht se ¢cka ka funksionuar dhe pér cka duhet té kérkohet ende zgjidhje.

Nga pérvoja dihet se né kohé krizash vjen deri te shtimi i dhunés. Dilni nga banesa pér njé shétitje té shkurté para se té shpérthe-
jé dhuna. Kérkoni ndihmé me kohé, nése jeni té prekur nga dhuna ose rrezikoni té ushtroni veté dhuné. Shumé késhillimore kané
krijuar ndérkohé ofertat e tyre té késhillimit pérmes telefonit apo online.

Vend-mbushjet me energji té “heroinave” dhe “heronjve” té virusit korona

A jeni té vetédijshém se né kéto javé jeni duke béré dic té jashtézakonshme? A ia njihni vetes fare heré pas here kété
merité?

Shéndeti Juaj éshté bazamenti gé féemijét Tuaj t'i pérballojné me sukses kéto javé. Keni kujdes pér veten Tuaj! Keni
parasysh edhe até gé juve t'ju shkojé miré! Béni edhe pauza gé t& mund té merrni frymé!



Kontaktet

Burimet e té dhénave dhe adresa té tjera
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-
cope-with-stress-print.pdf?sfvrsn=f3a063ff_2

Shéndeti psikik né kohén e koronas

Nén https://dureschnufe.ch gjeni adresat e késhillimoreve dhe udhézime té
ndryshme pér ruajtjen e shéndetit psikik gjaté krizés sé virusit korona.

Oferta késhillimi pér prindérit, ciftet, fémijét dhe té rinjté

Mjekét e fémijéve dhe ata té familjeve, punétorét socialé, shérbimet psikologjike
shkollore jané té arritshme. Gjithashtu edhe ordinancat psikiatrike pér féemijét , té
rinjté dhe té rriturit. Disa prej tyre ofrojné edhe késhillime si Homeoffice pérmes
telefonit apo né ményré virtuale (pérmes videos).

“Paarlife” i Universitetit t& Cyrihut ofron trajnim dhe mbikéqyrije falas.

Fondacioni “Institut Kinderseele Schweiz” ofron filma té shkurté informative,
shumeé linge dhe po ashtu edhe késhillim anonim online:
https://www.kinderseele.ch

Fondacioni “Pro Mente Sana” i késhillon personat e ngarkuar psikik pérmes tele-
fonit dhe online: https://www.promentesana.ch/de/beratung.html

Nén www.projuventute.ch ose pérmes telefonit nén “147" ofrohen késhillime pér
fémijét, té rinjté dhe prindérit.

Ndihmé né rast té dhunés né familje apo dhunés seksuale:
www.okeywinterthur.ch
https://www.frauenhaus-winterthur.ch
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de

Oferta pér shkarkim nga ngarkesat

Qyteti i Winterthur-it i koordinon ofertat e ndihmés ndér-fginjésore:
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/sicherheit/bevo-
elkerungsschutz/coronavirus/nachbarschaftshilfe

Edhe Kryqii Kug Zviceran dhe Shogata Zvicerane pér Pérbashkési (Schweize-
rische Gemeinnutzige Gesellschaft (SSG)) ofrojné gjithashtu njé platformé pér-
krahjeje dhe té ndihmés ndér-fginjésore dhe té bartjes sé porosive:
https://www.fiveup.org/home
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