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Liebe Eltern

In der Tagesklinik fiir Kinder und Jugendliche betreuen wir
im interdisziplindren Team Kinder und Jugendliche, die zu
operativen Eingriffen oder fiir medizinische Kontrollen und
Therapien zu uns kommen. Dazu gehoren unter anderem
Magnetresonanztomographien, Magen-Darm- und Lungen-
Spiegelungen, die unter Narkose oder Sedation («Ddmmer-
schlafy) durchgefiihrt werden.

Um Ihnen den Aufenthalt bei uns so angenehm wie moglich
zu gestalten und Ihrem Kind und Thnen die Moglichkeit zu
geben, sich auf den Aufenthalt in unserer Tagesklinik fiir
Kinder und Jugendliche vorzubereiten, zeigen wir Ihnen im
Folgenden an zwei Beispielen, wie Kinder bei uns betreut
werden.

Es geht dabei um ein Madchen, das ambulant operiert wird,
und um einen Jungen, der fiir eine Abklérung unter Narkose
ins Kantonsspital Winterthur kommt.



Herzlich willkommen in der Tagesklinik
fiir Kinder und Jugendliche

Ankunft

Gleich bei der Ankunft werden Sie und Ihr
Kind von der zustéindigen Pflegefachperson
begriisst und in ein Zimmer oder eine Koje
begleitet.

Als Néchstes wird der Ablauf mit Thnen
besprochen und Ihr Kind vom zusténdigen
Kinderarzt oder von der zustdndigen
Kinderérztin untersucht. Zu diesem Zeit-
punkt kénnen allféllige Fragen geklirt
werden.

Anasthesiegesprach

Tritt Thr Kind fiir einen geplanten operativen
Eingriff ein, haben Sie in der Regel vorgéngig
die Anésthesiesprechstunde besucht. Dabei
wurden Sie von einem Anésthesiearzt oder
einer Anésthesieédrztin tiber die Narkose
aufgeklart.

Halten Sie sich bitte zwingend an die bespro-
chenen Niichternzeiten.

Falls Ihr Kind keine Anisthesiesprechstunde
besucht hat, wird dieser Termin beim Ein-
tritt nachgeholt.




Infusion

Ist geplant, dass Ihr Kind tiber eine Infusion
einschlift, kann vorgéngig ein Pflaster auf
der Haut angebracht werden, damit es das
Legen der Venenkaniile weniger spiirt.

Zeitpunkt fiir den Eingriff

Ist der Zeitpunkt fiir den Eingriff gekommen,
darf Thr Kind ein Spitalnachthemd anziehen.
Unter Threr Begleitung wird es im Bett von
der Pflegefachperson in den Untersuchungs-
raum oder den Operationsbereich gefahren.
Sie selber werden dafiir mit griiner Schutz-
kleidung eingekleidet. Das Lieblingspliischtier
oder ein Nuschi darf auch mitkommen.
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Vorbereitungsbereich

Im Vorbereitungsbereich wird Ihr Kind vom
Narkoseteam in Empfang genommen. Dessen
Mitglieder tragen griine Kleidung und eine
Haube. Ihr Kind darf hier in ein spezielles
Operationsbett wechseln. Es bekommt warme
Tticher und auch eine Haube.



Zwei Narkosemaoglichkeiten

Je nachdem, was im Vorfeld mit dem Narko-
searzt oder der Narkoseirztin besprochen
wurde, gibt es zwei Moglichkeiten, wie Thr
Kind einschlafen kann:

Uber die Maske kann ein Narkosemedika-
ment eingeatmet werden, wodurch Ihr Kind
langsam einschléft. Alle weiteren Mass-
nahmen, wie z.B. das Anlegen der Infusion,
erfolgen nach dem Einschlafen.

In gewissen Féllen wird zuerst die Infusion
gelegt, und Ihr Kind schléft durch ein tiber
die Vene verabreichtes Medikament ein.

Fiir die Narkose bekommen alle Kinder
eine Infusion, die vor oder wihrend der
Narkoseeinleitung von der Anisthesistin
oder dem Anisthesisten gelegt wird. Darii-
ber kénnen Fliissigkeit und Medikamente
verabreicht werden.

Ihr Kind schlift dann so tief, dass es von
der Operation oder der Untersuchung
nichts spiirt.







Nach dem Eingriff

Nach der Untersuchung bzw. der Operation
wird Ihr Kind durch die Pflegefachperson
zuriick in die Tagesklinik gebracht. Die meis-
ten Kinder schlafen dabei noch.

Der Narkosearzt oder die Narkoseérztin gibt
der Pflegefachperson alle wichtigen Informa-
tionen.

Aufwachen und Spital verlassen

Wenn Ihr Kind ganz wach ist, gegessen und
getrunken hat und sich wohlfiihlt, diirfen Sie
das Spital verlassen. In der Regel ist dies
rund zwei Stunden nach Abschluss des Ein-
griffs oder der Untersuchung der Fall. Die
Betreuung zu Hause wird mit Ihnen zuvor im
Detail besprochen.
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Tagesklinik fiir Kinder und Jugendliche

Tel. 052 266 28 91 oder
Tel. 052 266 28 40

Montag-Freitag:
8.00-16.00 Uhr

Patientendisposition
Tel. 052 266 3382

Narkosedérztin / Narkosearzt
Tel. 052 266 28 00 oder
Tel. 052 266 42 13
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