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Liebe Patientin
Lieber Patient

Mit Cerebro-Reha, Ihrer ambulanten Gefiss-Rehabilitation, bieten
wir Thnen ein umfassendes Programm zur Stabilisierung und Erhal-
tung Ihrer Gesundheit nach einem Hirngefissleiden.

Die Rehabilitation in Threm gewohnten Umfeld ermoglicht einen
raschen Wiedereinstieg in den Alltag, den Beruf und Ihre Hobbys.
Die Betreuung durch unser kompetentes Rehabilitationsteam gibt
Thnen Sicherheit im Umgang mit Threr Gefisserkrankung und
minimiert die Risikofaktoren. Dies ist eine wichtige Voraussetzung
fuir ein gesundes Leben bei optimaler Lebensqualitét.

Das Team Cerebro-Reha
Kantonsspital Winterthur

PROGRAMM - GRUNDTRAINING

Pro Woche finden
3 Trainingseinheiten statt

- '5} 2 Trainings a 90 Minuten
bestehend aus Kraft-
und Ausdauertraining

1 Einheit a 60 Minuten

Nordic Walking und/oder
Variotraining




Cerebro-Reha -

lhre ambulante Gefass-Rehabilitation

Indikation

Cerebro-Reha eignet sich fiir Patient:innen,
die vortibergehende neurologische Ausfille
(TTA), einen Schlaganfall mit wenig oder
keinen bleibenden Ausfillen hatten oder an
einer Erkrankung der zum Hirn fithrenden
Gefisse leiden.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

* Motivation zur Bewegung und zur
Umstellung der Lebensgewohnheiten

* abgeschlossene oder geplante Diagnostik
(Belastungsergometrie oder Gehtest)

¢ ausreichende Mobilitit und Transport-
fahigkeit

Ziele

* Verbesserung der Leistungsféhigkeit
und der Lebensqualitit

* Reintegration in Beruf, Familie und
Freizeitaktivitaten

* Aufklérung tiber Geféisserkrankungen
und deren Risikofaktoren in den Vor-
tragen sowie in der Beratung durch
die Therapeut:innen und die Neurolog:in

e Sekundérpriavention durch Motivation
zur Anderung des Lebensstils

e Sicherheit gewinnen im Umgang mit
der Gefasserkrankung durch Unter-
stitzung des Rehabilitationsteams,
Kontakt mit Gleichgesinnten in der
Gruppe und das Angebot einer psycho-
sozialen Betreuung

Programm

Cerebro-Reha erstreckt sich tiber zwolf

Wochen. Pro Woche finden jeweils drei

Trainingseinheiten sowie eine Informa-

tionsveranstaltung statt.

e 2 Trainings bestehend aus Ausdauer-,
Kraft- sowie Koordinationstraining in
Form von medizinischer Trainingstherapie

* 1 Ausdauertraining im Freien auf dem
Reha-Trail beim Romerholz im Wechsel
mit Gymnastik, Spielformen sowie An-
leitung in Entspannungstechniken in der
Turnhalle (Variotraining)

* Das Bewegungsprogramm wird ergénzt
durch ein Angebot von wochentlichen
Vortragen zur optimalen Aufkldrung
tber Herz-Kreislauf- und Gefiss-Be-
schwerden und die Beeinflussung der
Risikofaktoren (durch Training, Erndh-
rungsumstellung, Rauchstopp, Stressma-
nagement).

Das Bewegungsprogramm wird in Leis-

tungsgruppen absolviert. Diese werden

anhand einer vorgéngig durchgefiihrten

Belastungsergometrie oder eines Gehtests

und eines Zielgespréchs zusammengestellt.

Die Trainingslektionen werden von ge-

schulten Geféss- und Herztherapeut:innen

SCPRS des Instituts fiir Therapien und

Rehabilitation geleitet. Zu Beginn und bei

Abschluss des Programms erfolgt eine érzt-

liche Untersuchung, zudem sind wéhrend

des Programms bei Fragen, Problemen

und zur Optimierung der medikamentésen

Behandlung Sprechstunden moglich.

Bei Bedarf organisieren wir zusétzlich eine

Erndhrungstherapie, psychosoziale Betreu-

ung oder eine Rauchstoppberatung. Fur

einen optimalen Erfolg empfehlen wir eine
langfristige Weiterfiihrung des Trainings in
einer Herz-/Sportgruppe. Bei Fragen dazu
unterstiitzen wir Sie gern.

Kosten
Liegt eine Kostengutsprache vor, werden die
Kosten von der Krankenkasse tibernommen.



KANTONSSPITAL
WINTERTHUR
Brauerstrasse 15
Postfach

8401 Winterthur
Tel. 052 266 2121
info@ksw.ch
www.ksw.ch

Sekretariat
Tel. 052 266 48 90
therapien@ksw.ch

Neurologie
Sekretariat

Tel. 052 266 4561
Fax 052 266 45 29
neurologie@ksw.ch

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt tber den behandelnden Arzt
zuhanden des Sekretariats Neurologie.
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