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Herzliche Gratulation

Liebe Miitter

Zur Geburt Ihres Kindes gratulieren wir IThnen herzlich.
Wie geht es Ihnen? Wie fiihlen Sie sich? Egal, ob dies Thr

. . . . @ Termi bulant
erstes Kind ist oder nicht - wahrscheinlich haben Sie ermin zur ambulanten

Beratun
einige Fragen, die Sie gerne in Ruhe besprechen mochten. 1 o52 266%7 31
Dann ist die Stillberatung vom KSW Thre Anlaufstelle. stillberatung@ksw.ch
Wussten Sie, dass jede Mutter Anrecht auf drei © ort
ambulante Stillberatungen wéhrend der Stillzeit hat? Empfang B3, Therapieraum

Haus B, 3. Obergeschoss
Als Stillberaterinnen des KSW stellen wir die nahtlose

Unterstiitzung und Beratung auch nach Threm Aufent-
halt im Spital sicher. Gerne diirfen Sie sich bei uns melden
und einen ambulanten Termin nach Threm Spitalaufent-
halt vereinbaren. Denn viele Fragen ergeben sich erst,
wenn Sie sich in IThrem neuen Alltag eingew6hnen.

Neben Rat und Tat rund um das Thema Stillen stehen

wir Thnen auch bei anderen praktischen Fragen zur Baby-
erndhrung zur Seite. Welche Ernéhrungsgrundlagen sind
sowohl fiir Sie als Mutter als auch fiir Ihr Kind vorteilhaft?
Welche Hilfsmittel und unterstiitzenden Massnahmen
erleichtern Ihnen die ersten Wochen als Mutter?

Konnen Sie Ihre Berufstétigkeit und das Stillen unter
einen Hut bringen?

Wussten Sie, dass
jede Mutter Anrecht
auf drei ambulante

Stillberatungen wahrend
der Stillzeit hat?

Melden Sie sich bei uns, um eine ambulante Beratung
in der Stillberatung am KSW zu vereinbaren.

Herzliche Griisse

Ihre Stillberaterinnen
Kantonsspital Winterthur

KANTONSSPITAL Frauenklinik
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info@ksw.ch

www.ksw.ch

0172025



