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Liebe Patientin,
lieber Patient

Die Operation haben Sie gut tiberstanden. Mit diesen Tipps zur Mus-
kelentspannung und zur Narbenpflege kénnen Sie selbst zu Threr Gene-
sung beitragen.

Die Ubungen diirfen ab dem ersten Tag nach der Operation mehrmals
taglich durchgefiihrt werden. Gedehnt werden darf aber nur bis zu dem
Punkt, an dem Schmerzen einsetzen.

Viel Erfolg beim Training!

Kopf vor- und zurtickbeugen

Kopf seitwarts nach rechts
und links neigen

Schultern hochziehen und
fallen lassen

Hals strecken



Kopf seitwarts nach rechts
und links drehen

Nicht selten tritt ein bis zwei Wochen nach der Operation eine schmerz-
lose Schwellung oberhalb der Narbe auf. Diese wird sich selbststéndig
zuriickbilden. Bei Rotung der Wunde sollten Sie sich jedoch bei uns
melden.

Postoperatives
Lappentdem

Ab drei Wochen nach der Operation kann die Narbenpflege durch Mas-
sieren von Hand oder mit einem Korken (z.B. von einer Proseccoflasche)
unterstiitzt werden. Dabei geht es darum, die Durchblutung der Haut
anzuregen und die tieferen Gewebeschichten (Faszien) zu l6sen. Dies
wird erreicht, indem die Haut mit dem Korken «gezwirbelt» wird.

Setzen Sie den Korken auf
die Narbe und drehen Sie
diesen mit etwas Druck
(Bewegung wie bei Verwen-
den eines Schlussels im
Schlusselloch)
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Bei Problemen konnen Sie gern mit uns Kontakt aufnehmen.
Das Team der endokrinen Chirurgie wiinscht Thnen weiterhin gute
Besserung.

Tel. direkt 052 266 24 19
schilddruesensprechstunde@ksw.ch

0oc @G

g) eurocrine’

1072023



