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In guten Handen

Die Stomaberatung des Kantonsspitals Winterthur ist die
regionale Fachberatungsstelle fiir Menschen mit einem
operativ angelegten Darm- oder Blasenausgang (Stoma).

Die Beratungsstelle wird von erfahrenen Pflegefachpersonen
mit einer Fachausbildung zur Stomatherapeutin/zum Stoma-
therapeuten gefiihrt. Die Stomaberatung des Kantonsspitals
Winterthur ist Mitglied der Schweizerischen Vereinigung der
StomatherapeutInnen.



Das diirfen Sie von uns erwarten

Wir bieten Stoma-Betroffenen und ihren
Angehorigen sowohl vor wie auch nach
der Operation und zu Hause kompetente
Beratung in allen Fragen rund um das
Stoma. Dabei arbeiten wir eng mit den
behandelnden Arzten und pflegerischen
Einrichtungen (Spitex, Pflegeheime
usw.) zusammen. Kompetenz, Offenheit
und Behutsamkeit sind uns besonders
wichtig.

Beratung vor der Operation

Fiir viele Betroffene und ihre Angehori-
gen ist es hilfreich, sich bereits vor der
Operation auf das vorbereiten zu kon-
nen, was auf sie zukommt. Dafiir bieten
wir Thnen ein Beratungsgesprich an,

in dem wir Informationen zum Stoma
vermitteln, auf Wunsch Versorgungs-
materialien zeigen und Ihre individuellen
Fragen beantworten. Gemeinsam mit
Thnen markieren wir die Stoma-Position
ftr die Operation.

Pflege und Beratung nach der
Operation und zu Hause

Nach der Operation besuchen wir Sie
regelméssig. Schrittweise leiten wir Sie
bei der selbsténdigen Versorgung des
Stomas an und beraten Sie bei der Wahl
des individuellen Versorgungssystems.
Bei Spitalaustritt organisieren wir fiir
Sie die Versorgungsmaterialien. Wenn
Sie wieder zu Hause sind, bieten wir
Thnen unsere ambulante Stomasprech-
stunde an, um Sie beim Wiedereinstieg
in den Alltag zu unterstiitzen. Sie
konnen sich fiir eine Beratung bei

uns anmelden.

Unsere Dienstleistungen fiir

Angehorige, Arzte und Pflegefach-

personen

- Wir beraten Angehorige.

- Wir bieten Schulungen, Instruktionen
und Fortbildungen an.

- Wir beraten medizinische Fachleute
aus Spitélern, Heimen, Spitex und
Arztpraxen.

Kosteniibernahme

Die Kosten fiir die ambulante Stomabe-
ratung werden von den Krankenkassen
getragen. Fiir das Stomamaterial haben
die Krankenkassen eine Jahrespauschale
festgelegt. Genauere Informationen
geben wir Thnen auf Nachfrage gerne
weiter.



KANTONSSPITAL
WINTERTHUR
Brauerstrasse 15
Postfach 834
8401 Winterthur
Tel. 052 266 2121
info@ksw.ch
www.ksw.ch

Stomaberatung
Tel. 052 266 24 99
stomaberatung@ksw.ch

10/2018



