Zentrum fiir
Kinder- und
Jugendmedizin

Sozialpddiatrisches
Zentrum SPZ

Institut fiir
Therapien und
Rehabilitation

SIND SIE MUDE,

ERSCHOPFT UND
AUSGELAUGT?

Unterstiitzung bei herausforderndem

frithkindlichem Verhalten

KSW

Kantonsspital
Winterthur



Liebe Eltern

Lasst sich Ihr Kind nur schwer beruhigen, schreit es unaufhorlich
oder ist es hiufig unruhig und quengelig?

Weint Ihr Kind ohne Grund oder zeigt es grosse Angst bei einer
Trennung?

Verweigert Ihr Kind die Nahrung oder isst es nur unter Ablenkung?
Schlaft Thr Kind schlecht? Hat es anhaltende Probleme mit dem
Ein- oder Durchschlafen?

Fiihlen Sie sich erschopft oder ausgelaugt?

Sie sind nicht allein!

Der Alltag mit Sauglingen und Kleinkindern ist anstrengend, viele

Eltern kommen an ihre Grenzen, manche auch dartiber hinaus. Bis
zu 20 % aller Babys sind Schreibabys. Auch hartnickige Schwierig-
keiten bei der Nahrungsaufnahme und Schlafprobleme sind haufig.

Wenn Thr Baby oder Kleinkind ...
* viel weint
* anhaltend schlecht schlift
* die Mahlzeiten flr alle Beteiligten eine grosse
Herausforderung sind
... finden Sie professionelle Unterstiitzung und Beratung bei uns am
Kantonsspital Winterthur.

Gern unterstiitzen wir Sie!



Wir sind fiir Sie da

Jedes Kind ist anders und bringt seine
eigenen Bediirfnisse mit. Auch Sie als
Eltern bringen Ihre personlichen Erfah-
rungen mit.

Unser interdisziplinires Behandlungs-
team am KSW kann Sie unterstiitzen.
Nach ausfiihrlicher interdisziplinérer
Aklarung und Evaluation erarbeiten wir
zusammen mit Thnen Lésungen fiir einen
gelingenden Alltag.

Unser Angebot

 Stationdrer Aufenthalt fiir Sduglinge
und Kleinkinder von O bis 3 Jahren
zusammen mit ihren Eltern

* Die Aufenthaltsdauer betragt zwei
Wochen, bei Bedarf auch langer. Die
Anwesenheit von Mutter oder Vater
ist erforderlich.

* Unser interdisziplindres Team,
bestehend aus einem kinderérzt-
lichen und pflegerischen Team,
Kinder- und Jugendpsychologie,
Erwachsenenpsychologie/-psychiatrie,
klinischer Logopédie und Physiothe-
rapie erarbeitet mit Ihnen die fiir Sie
und Ihr Kind passenden Lésungsan-
sitze.

* Wir legen Wert auf respektvollen Um-
gang und partnerschaftliche Zusam-
menarbeit mit Thnen.

* Unser Ziel ist es, Ihre elterlichen Kom-
petenzen und intuitiven Féhigkeiten
zu stirken.

Phasen des Programms

Vorbereitung

* Vorgespréch vor Ort oder telefonisch

* Erhebung der aktuellen Situation zu
Hause
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Entlastung / Beobachtung

* Ankommen

* Kennenlernen

* Untersuchen, bei Bedarf abkliren
* Beobachten

e Zusammen Ziele definieren
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Interventionen

* Massnahmen zusammen
umsetzen und auswerten

e Austauschen

* Begleiten
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Austritt

* Testphase zu Hause

* Aufgleisen ambulante
Unterstutzungsmoglichkeiten \4

Nachsorge
* Telefongespréiche
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KANTONSSPITAL
WINTERTHUR
Brauerstrasse 15
Postfach

8401 Winterthur
Tel. 0522662121
info@ksw.ch
www.ksw.ch

Falls Sie Interesse an unserem Programm haben,
kann Ihre Kinderarztin oder Ihr Kinderarzt Sie und
Ihr Kind fur ein Vorgesprach an uns Gberweisen.
Gerne durfen Sie sich auch direkt bei uns melden
via: regulation.spz@ksw.ch

Sekretariat Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Tel. 052 266 3713

Montag bis Freitag, 8.00 bis 11.00 Uhr Weitere Informationen finden

und 14.00 bis 16.00 Uhr Sie auf unserer Website:
www.ksw.ch/schreibaby
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