
Datum Schlaf pro 24 h

Beispiel 

B T F 1/2 Portion S 130ml F 5 Löffel Brei N

Datum Schlaf pro 24 h5 6

Mahlzeiten feste Nahrung    F Schoppen    S Brust    B Nuggi     N

23 24 1 2 3 417 18 19 20 21 22

Schlafen Bettzeit 

13 14 15 167 8 9 10 11 12

23

Vormittag Nachmittag Abend Nacht

Wachphasen Schreien Unruhe Körpernähe/Tragen  T

118 2 3 4 5 619 20 21 2211 12 24

Name des Kindes: Geburtsdatum:

13 14 15 16 17

Alter:
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