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Inalazione con nebulizzatore tramite distanziatore con mascherina 

1. L`inalazione con un nebulizzatore deve essere effettuata sempre con un distanziatore di
piccolo volume.

2. Per i bambini piccoli fino a 3 anni l`inalazione viene effettuata con il nebulizzatore tramite
distanziatore con mascherina.

3. Agitare bene il nebulizzatore 5 volte e, dopo aver rimosso il tappo, inserirlo bene nel
distanziatore.

4. Fai aderire la mascherina con il distanziatore in posizione orizzontale al viso del bambino, il
quale deve avere una postura eretta sia da seduto che in piedi. Premi 1 volta forte il
nebulizzatore. Utiliza la maschera più piccola per coprire al meglio bocca e naso.

5. Il bambino deve respirare tranquillamente 10 volte.
6. Se c`é bisogno di un altro spruzzo, agitare di nuovo bene il nebulizzatore 5 volte.
7. Se si adopera un nebulizzatore con farmaco corticosteroide far risciacquare la bocca al

bambino oppure farlo bere o fargli lavare i denti, in modo che non restino residui in bocca.
Dopo aver usato la mascherina pulire il viso con un panno umido, per evitare che restino
residui sul viso.

8. Se si usano tutti i giorni farmaci corticosteroidi può essere di aiuto conservarli vicino allo
spazzolino da denti.


