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Inhalation d’un aérosol-doseur avec chambre d’inhalation et masque facial 

1. L’inhalation avec un aérosol-doseur doit toujours être effectué avec une chambre d’inhalation
de petit volume.

2. Chez les enfants de moins de 3 ans l’inhalation avec un aérosol-doseur est toujours réalisée
avec une chambre d’inhalation et un masque facial.

3. Secouer fortement l’aérosol-doseur 5 fois de haut en bas. Oter le capuchon et insérer
l’aérosol-doseur à l’extrémité de la chambre d’inhalation.

4. Placer le masque de façon bien hermétique sur le visage de l’enfant qui se tient droit, assis ou
debout, et appuyer vigoureusement une fois sur l’aérosol-doseur. Il faut utiliser le plus petit
masque qui recouvre intégralement le nez et la bouche.

5. L’enfant doit effectuer dix respirations calmes et profondes.
6. Si une deuxième pulverisation est nécessaire, agiter de nouveau l’aérosol-doseur 5 fois de

haut en bas.
7. Lors d’inhalation de cortisone, il est nécessaire de se rincer la bouche, de boire ou de se laver

les dents et de se rincer le visage avec un linge humide pour éviter les dépôts dans la région
buccale et sur le visage.

8. Pour s’en souvenir, il est conseillé de conserver le produit près de la brosse à dent.


