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Inhalation mit Dosieraerosol via Vorschaltkammer ohne Maske 

1. Die Inhalation mit einem Dosieraerosol soll immer mit einer kleinvolumigen Vorschaltkammer 
erfolgen.

2. Bei Kindern ab 3 Jahren wird die Inhalation mit Dosieraerosol via Vorschaltkammer ohne 
Maske durchgeführt

3. Das DA soll 5x kräftig auf und ab geschüttelt werden und nach Entfernen des Deckels fest in 
die Vorschaltkammer gesteckt werden.

4. Das Kind soll das Mundstück zwischen die Zähne halten und mit den Lippen dicht 
umschliessen. Damit die Inhalation nur durch den Mund erfolgt, kann die Nase zugehalten 
werden. Bei waagrecht gehaltener Vorschaltkammer betätige 1x kräftig das Dosieraerosol.

5. Das Kind soll einmal tief Einatmen und während 10 Sekunden den Atem anhalten. Falls dies 
nicht möglich ist während 10 Atemzügen ruhig ein- und ausatmen.

6. Wenn ein weiterer Hub nötig ist, das Dosieraerosol vor erneuter Betätigung wieder 5x kräftig 
schütteln.

7. Falls ein kortisonhaltiges Dosieraerosol verwendet wird, verhindert das nachträgliche 
Mundspülen, Trinken oder Zähneputzen Rückstände im Mund.

8. Bei täglicher Anwendung von kortisonhaltigen Präparaten ist es hilfreich, dieses zur 
Erinnerung bei der Zahnbürste aufzubewahren.


