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ERNÄHRUNGSAUTONOMIE

Erhebung der Ernährungssituation mit den entsprechenden Entscheidungs-
und Handlungsvarianten

Ernährung nicht als Therapie:
Reguläre  Spitalkost Ernährung zwar nicht als

Therapie, aber:
Modifizierte Spitalkost (mit möglichst

wenig Aufwand) unter Ausschöpfung

der Möglichkeiten hinsichtlich

gewohnter Ernährung
Ernährung als Therapie:
Modifizierte Spitalkost (u.U. mit Ernährungs-

ergänzungen, enteraler Ernährung etc.)

Ausgangssituation 2:
Ernährungsgewohnheiten/ -zustand

und Trinkverhalten ungünstig für

Gesundheit resp. Erkrankung

Keine Erhebung der

Ernährungsgewohnheiten

Entscheid des Patienten

Ausgangssituation 3:
Ablehnung der Spitalkost

nein nein neinja ja ja

Ausgangssituation 1:
Zeichen/Klinik einer Fehl-

oder Unterernährung

KONSENS

Erhebung der Ernährungsgewohnheiten und

des -zustandes sowie des Trinkverhaltens

Entscheid des Patienten

DISSENS


