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Plastische Chirurgie 
 
Operation zum Wiederaufbau der weiblichen Brust nach Amputation 
 
Nach einer Entfernung der Brust kann der Wiederaufbau entweder bereits während der Erstoperation 
oder im Anschluss an weitere Behandlungsmassnahmen erfolgen. Dies hängt vor allem von den 
persönlichen Prioritäten der Patientin und von den individuellen Vorraussetzungen bzw. vom Krank-
heitsbild ab. Der Wiederaufbau wird in der Regel in mehreren Eingriffen durchgeführt, vor allem, wenn 
die Brustwarze wiederhergestellt und die Gestalt und Grösse der noch vorhandenen Brust 
angeglichen werden soll. 
 
Der operative Aufbau einer Brust ist auch mehrere Jahre nach einer Amputation durchführbar. 
 
 
Die Operation 
Die Brust kann mit Hilfe von körpereigenem Gewebe oder durch Einsetzen eines Implantats wieder 
aufgebaut werden. In manchen Fällen werden beide Möglichkeiten kombiniert. Die geeignete 
Operationsmethode wird unter Berücksichtigung der individuellen Bedingungen und Bedürfnisse der 
Patientin ausgewählt. Die Operationen finden allesamt unter stationären Bedingungen statt. Die Länge 
des stationären Aufenthalts ist sehr stark vom gewählten Verfahren abhängig. 
 
Folgende Verfahren gelangen zur Anwendung: 
 

– Einsetzen eines Implantats 
– Einpflanzung eines Expanders (Implantat, das aufgefüllt 

werden kann) 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

– Verschiebung von Fettgewebe, Haut- 
und Muskulatur des Rückens zum alten 
Operationsschnitt hin. Daraus kann eine 
Brust geformt werden. In der Regel wird 
zusätzlich ein Implantat eingepflanzt 
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Verpflanzung von Haut-, Fett- und Muskelgewebe des Unterbauches 
oder des Oberschenkels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Risiken 
Die Operationen sind unterschiedlich aufwendig und entsprechend mit sehr unterschiedlichen Risiken 
verbunden, so dass diese im Beratungsgespräche angesprochen werden müssen.   
 
 
Kosten 
Die Kosten für einen Brustwiederaufbau werden in der Regel von der Krankenkasse übernommen. 
 
Dr. med. Abdul R. Jandali 
Leitender Arzt 
Hand- und Plastische Chirurgie 
Kantonsspital Winterthur  
Chirurgische Klinik 
Brauerstr. 15, Postfach 834 
CH-8401 Winterthur 
Telefon:      +41 (0)52 266 2121 
Tel. direkt:  +41 (0)52 266 2426 
Fax  direkt:  +41 (0)52 266 2454  
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