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Zeit ist Leben – auf Sie 
kommt es an 
 
Möchten Sei Ihr Wissen vertiefen und dabei Ihren 
BLS+AED-SRC Kursnachweis erneuern? Dann 
besuchen Sie unseren erweiterten BLS+AED 
Komplett Generic Provider Kurs. Neben den 
Grundlagen vermitteln wir Ihnen wichtiges Hin-
tergrundwissen. Sie erlangen noch mehr Sicher-
heit und Vertrauen in Ihr eigenes Handeln in 
Notfallsituationen.  
 
Das Kantonsspital Winterthur und die ZHAW 
Zürcher Hochschule für Angewandte Wissen-
schaft bieten diesen Refresherkurs gemeinsam 
an. Der Kurs ist genehmigt und entspricht den 
neuesten Richtlinien 2010 des Swiss Resuscita-
tion Council (SRC) welche sich nach den Emp-
fehlungen des Internationalen Komitees für Re-
animation (ILCOR) richten. Mit den neuen stark 
vereinfachten Richtlinien ist es uns möglich, 
Ihnen noch mehr Sicherheit zu vermitteln, damit 
Sie in Notfallsituationen ruhig, besonnen und 
korrekt handeln können. Einheitliche einfache 
Abläufe vermittelt Ihnen Sicherheit. So gelingt es 
Ihnen entscheidend Zeit zu gewinnen und die 
Bedingungen für das Überleben Betroffener 
massgeblich positiv zu beeinflussen. 
 
Im Kurs unterrichtet Diplomiertes, in der Praxis 
tätiges Fachpersonal. Zum Üben stehen moder-
ne Reanimationspuppen zur Verfügung   
 
Vertiefen und Stärken Sie Ihre Entschlossenheit 
als Ersthelfer, damit Sie in Notfallsituationen cou-
ragiert handeln können. Wir bilden Sie aus – 
damit Sie helfen können. 
 
 
Individuelle Spezialkurse 
Für Firmen und Vereine aus allen Bereichen 
bieten wir, basierend auf Basic- und Generic-
Provider Kursen, individuell auf Ihre Bedürfnisse 
ausgerichtete Kurse an.  
 
Wir beraten Sie gerne. Telefon 052 266 34 96 
oder E-Mail nothilfekurse@ksw.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Inhalte  
 Repetition Grundlagen der Reanimation 
 Richtlinien 2010 – wichtigste Änderungen 
 Patientenbeurteilung nach CABD 
 Basic Life Support (BLS) Erwachsene und 

Kinder 
 Grundlagen Frühdefibrillation 
 Automatischer Externer Defibrillator (AED) 
 Beatmung und Herzdruckmassage an der 

Reanimationspuppe üben 
 Häufige Fehler und deren Vermeidung 
 Zusammenarbeit Laien und Profi Retter 
 Rechtliche Aspekte, Ethik, Debriefing 
 
Zielgruppe  
Personen welche Ihr Wissen und Können auffri-
schen, vertiefen und festigen wollen 
Personen welche ihren BLS Kursnachweis er-
neuern möchten 
 
Voraussetzungen 
Gute Deutschkenntnisse 
BLS SRC Kursnachweis 
 
Daten/ Dauer 
Samstag 01. Oktober 2011 
8 Lektionen 08.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 Uhr 
 
Kursverantwortliche 
Thomas Rieder, MAS MHC, Anästhesiepfleger, 
BLS+AED/SRC Instruktor 
Dany Windler, Anästhesiepfleger, 
BLS+AED/SRC Instruktor  
 
Abschluss 
Kursbestätigung, Ausweis SRC.  
 
Kosten 
CHF 250.00 
 
Ort der Durchführung 
Zürcher Hochschule für Angewandte Wissen-
schaften ZHAW, Departement Gesundheit 
Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur 
 
Informationen und Anmeldung 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berücksichtigt. Anmeldeschluss 6 Wochen 
vor Kursdurchführung.  
Informationen und das Anmeldeformular finden 
Sie unter www.ksw.ch/nothilfekurse oder 
www.gesundheit.zhaw.ch 


