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Zeit ist Leben — auf Sie
kommt es an

Die Zeit zwischen dem Eintreten eines Notfalls
und dem Einsetzen der ersten Hilfe kann tber
das Leben entscheiden. Ersthelfende sind oft
Laien und bilden das entscheidende Glied in der
Uberlebenskette. Die neuesten internationalen
Reanimations-Richtlinien 2010 tragen genau
dieser Erkenntnis vermehrt Rechnung.

Das Kantonsspital Winterthur und die ZHAW
Zircher Hochschule fur Angewandte Wissen-
schaft bieten diesen Grundkurs fur Laien ge-
meinsam an. Der Kurs ist genehmigt und ent-
spricht den neuesten Richtlinien 2010 des Swiss
Resuscitation Council (SRC) welche sich nach
den Empfehlungen des Internationalen Komitees
fir Reanimation (ILCOR) richten. Mit den neuen
stark vereinfachten Richtlinien ist es uns moglich,
Ihnen noch mehr Sicherheit zu vermitteln, damit
Sie in Notfallsituationen ruhig, besonnen und
korrekt handeln kénnen. Einheitliche einfache
Ablaufe vermittelt Ihnen Sicherheit. So gelingt es
Ihnen entscheidend Zeit zu gewinnen und die
Bedingungen firr das Uberleben Betroffener
massgeblich positiv zu beeinflussen.

Im Kurs unterrichtet Diplomiertes, in der Praxis
tatiges Fachpersonal. Zum Uben stehen moder-
ne Reanimationspuppen zur Verfiigung

Starken Sie lhre Entschlossenheit als Ersthelfer,
damit Sie in Notfallsituationen couragiert handeln
konnen. Wir bilden Sie aus — damit Sie helfen
kdénnen.

Individuelle Spezialkurse

Fir Firmen und Vereine aus allen Bereichen
bieten wir, basierend auf Basic- und Generic-
Provider Kursen, individuell auf Ihre Bedirfnisse
ausgerichtete Kurse an.

Wir beraten Sie gerne. Telefon 052 266 34 96
oder E-Mail nothilfekurse@ksw.ch

Inhalte

— Grundlagen Reanimation

— Verhalten in Notfallsituationen

— Ursachen fur Herzkreislaufstillstand

— Patientenbeurteilung nach CABD

— Basic Life Support (BLS) Erwachsene und
Kinder

— Cardio Pulmonale Reanimation (CPR)

— Grundlagen zur Frihdefibrillation

— Automatischer Externer Defibrillator (AED)

— Beatmung und Herzdruckmassage an der
Reanimationspuppe Uben

— Rechtliche Aspekte, Ethik und Debriefing

Zielgruppe
Personen welche Sicherheit in den Grundlagen

lebensrettender Sofortmassnahmen erlangen
mdchten.

Voraussetzungen
Gute Deutschkenntnisse

Dauer / Daten
Samstag 17. September 2011,
8 Lektionen 08.00 — 12.00 / 13.00 — 17.00 Uhr

Abschluss
Kursbestatigung, Ausweis SRC.

Kosten
CHF 250.00

Kursverantwortliche

Thomas Rieder, MAS MHC, Anasthesiepfleger,
BLS+AED/SRC Instruktor

Dany Windler, Anasthesiepfleger,
BLS+AED/SRC Instruktor

Ort der Durchfiihrung

Zircher Hochschule fur Angewandte Wissen-
schaften ZHAW, Departement Gesundheit
Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur

Informationen und Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist beschréankt. Die Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-
gangs berticksichtigt. Anmeldeschluss 6 Wochen
vor Kursdurchfiihrung.

Informationen und das Anmeldeformular finden
Sie unter www.ksw.ch/nothilfekurse oder
www.gesundheit.zhaw.ch




