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Gratwanderung

Leben mit Krebs 2010/11
Sechs Abende am Kantonsspital Winterthur für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte



Gratwanderung – Leben mit Krebs

Als Einheit von Körper, Seele und Geist ist der Mensch im Umgang mit einer Krankheit als
Ganzes involviert. Gerade im Zusammenhang mit Krebs ist es wichtig, sich dessen bewusst 
zu sein. Auch das Umfeld eines Patienten ist mitbetroffen und verändert sich durch die
Krankheit. Wir wissen heute, wie wichtig es für alle – Patienten, Angehörige und Freunde –
ist, sich zu informieren und im Gespräch zu sein über die Krankheit und deren Folgen. 
Eine Möglichkeit dazu ist die Reihe «Gratwanderung – Leben mit Krebs». Die Veranstaltung
regt an, sich mit verschiedensten Themen aus den Bereichen Medizin, Psychologie und
Spiritualität im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung auseinanderzusetzen, Impulse 
zu bekommen und sich fundiert zu informieren. 
Wir halten uns auch beim 12. Zyklus an das bewährte Konzept für diese Abende. Meist
beginnt die Veranstaltung in der Aula des KSW mit dem Vortrag einer Fachperson. Im zwei-
ten Teil können Sie Rückfragen stellen und Unklarheiten klären. Der dritte Teil des Abends
bietet Ihnen die Gelegenheit zum Austausch mit anderen Krebsbetroffenen und deren
Angehörigen. Sie haben auch die Möglichkeit, mit dem Referenten des Abends oder anderen
Fachpersonen in einem ungezwungenen Rahmen ins Gespräch zu kommen.
Ein bunter Strauss von Vorträgen zu Themen, die unterschiedlicher nicht sein könnten, 
bis hin zur Darbietung des Teams von «Cinema for Life» erwartet Sie in diesem Zyklus, 
zu dem wir Sie als Patientin oder Patient, Ihre Angehörigen und Freunde sowie weitere
Interessierte herzlich einladen.
Wir freuen uns, wenn Sie sich von der «Gratwanderung» angesprochen fühlen. Die Abende
können einzeln und ohne Anmeldung besucht werden, der Eintritt ist frei.

Für das ref. und kath. Pfarramt Für das Tumorzentrum am KSW
Pfrn. Sylvia Walter und lic. theol. Alberto Dietrich Dr. med. Urs R. Meier, Chefarzt 



Ort

Zeit

6. September 2010

8. November 2010

10. Januar 2011

7. März 2011

4. April 2011

2. Mai 2011

Kantonsspital Winterthur, Aula U1

19.00 bis 20.30 Uhr

«Lichtblicke – Schauspieler lesen für Krebspatienten»
Ein Live-Hörspiel präsentiert von Cinema for Life

Isabella Schmid, Schauspielerin, Initiatorin Cinema for Life, 
mit Kolleginnen und Kollegen aus TV und Theater

Sonne und Gesundheit
Die Sonne ist Voraussetzung für jegliches Leben auf Erden

Dr. med. Reinhard Imoberdorf, Chefarzt Klinik für Innere Medizin,
Kantonsspital Winterthur

Fortschritte in der Therapie von Krebs: Wo? Wie?
Was ist klinische Forschung und was kann damit erreicht werden?  

PD Dr. med. Miklos Pless, Chefarzt Medizinische Onkologie, 
Kantonsspital Winterthur

Krebs und Psyche
Hilft es, gegen Krebs zu kämpfen? 

Dr. Regula Wagner-Huber, Psychoonkologin, 
Klinik für Radio-Onkologie, Kantonsspital Winterthur

«Heile heile säge»
Beten und segnen als heilsame Rituale

Prof. Dr. theol. Ralph Kunz, Professor für praktische Theologie, 
Universität Zürich

Tumorpatienten im Spannungsfeld von Schulmedizin 
und Komplementärmedizin
Mit Arznei- und Heilpflanzen während Krankheit und Genesung

Prof. Dr. med. Reinhard Saller, Innere Medizin-Onkologie (IMO) 
und Institut für Naturheilkunde, Universitätsspital Zürich



Information
Pfrn. Sylvia Walter, Tel. 052 266 21 36
Lic. theol. Alberto Dietrich, Tel. 052 266 21 33
Dr. med. Urs R. Meier, Tel. 052 266 26 45 
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