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Palliative Care bezeichnet eine umfassende Betreuung 
von Patienten, welche unter einer schweren oder  
chronischen, fortschreitenden und unheilbaren Krankheit 
leiden. Im Mittelpunkt steht die Absicht, körperliches 
und seelisches Wohlbefinden zu fördern und zu erhalten.

Das Zentrum für Palliative Care ist dem Departement 
Medizin angegliedert und betreibt 10 bis 12 Betten. 

Ziel ist es, durch die Betreuung im Zentrum für  
Palliative Care eine optimale Be handlung der Krank-
heitssymptome und eine umfassende Klärung der  
Bedürfnisse von Betroffenen und Angehörigen zu  
ermöglichen.

Die Mitarbeitenden des Zentrums sind gemeinsam mit  
internen und externen Partnern um den Aufbau eines  
tragenden Netzwerks bemüht, welches den Patienten  
erlauben soll, möglichst viel Zeit zu Hause und möglichst 
wenig Zeit im Spital zu verbringen. Eine enge Zusam-
menarbeit mit Angehörigen, Zuweisern und be teiligten 
ambulanten Organisationen ist daher von grosser Bedeu-
tung. Auf diese Weise können Patienten und Angehörige 
optimal und kontinuierlich betreut werden. Mit einer  
umfassenden stationären und ambulanten palliativen 
Versorgung bietet das KSW Hilfe zur Selbsthilfe, stärkt 
die Autonomie der Patienten und vermittelt ihnen  
Sicherheit. 



Ambulantes Angebot
Zur Abklärung eines allenfalls nötigen 
stationären Aufenthalts oder zur Unter-
stützung der ambulanten Betreuung 
kann der betreuende Hausarzt zusätzlich
die Dienste unseres Ambulatoriums mit 
interprofessionellen Sprechstunden in
Anspruch nehmen.

Aufnahmekriterien
Ein stationärer Aufenthalt von betroffe-
nen Patienten im Zentrum für Palliative
Care des Kantonsspitals Winterthur ist 
dann nötig, wenn krankheitsbedingte 
Symptome wie Schmerzen, Übelkeit und 
Erbrechen, ausgeprägte Appetitlosigkeit 
und Müdigkeit, starker Gewichtsverlust, 
zunehmende Immobilität sowie psychische 
Beschwerden wie Depression, Angst oder 
Verwirrtheit im ambulanten Bereich 
nicht mehr ausreichend behandelt werden 
können.

Stationäres Angebot
Das Zentrum für Palliative Care ist eine 
Abteilung des Kantonsspitals Winter thur 
und wird von einem multiprofessionellen 
Team geführt, welches aus besonders 
eschulten Fachleuten besteht, dazu  

gehören Pflegefachleute, Ärzte/-innen, 
Ernährungs berater/-innen, Physiothe-
rapeuten/-innen, Ergotherapeuten/innen, 
Kunsttherapeuten/-innen, Psychologen/-
innen, Seelsorger/-innen und Sozial-
arbeiter/-innen. Bei Bedarf kann dieses 
Team zusätzlich auf spitalinterne  
Spezialisten und Spezialistinnen aus  
Medizinischer Onkologie, Radio-Onkologie,  
Anästhesie, Innerer Medizin und Chirurgie  
zurückgreifen.

Konsiliardienst
Der Konsiliardienst unterstützt die  
Palliativversorgung an allen Kliniken des
Kantonsspitals Winterthur und stellt  
auf diese Weise die Vernetzung innerhalb
des Spitals sicher.

Unser Angebot
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Kontakt und Anmeldung

Departement Medizin
Zentrum für Palliative Care

Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer
Direktor

Sekretariat
Tel. 052 266 55 22
Fax 052 266 35 24
E-Mail ZfPC@ksw.ch

Ärztliche Leitung
Tel. 052 266 55 25

Abteilungsleitung
Tel. 052 266 55 20


