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Tumortage Winterthur 2009: Eine Veranstaltung fiir
Patienten, Angehorige und Interessierte, die mehr
wissen mochten iiber die Entstehung und die neuen
Behandlungsmoglichkeiten von hdsartigen Tumoren,
iiber die Nachsorge und vieles mehr.

Arzte besuchen Kongresse und bilden sich dabei standig
weiter. Neben der Erweiterung des Fachwissens bieten
Kongresse die Gelegenheit, mit Kollegen und Experten zu
diskutieren und Erfahrungen auszutauschen. Patientinnen
und Patienten haben diese Mdglichkeit nicht! Nach dem
grossen Erfolg der 1. Tumortage mit Gber 200 Teilnehmern
hat das Tumorzentrum des Kantonsspitals Winterthur
beschlossen, den zweitdgigen Kongress fliir Betroffene,
Angehorige und Interessierte wieder durchzufiihren. In
Vortragen vermitteln Spezialisten ihr Fachwissen in einer
allgemein gut verstandlichen Sprache fiir , Nichtarzte". Es
werden auch sogenannte Workshops organisiert. In kleine-
ren Gruppen wird auf verschiedenste Themen vertieft ein-
gegangen, Fragen werden beantwortet und es gibt Zeit flr
Diskussionen. Daneben besteht aber auch die Mdglichkeit,
sich zu erholen und sich mit anderen Menschen auszutau-
schen. Fir Erfrischungen und Verpflegung zwischendurch
ist gesorgt.

Der Anlass wird durch das Tumorzentrum des Kantons-
spitals Winterthur organisiert, in Zusammenarbeit mit:
Spital Bilach, Kantonsspital Frauenfeld, Kantonsspital
Schaffhausen, Kantonsspital Minsterlingen, Spital Uster,
der Gesundheitsversorgung Ziirich Oberland in Wetzikon
und der Krebsliga Zlrich.

Gerne mochten wir Sie recht herzlich zu den zweiten
Tumortagen Winterthur am 6./7. Februar 2009 einladen
und freuen uns sehr, Sie bei uns begrissen zu durfen.

PD Dr. med. M. Pless Dr. med. U. R. Meier
Leiter Tumorzentrum Direktor Klinik fiir
Chefarzt Medizinische Radio-Onkologie
Onkologie Chefarzt Radio-Onkologie



Programm

08:30

09:00-10:00

10:00-10:30
10:30-12:00

12:00-13:30
13:30-14:30

14:30-15:00
15:00-16:30

17:00
17:45-19:30

Freitag, 6. Februar 2009

Begriissung

Rolf Zehnder

Direktor Kantonsspital Winterthur
Prof. Dr. med. Peter Buchmann
Président der Krebsliga Ziirich

Hauptvortrag

Brustkrebs heilen -

ein Uherblick von der Diagnose
bis zur Nachsorge

Dr. med. Thomas Hess

Direktor Frauenklinik,
Kantonsspital Winterthur

Kaffeepause

Workshops 1-10
(siehe S. 6-7)

Mittagspause

Hauptvortrag

Wenn Heilung nicht mehr maglich ist
Dr. med. Geoffrey Delmore

Leitender Arzt Onkologie,
Kantonsspital Frauenfeld

Pause

Workshop 1-2, 11-17
(siehe S. 6-8)

Apéro / Stehbuffet

Cinema for Life
(siehe S. 10-11)

Prominente bescheren Krebspatientinnen
und Krebspatienten unbeschwerte Stunden

Schauspieler:
Nicolai Mylanek, Bella Neri,
Sebastian Arenas, Roland Kérner und Eva Kay



Programm

Samstag, 7. Februar 2009

09:00-10:30 Workshops 18-25
(siehe S. 8-9)

10:30-11:00 Pause

11:00-12:00 Hauptvortrag
Tiefsitzender Mastdarmtumor:
Vermeidung eines definitiven
kiinstlichen Ausgangs dank
interdisziplindrem Therapieansatz
Dr. med. Ruedi Stieger
Chefarzt Chirurgie,
GZ0 Spital Wetzikon



Von Nahrungserganzungen (Supplementen)

bhis zur kiinstlichen Ernahrung

Leitung: Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer
Direktor Medizinische Klinik,
Kantonsspital Winterthur

"Helfer" aus der Natur zur Verhesserung der
Lebensqualitat
Leitung: Martin Koradi

Dozent fiir Phytotherapie, Winterthur

Hautkrehs — Was nun?

Leitung: Prof. Dr. med. Reinhard Dummer
Stv. Klinikdirektor Dermatologische Klinik,
Universitédtsspital Ziirich

Dickdarmkrehs — Eine vermeidbare Diagnose und
eine heilbare Krankheit
Leitung: Dr. med. Hannes Michel
Facharzt fiir Medizinische Onkologie,
Onkologie Schaffhausen

Myelom und Lymphdriisenkrebs:

Abklarung und Therapie

Leitung: Dr. med. Christian Taverna
Leitender Arzt Onkologie/Hdmatologie,
Kantonsspital Miinsterlingen

Gebarmutter- und Eierstockkrehs, was ich wissen
sollte iiber Friiherkennung und Therapie
Leitung: Dr. med. Jiirg Schneider

Chefarzt Frauenklinik,

GZO Spital Wetzikon

Vorsorge: Was kann ich tun — was soll untersucht
werden?
Leitung: Dr. med. Mark Haefner
Facharzt fiir Medizinische Onkologie,
Onkologiepraxis, Blilach



10

11

12

13

Die 10 haufigsten Missverstandnisse -

Das kleine 1 x 1 in der Krehshehandlung

Leitung: PD Dr. med. Miklos Pless
Chefarzt Medizinische Onkologie,
Leiter Tumorzentrum Winterthur,
Kantonsspital Winterthur

Wie gehe ich mit Schmerzmittel um und was sage
ich meinem Arzt?
Leitung: Dr. med. Urs R. Meier
Direktor Klinik fiir Radio-Onkologie,
Kantonsspital Winterthur

Prostatakrebs — Eine auf Sie zugeschnittene
Therapie
Leitung: Dr. med. Thomas Lippuner
Leitender Arzt, Klinik flir Radio-Onkologie,
Kantonsspital Winterthur

Maoglichkeiten der Radiologie fiir Tumorpatienten
Leitung: Dr. med. Christoph Binkert
Direktor Institut fiir Radiologie,
Kantonsspital Winterthur

Aus dem Schock wieder einen neuen Alltag finden -
Wege aktiver Krankheitshewaltigung
Leitung: Sabina Poulson

Dipl. RO. Psychologin, Winterthur

Was tun hei Speiserohren-, Magen- oder
Pankreaskrehs
Leitung: Dr. med. Res Jost
Leitender Arzt Gastroenterologie,
Kantonsspital Winterthur
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15

16

17

18

19

20

21

Knoten in der Brust, wie weiter?

Leitung: Dr. med. Markus Eberhard
Chefarzt Gyndkologie,
Kantonsspital Schaffhausen

Heutige Behandlungsmoglichkeiten hei Hirntumoren
Leitung: PD Dr. med. Joachim Oberle

Chefarzt Neurochirurgie,

Kantonsspital Winterthur

Palliative Care: Was ist das und was ist es nicht?
Leitung: Dr. med. Reto Pampaluchi
Arzt flir Allgemeine Medizin FMH,
Winterthur

Krehs unter dem Mikroskop

Leitung: Dr. med. Renata Flury
Chefdrztin Institut flir Pathologie,
Kantonsspital Winterthur

Bewegung und Sport bei Krebs
Leitung: Beatrice Litolf
Winterthur

Lungenkrehs, was man wissen sollte!

Leitung: Dr. med. Thomas Hess
Leitender Arzt Pneumologie,
Kantonsspital Winterthur

Lymphdriisenkrebs — Was tun?

Leitung: Dr. med. Georg Tscherry
Leitender Arzt Onkologie,
Spital Uster

Chemotherapie - mehr Nutzen als Schaden!
Leitung: Dr. med. Andreas Miiller
Oberarzt Medizinische Onkologie,
Kantonsspital Winterthur



22

23

24

25

Was kommt auf mich zu wahrend

einer Strahlentherapie?

Leitung: Dr. med. Christiane Reuter
Leitende Arztin Radio-Onkologie,
Kantonsspital Minsterlingen

Krebs und Krise: Bedrohung oder Chance?
Leitung: Dr. med. Ruedi Schweizer
Oberarzt, Psychiatrische Poliklinik,
Kantonsspital Winterthur

Sinnvolle Praventionsstrategien am Beispiel der
Frauenheilkunde
Leitung: Dr. med. Christoph M. Honegger

Chefarzt Frauenklinik,

Spital Uster

Muss ich Schmerzen ertragen?

Wie geholfen werden kann!

Leitung: Dr. med. Sabina Schacher
Oberdrztin Medizinische Onkologie,
Kantonsspital Winterthur



Cinema for Life

Cinema for Life — Prominente hescheren Krehspatien-
tinnen und Krehspatienten unbheschwerte Stunden

«Cinema for Life» mdchte mit seiner Lesung den Patien-
tinnen und Patienten als auch den Angehdérigen ein paar
unbeschwerte Augenblicke schenken. Viele der Veranstal-
tungen finden direkt in den Spitélern statt, damit auch sta-
tionare Patienten die Mdglichkeit haben, bei den Lesungen
dabei zu sein. Es sind meist heitere, vergniigliche Theater-
Stlcke, die die Initiatorin Isabella Schmid mit einem stets
wechselnden Ensemble, wie bspw. Beat Schlatter, Stefan
Gubser, Stephanie Glaser, Bella Neri, Nicolai Mylanek,
virtuos und szenisch auffiihrt. Isabella Schmid stellt fest:
«Die Patienten sollen lachen kénnen und ihre Krankheit
einen Nachmittag lang vergessen diirfen. Unser Wunsch ist
es, zu einem positiven, eigenverantwortlichen und lebens-
bejahenden Umgang mit der Krankheit zu ermutigen.»

Cinema for Life verfolgt neben diesem Aspekt noch eine
weitere Absicht: Das Team um Isabella Schmid mdchte auf
die Bedeutung der Psycho-Onkologie in der Behandlung
krebskranker Patienten aufmerksam machen. Durch diese
unterstiitzende Behandlung kann die Lebensqualitat der Pa-
tienten schon unmittelbar nach einer Diagnose nachhaltig
verbessert werden.

Cinema for Life ist ein Wohltatigkeitsprojekt. Der Eintritt
ist immer frei. Die Beteiligten, von den Kinstlern bis hin
zu den Helfern hinter den Kulissen, engagieren sich unent-
geltlich.

Mehr Informationen erhalten Sie unter
www.cinema-for-life.com
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Cinema for Life

Freitag, 6. Fehruar 2009

17:00 Apéro / Stehbuffet

17:45-19:30 Cinema for Life

Stick: «Treue oder der Hochzeitstag» eine absurde
Gangsterkomddie von Chazz Palminteri

Schauspieler: Nicolai Mylanek, Bella Neri, Sebastian
Arenas, Roland Kérner und Eva Kay

Diese Veranstaltung ist 6ffentlich. Eintritt wird nicht erho-

ben. Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, sich

dennoch flir diese Veranstaltung anzumelden.

Anmeldung Gber: www.tumortage.ch

Die Auffiihrung wird unterstlitzt von AstraZeneca.

\ .
AstraZenecaéz

Und vielen Dank an den Fischer-Verlag
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Anmeldung

Die Teilnehmer konnen sich fiir die Tumortage Winterthur
2009 fir Patienten, Angehdrige und Interessierte via
Internet auf der folgenden Webseite registrieren:
www.tumortage.ch

Online-Anmeldungen sind nur mit Angabe einer Kreditkarte
(Visa/Mastercard) moglich.

Falls Sie keinen Zugriff zum Internet haben, kdnnen Sie
sich mit dem beiliegenden Anmeldeformular registrieren.
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Be-
statigung inkl. Rechnung bzw. Bestatigung des Zahlungs-
eingangs.

Teilnahmegehiihr

In der Teilnahmegebihr inbegriffen sind die Besuche der
Hauptreferate, Workshops, Cinema for Life, Tagungsunter-
lagen, Erfrischungsgetranke, Pausen Imbisse, Mittagessen
am Freitag sowie Abschluss-Apéro am Samstag.

Hauptanmeldung  CHF 75.00
Begleitpersonen*  CHF 40.00

* Eine Anmeldung als Begleitperson kann nur zusammen mit einer
Hauptanmeldung erfolgen.

Die Krebsliga Zirich hilft interessierten, jedoch finanziell
schwachen Teilnehmern aus dem Kanton Zirich, mit
der Ubernahme der Anmeldegebiihr. Ein entsprechender
schriftlicher Antrag kann an das Administrative Sekreta-
riat (AKM Congress Service, Postfach, 4002 Basel) erfol-
gen.
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Anmeldung

Workshops

Sie haben die Maglichkeit drei Workshops wahrend der
Tumortage zu besuchen. Um den Charakter der Workshops
als interaktiven Kurs zu gewahrleisten, ist die Teilnehmer-
zahl beschrankt und daher eine Anmeldung unbedingt
erforderlich. Bitte markieren Sie die gewiinschten Themen
entsprechend Ihrer Praferenz (1 = 1. Wahl, 2 = 2. Wahl,
etc. pro Zeitabschnitt). Die Zuteilung in die entsprechenden
Workshops erfolgt in der Reihenfolge der eingegangenen
Anmeldungen.

Cinema for Life

Die Lesung ist 6ffentlich. Eine Eintrittsgebihr wird nicht
erhoben. Aus organisatorischen Grinden bitten wir Sie
dennoch, sich fiir diesen Anlass anzumelden.

Annullierung
Eine Ruckerstattung im Falle einer Annullierung oder
Abwesenheit vom Kongress ist nicht moglich.

Allgemeiner Hinweis

Die Teilnehmer nehmen zur Kenntnis, dass sie dem Veranstalter
gegenliber keine Schadensersatzanspriiche stellen kénnen, sollte
die Durchfiihrung der Veranstaltung durch unvorhergesehene
politische oder wirtschaftliche Gewalt erschwert oder verhindert
werden sowie wenn Programmanderungen wegen Absagen von
Referenten usw. erfolgen missen. Mit der Anmeldung an-
erkennen die Teilnehmer diesen Vorbehalt.
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Allgemeine Informationen

Organisation

PD Dr. med. M. Pless

Leiter Tumorzentrum Winterthur, Chefarzt Medizinische
Onkologie, Kantonsspital Winterthur

Dr. med. U.R. Meier
Direktor Klinik fiir Radio-Onkologie, Chefarzt Radio-
Onkologie, Kantonsspital Winterthur

Administratives Sekretariat
c/o AKM Congress Service
Association House

Freie Strasse 90 Tel 0616867711
4002 Basel Fax 061 686 77 88
www.tumortage.ch info@akm.ch

Veranstaltungsort

Zircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
School of Management

St. Georgenplatz 2

Postfach 958

8401 Winterthur

www.zhaw.ch

Sprache
Deutsch
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Zircher Hochschule flir Angewandte Wissenschaften

Anreise

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Tagungsort ist sehr einfach mit den offentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar und liegt unmittelbar neben dem
Bahnhof Winterthur (siehe Lageplan).

mit Auto

Benutzen Sie die Autobahnausfahrt Winterthur-Téss und
fahren Sie in Richtung Zentrum/Bahnhof Winterthur. Park-
hauser stehen in unmittelbarer Nahe des Veranstaltungs-
ortes zur Verfligung.
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Tragerschaften dieser Veranstaltung

Veranstalter der Tumortage Winterthur 2009 fiir Patienten,
Angehdrige und Interessierte ist das Tumorzentrum des
Kantonsspital Winterthur.

Kow7

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Folgende weitere Spitaler sind involviert:

Spital Biilach

SPITALER SCHAFFHAUSEN

Spital Thurgau AG

VR
SPITALUSTER

Gesundheitsversorgung )‘
Ziircher Oberland - GZO A

Die Veranstaltung hat das Patronat der Krehsliga
Ziirich erhalten.

krebsliga ziirich

einfach da wenn's schwierig wird

www.tumortage.ch



