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Ergotherapie im Überblick

In der Ergotherapie ist das Ziel, die grösstmögliche 
Handlungsfähigkeit des Patienten in den Bereichen 
Selbstversorgung, Erwerbstätigkeit und Freizeit  
wiederzuerlangen oder zu erhalten.

Im KSW übernimmt die Ergotherapie vorwiegend die 
ambulante oder stationäre Behandlung von Patienten  
aus den Bereichen Handchirurgie und Traumatologie. 
Unser Spezialgebiet umfasst entsprechend die ergo- 
therapeutische Nachbehandlung nach handchirurgischen  
Eingriffen, Erkrankungen oder Verletzungen der Hände. 
Hierbei spielen die Wiedererlangung der differenzierten 
Tast-, Greif- und Haltefunktionen der Hand und der best-
mögliche Einsatz der oberen Extremität im Alltag eine 
wichtige Rolle. 
Zudem betreuen wir stationär Patienten aus dem Bereich 
Neurologie. 

Die Ergotherapeuten/-innen verstehen sich als Teil eines 
interdisziplinären Teams im Haus und arbeiten sehr eng 
mit den Handchirurgen oder dem behandelnden Arzt und 
weiteren Fachpersonen aus den Bereichen Pflege und 
Physiotherapie zusammen.



In der Handchirurgie  
(stationär oder ambulant)
– Amputationen
– Beuge- und Strecksehnenverletzungen
– CRPS (Complex Regional Pain Syndrom)
– Dupuytren‘sche Kontrakturen
– Frakturen im Arm- und Handbereich
– Nervenverletzungen
– Quetschtraumen
– Replantationen
– Rheumatische Erkrankungen
– Sehnentransfer
– Verletzungen des Band- und  
   Kapselapparates

In der Neurologie  
(nur stationär)
– Hirntumore
– Schädel-Hirn-Verletzungen
– Schlaganfälle

 

In der Handchirurgie
– Abschwellende Massnahmen bei Ödemen
– Aktive und passive Mobilisations- 
   techniken
– Erstellen geeigneter Heimprogramme
– Funktionelle Therapie
– Gelenkschutzberatung
– Hilfsmittelberatung
– Individuelle Schienenanpassung 
– Manuelle Therapie
– Physikalische Massnahmen
– Sensibilitätstraining
– Spiegeltherapie
– Wund- und Narbenbehandlung

In der Neurologie
– Hilfsmittelberatung
– Hirnleistungstraining
– Schienenversorgung bei Lähmungen
– Selbsthilfe-Training und Einüben  
   von Alltagsaktivitäten 
– Training und/oder Wiedererlernen 
   motorischer Funktionen, hauptsächlich
   der oberen Extremitäten 

Behandlungs- 
schwerpunkte 

Leistungsumfang



Kontakt/Erreichbarkeit

Ergotherapie
Christine Frey
Leiterin Ergotherapie
Telefon 052 266 24 46

Klinik für Hand- und  
Plastische Chirurgie
Dr. med. Abdul R. Jandali
Chefarzt

Der Weg zu uns
Sie finden die Ergotherapie im 2. Stock  
des Osttrakts.

Wenn Sie eine gültige Verordnung für  
Ergotherapie von Ihrem behandelnden  
Arzt haben, können sie sich telefonisch  
zwischen 10.00 und 12.00 Uhr direkt  
bei uns melden.

Kantonsspital
Winterthur

Ergotherapie
Brauerstrasse 15
Postfach 834
CH-8401 Winterthur
Tel. +41 (0)52 266 21 21
Fax +41 (0)52 266 20 43
ergotherapie@ksw.ch
www.ksw.ch

Brauerstrasse
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Ergotherapie

  �Ergotherapie,  

Osttrakt, 2. Stock

  �Haupteingang

  �Nordeingang


