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Was michten wir behandeln?

Gesunde Venen an den Beinen tragen gut funk-
tionierende Venenklappen. Diese Klappen die-
nen als «Einwegventile» und verhindern, dass
venoses Blut, welches zum Herzen fliesst, auf-
grund der Schwerkraft in die Beine zuriickfliessen
kann. Bei der Krampfadererkrankung schlies-
sen diese Klappen nicht mehr. Dadurch fliesst
ein Teil des Blutes in diesen Venen wieder
zuriick in die Beine, was zu Krampfadern und
vendsen Stauungsbeschwerden fiihrt.
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Die Skizze links stellt einen normalen Klappen-
verschluss dar. Nach rechts zeigt sich eine zuneh-
mende Insuffizienz der Klappen mit Rickfluss
(Reflux) von Blut. Dies fiihrt durch erhohten Druck
auf die Venenwand zur Erweiterung der Vene.

Herkommliche chirurgische Therapie

Die klassische Operation der Krampfadern

besteht aus drei Schritten:

1. Unterbrechung (Unterbindung und Durch-
trennung) der Einmiindungsstellen der
oberflachlichen Stammvene in der
Leiste oder in der Kniekehle unmittelbar
vor der Einmiindung ins tiefe Venensystem
durch einen Schnitt von 3,5-6 cm
Lénge.

2. Entfernung der betroffenen Stammvene
— das sogenannte Sripping.

3. Entfernung der Seitenéste durch kleine, ca.
2 mm lange Schnittchen mit einem speziel-
len Héakchen (Phlebektomie).

Durch die Unterbrechung und die Entfernung
der Stammvene wird der Blutriickfluss verhindert.
Der Eingriff wird meistens in lumbaler
Anisthesie oder in Allgemeinnarkose durchge-
fiihrt.

Die erhitzte Spitze des Katheters fiihrt zur Schrum-
pfung der Venenwand und zum Verschluss des
behandelten Venensegmentes.

Links ist ein behandeltes und geschrumpftes
Venensegment sichtbar. Der Katheter wurde
zurtickgezogen, um das anschliessende Venen-
segment zu behandeln.

Wie funktioniert die neue

endovendse Therapie?

Bei der neuen Therapie entfdllt der Schnitt in
der Leiste oder der Kniekehle. Die Stammvene
wird nicht entfernt (gestrippt), sondern durch
einen Hitzekatheter verschlossen. Dieser
Hitzekatheter wird in oOrtlicher Betdubung
unter Ultraschallkontrolle durch Punktion in
die Vene eingebracht und bis kurz vor deren
Einmiindung ins tiefe Venensystem in der
Leiste oder der Kniekehle hochgeschoben.
Jetzt wird der Bereich entlang der Vene ortlich
betdubt. Beim schrittweisen Zuriickziehen des
Katheters wird an der Katheterspitze Energie
in Form von Wérme auf die Venenwand iiber-
tragen. Dadurch schrumpft die Vene und ver-

schliesst sich, wodurch der vendse Ruckfluss
ausgeschaltet wird.

Die Entfernung der Seitenéste erfolgt wie bei
der herkommlichen Operation mit dem
Hakchen in ortlicher Betdubung.

VNUS®ClosureFAST oder Laser?

Es gibt zwei Katheterverfahren. Sie unterschei-
den sich in der Art der Energieerzeugung. Die
eine Methode verwendet Radiofrequenzenergie
(VNUS*ClosureFAST), die andere arbeitet mit
Laserenergie.

Beziiglich Wirksamkeit sind beide Verfahren
vergleichbar. Die VNUS*ClosureFAST-Me-
thode bewirkt weniger Schmerzen und Blut-
ergiisse nach dem Eingriff, ist aber etwas
teurer.

Nebenwirkungen und Risiken

Der Eingriff wird in der Regel gut ertragen.
Nach einigen Tagen kann im Bereich der
behandelten Vene eine Entziindungsreaktion
auftreten. In ca. 4-5% der Fille kann in
bestimmten Hautarealen ein Kribbeln oder
eine Gefiihlsverminderung auftreten. Dies ist
bedingt durch eine Irritation der Hautnerven,
welche sowohl durch die Hitze der Ka-
theterspitze als auch durch die Phlebektomie
mit dem Hékchen verursacht werden kann.
Meistens verschwinden diese Symptome nach
einigen Wochen. Selten kann es auch zu einem
unvollstindigen Verschluss der Vene oder
einer Rekanalisation kommen.

Schwere Nebenwirkungen wie tiefe Venen-
thrombosen (weniger als 1%), Lungenembolien
oder Hautverbrennungen sind dusserst selten.
Auch briunliche Hautverfarbungen treten nur
selten auf.

Vorteile der endovendsen Therapie
gegeniiber der herkommlichen
chirurgischen Behandlung

Die endovendse Behandlung ist minimalinva-
siv. Sie kann immer ambulant (Zeitaufwand
ca. zwei Stunden) und in Ortlicher Betdubung

durchgefiithrt werden. Nach dem Eingriff
spiiren Sie nur wenig Schmerzen und konnen
Thre gewohnten Aktivititen sofort wieder auf-
nehmen.

Beziiglich Beschwerdefreiheit und Wieder-
auftreten von Krampfadern ergeben beide
Methoden vergleichbare Resultate.

Bezahlt die Krankenkasse

diesen Eingriff?

In der Schweiz wird der endovendse Eingriff
von den Kassen zurzeit nicht bezahlt.

Manche Zusatzversicherungen iibernehmen
einen Teil der Behandlungskosten.

Ihr Team vom GefassZentrum Winterthur

Dr. med. Christoph Binkert
Direktor Institut fiir Radiologie
Chefarzt Radiologie

Dr. med. Pius Wigger
Chefarzt Gefasschirurgie

Dr. med. Regula Jenelten
Leitende Arztin Angiologie
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